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「若
わけ

ぇしら」。
「若い人たち」を意味する方言です。
高齢化が進み、廃業する人も多い中
自分らしく農業や酪農を営む、このまちの若ぇしら。
そこには、背中を押し、勇気付ける存在がありました。

若
わ け

ぇしらよ。特
　
集

オ
ラ
が
辞
め
た
っ
て

こ
の
土
地
で
、

若
ぇ
し
ら
が
や
っ
て
く
れ
る
。

血
の
つ
な
が
り
は
関
係
な
い
。

次
の
世
代
に
渡
せ
た
こ
と
、
う
れ
し
く
思
わ
い
な
。
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血
の
つ
な
が
り
は
関
係
な
い

や
る
気
あ
る
、
酪
農
仲
間
の
子
に

　
「
塁る

い

は
、
野
村
高
校
時
代
に
相
撲
部
で

鍛
え
と
る
け
ん
芯
も
強
い
し
、
光
る
も

の
を
持
っ
と
る
。
か
よ
ち
ゃ
ん
は
、し
っ

か
り
し
た
働
き
者
。
や
け
ん
オ
ラ
、
す

ぐ
に
渡
し
ち
ゃ
ら
い
言
う
た
ん
よ
」

　

酪
農
一
筋
50
年
の
、
兵
頭
郷ご
う
い
ち一
さ
ん
。

父
の
代
か
ら
続
く
牛
舎
な
ど
を
、
こ
の

春
、
全
て
山
本
塁
さ
ん
に
譲
り
渡
し
ま

し
た
。
郷
一
さ
ん
に
と
っ
て
塁
さ
ん
は
、

酪
農
仲
間
の
息
子
。
血
縁
関
係
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
「
環
境
を
整
え
と
っ
た
ら
、
い
つ
か
は

誰
か
が
継
い
で
く
れ
る
か
も
し
れ
ん
と

思
い
よ
っ
た
け
ん
、
こ
の
土
地
で
若
ぇ

し
ら
が
や
っ
て
く
れ
る
の
が
う
れ
し
い

わ
い
。
オ
ラ
の
子
ど
も
ら
も
、
賛
成
し

て
く
れ
た
ん
よ
」

　

牛
の
そ
ば
に
座
っ
て
す
る
搾
乳
は
、

腰
へ
の
負
担
が
大
き
い
。
そ
こ
で
郷
一

さ
ん
は
、
立
っ
た
ま
ま
搾
乳
が
で
き
る

機
器
一
式
を
15
年
前
に
野
村
町
で
初
め

て
導
入
。
整
備
が
整
っ
た
、
働
き
や
す

い
牛
舎
を
築
い
て
き
ま
し
た
。
酪
農
を

や
り
た
い
「
若
ぇ
し
ら
」
に
と
っ
て
、

そ
ん
な
牛
舎
は
と
て
も
魅
力
的
で
す
。

こ
こ
が
、
夢
の
舞
台

　

郷
一
さ
ん
か
ら
施
設
の
全
て
を
譲
り

受
け
た
塁
さ
ん
は
、
こ
の
春
、
酪
農
大

学
校
で
出
会
っ
た
武
井
香か

よ

こ
瑶
子
さ
ん
と

一
緒
に
西
予
に
帰
郷
。
毎
朝
５
時
か
ら

牛
舎
で
働
く
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　
「
父
か
ら
『
仲
間
が
酪
農
を
辞
め
る
け

ん
、
後
を
継
い
で
や
っ
て
み
ん
か
』
と

い
う
話
を
聞
い
た
と
き
、
実
は
不
安
で

し
た
。
自
分
た
ち
に
経
営
が
で
き
る
の

か
な
っ
て
。
で
も
ぼ
く
は
、
純
粋
に
こ

の
仕
事
が
好
き
。
や
け
ん
が
ん
ば
り
た

い
。
こ
れ
か
ら
搾
乳
頭
数
を
増
や
し
て

い
き
た
い
と
い
う
夢
も
あ
り
ま
す
」

　

香
瑶
子
さ
ん
も
、
思
い
は
同
じ
で
す
。

　
「
高
校
時
代
か
ら
ず
っ
と
牛
が
好
き

で
、
酪
農
を
仕
事
に
し
た
い
と
思
っ
て

き
た
か
ら
、
ご
う
ち
ゃ
ん
に
与
え
て
も

ら
っ
た
環
境
は
ま
さ
に
夢
の
舞
台
。
牛

た
ち
に
た
く
さ
ん
愛
情
を
注
い
で
、『
今

日
も
い
っ
ぱ
い
出
し
て
ね
』
と
声
か
け

も
し
て
、
心
地
よ
く
乳
を
出
せ
る
環
境

を
守
り
た
い
で
す
」

　

２
人
一
緒
に
、
ず
っ
と
こ
こ
で
が
ん

ば
り
た
い
。
数
年
以
内
に
は
結
婚
も
し

た
い
。
だ
か
ら
ま
ず
は
、
経
営
を
安
定

さ
せ
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

ごう
ちゃ

んは
優
しく

て
頼
り

にな
る酪

農の大
先輩

。

私
たちに

とっ
ては、

父
親

のよ
うな

存在です！ 若ぇしらがおる。
やってくれる。

オラ、うれしいわい。

自分で築いたり、先人から引き継いだりした
思い入れのある土地や施設などを、
やる気ある「若ぇしら」に渡した人がいます。
親子でも、親戚でもない、両者の関係は。

若ぇしらから「ごうちゃん」と呼ばれて慕われている郷一さん。この春、牛や施設などを自分から塁さんに名義変更し、
現在はパートという形で働いています。「オラみたいな年寄りには、規模拡大は難しいけんな。でも若ぇしらは違う。若ぇ
しらよ、夢を持ってがんばれよ、オラにできることは手伝うけんなって思いでおります」

山本塁
るい

さん
（野村町予子林）

兵頭郷
ごういち

一さん
（野村町野村）

武井香
か よ こ

瑶子さん
（群馬県出身）

香瑶子さんいわく「牛にも機嫌や
性格があって、ごうちゃんやない
と上手に絞れない難しい子もおる
んです」。郷一さんは個体ごとの
体調や様子を見ながら、素早い手
つきで搾乳機を取り付けていく。

「ごうちゃんは、牛を放し飼いに
しとる。つないで飼うよりお世話
の面で手間がかかるけど、牛がス
トレスなく過ごせるような飼い方
は、ぼくの理想です」

「牛に声をかけながら作業してます」と香瑶子さん。搾
乳機を取り付ける前に、乳頭を丁寧に洗浄・消毒する。

搾乳機の準備は香瑶子さんの仕事。
「午後 4 時になったらごうちゃんが来
るので、それまでにやらないと」
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可能性を信じとる。
やけん、農業

時々キッチンカー。

生産はもちろん、
加工や販売にも挑戦する

「若ぇしら」がいます。
舞台は、中山間地域。
そこで、100 年先も続く
農業を目指しています。

　

側
面
に
「
ｉ

イ

チ

ゴ

ｃ
ｈ
ｉ
ｇ
о 

Ｔト

ラ

ッ

ク

Ｒ
Ｕ
Ｃ
Ｋ
」
と
の
文
字
が
書
か
れ
た
、

白
い
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
。
そ
こ
の
デ
ザ
ー

ト
が
お
い
し
い
と
、
女
性
た
ち
に
人
気

と
な
っ
て
い
ま
す
。
調
理
を
し
て
い
る

の
は
、
梶
原
雅ま
さ
し嗣

さ
ん
で
す
。

　
「
少
し
傷
が
付
い
て
し
ま
っ
た
イ
チ

ゴ
は
、
販
売
用
に
な
り
ま
せ
ん
。
味
は

変
わ
ら
ず
お
い
し
い
の
に
、
で
す
。
加

工
し
て
生
か
す
選
択
肢
が
今
よ
り
も
っ

と
増
え
れ
ば
、
き
っ
と
、
い
ろ
ん
な
可

能
性
が
広
が
る
。
そ
ん
な
思
い
で
、キ
ッ

チ
ン
カ
ー
を
造
り
ま
し
た
」

　

雅
嗣
さ
ん
は
、
宇
和
町
で
イ
チ
ゴ
や

米
、
麦
、
大
豆
な
ど
を
生
産
す
る
農
家
。

普
段
は
農
業
に
汗
を
流
し
、
イ
ベ
ン
ト

が
あ
る
と
き
に
は
調
理
設
備
を
供
え
た

車
両
で
、
自
家
製
イ
チ
ゴ
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
ス
ム
ー
ジ
ー
や
か
き
氷
な
ど

を
作
っ
て
い
ま
す
。
決
ま
っ
た
休
み
は

あ
り
ま
せ
ん
。
農
業
仲
間
や
先
輩
た
ち

か
ら
受
け
る
刺
激
に
、
背
中
を
押
さ
れ

て
い
ま
す
。

中
山
間
地
域

だ
か
ら
こ
そ
、
挑
戦
す
る
。

　

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
続
け
る
背
景

に
は
、
雅
嗣
さ
ん
の
強
い
思
い
が
あ
り

ま
す
。

　
「
自
分
が
農
業
を
し
て
い
る
の
は
、
主

に
肱
川
源
流
の
中
山
間
地
域
。
離
農
す

る
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
、
可
能
性

や
選
択
肢
を
広
げ
て
み
た
い
。
後
継
者

と
し
て
し
っ
か
り
や
っ
て
い
き
た
い

し
、
次
の
世
代
に
渡
せ
る
、
１
０
０
年

続
く
農
業
を
創
っ
て
い
き
た
い
。
自
分

の
後
に
誰
が
続
く
か
は
ま
だ
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
そ
の
た
め
に
も
今
、
や
れ
る

こ
と
を
し
た
い
ん
で
す
」

　

よ
り
良
く
な
る
た
め
に
、
挑
戦
す
る
。

農
業
に
は
き
っ
と
、
大
き
な
可
能
性
が

あ
る
か
ら
。
新
た
な
道
を
拓
け
ば
、
将

来
、
可
能
性
は
も
っ
と
広
が
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。

仲間と一緒に

キッチンカーで

県内のイベントに。

梶原雅
ま さ し

嗣さん
（宇和町久保）

「良い農業仲間に恵まれています。情報交換をす
ると、自分ももっとがんばらないとって思えたり、
新しいアイデアが浮かんできたりもします」

補助を活用して造ったキッチンカーは、雅
嗣さんいわく「まだ進化の途中」。

宇和町の米農家４人で立ち上げた、田
た り き

力本願株式会社
のメンバーでもある雅嗣さん。「メンバー同士、切磋
琢磨できる仲。大きな刺激をもらっています」

農業仲間の宇都宮明
あきかず

三さ
んや前田龍

りゅうせい

生さんと共に、
キッチンカーに乗り込む。
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市
は
農
業
や
畜
産
業
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

農
業
水
産
課
☎
62
‐
６
４
０
９

小
型
機
械
や
、
簡
易
施
設
を
整
備
し
た
い
― 

　

６
次
産
業
化
の
た
め
の
機
械
・
機
材
な
ど

を
補
助
。
農
産
物
出
荷
者
組
合
が
対
象
。（
２

分
の
１
以
内
、
上
限
10
万
円
）

共
同
施
設
や
機
具
を
整
備
し
た
い 

―
―
― 

　

共
同
利
用
し
て
い
る
施
設
や
機
械
な
ど
の

整
備
費
用
を
補
助
。
農
業
協
同
組
合
や
生
産

者
組
織
が
対
象
。（
10
分
の
３
以
内
）。

き
ゅ
う
り
、
な
す
、
ト
マ
ト
、

ピ
ー
マ
ン
を
作
り
た
い 

―
―
―
―
―
―

　

営
農
集
団
と
市
内
の
農
業
者
が
対
象
。
生

産
資
材
や
苗
代
の
一
部
を
補
助
。

野
菜
価
格
が
下
が
り

収
入
が
減
っ
て
し
ま
っ
た 

―
―
―
―
―

　

Ｊ
Ａ
東
宇
和
を
通
じ
て
出
荷
し
た
野
菜

（
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
な
ど
）
の
過
去
３
年
間

の
市
場
価
格
平
均
を
補
償
基
準
価
格
と
し
て
、

価
格
差
を
補
助
。

お
い
し
い
作
物
を
作
る
た
め
に

土
壌
に
も
こ
だ
わ
り
た
い 

―
―
―
―
―

　

野
村
エ
コ
セ
ン
タ
ー
と
城
川
堆
肥
セ
ン

タ
ー
で
生
産
さ
れ
た
堆
肥
を
購
入
し
た
農
家

に
補
助
。（
10
分
の
２
以
内
）

最
近
、
農
業
が
大
変

や
け
ん
お
手
伝
い
を
頼
ん
だ
ん
よ 

―
―

　

Ｊ
Ａ
東
宇
和
の
野
菜
ヘ
ル
パ
ー
事
業
、
ア

グ
リ
サ
ポ
ー
ト
事
業
、
果
樹
作
業
班
を
受
け

た
農
家
に
補
助
。（
５
分
の
１
以
内
）

使
わ
ん
な
っ
た
ビ
ニ
ー
ル
類

ど
う
や
っ
て
処
理
す
れ
ば
？ 
―
―
―
―

　

農
作
物
生
産
に
欠
か
せ
な
い
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
品
な
ど
、
廃
棄
物
を
回
収
し
処
理
す
る

事
業
に
補
助
。
農
業
協
同
組
合
が
対
象
。（
３

分
の
１
以
内
）

イ
ノ
シ
シ
や
ヒ
ヨ
鳥
か
ら

農
作
物
を
守
り
た
い 

―
―
―
―
―
―
―

　

電
気
柵
や
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
、
防
鳥

ネ
ッ
ト
な
ど
資
材
費
の
一
部
を
補
助
。
農
業

者
や
生
産
者
組
合
が
対
象
。（
３
分
の
１
以
内
、

上
限
３
万
円
）

就
農
し
て
果
樹
を
生
産
し
た
い 

―
―
―

　

機
械
や
施
設
の
整
備
費
用
を
一
部
補
助
。

農
業
協
同
組
合
や
生
産
者
組
織
な
ど
が
対
象
。

（
６
分
の
１
以
内
）

畜
産
を
始
め
た
い

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い 

―
―
―

　

優
良
な
和
牛
確
保
な
ど
の
費
用
補
助
や
、

後
継
者
確
保
支
援
な
ど
。（
５
分
の
１
以
内
）

酪
農
を
始
め
た
い

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い 

―
―
―

　

導
入
牛
確
保
費
用
の
補
助
や
後

継
者
確
保
支
援
、
牛
乳
消
費
拡

大
の
Ｐ
Ｒ
活
動
支
援
な

ど
。（
２
分
の
１
以
内
）

守
っ
て
、
つ
な
ぐ
。

ま
だ
見
ぬ
「
誰
か
」
を
思
っ
て
。

　　

海
を
見
下
ろ
す
、
段
々
畑
の
一
角
。

お
い
し
い
ミ
カ
ン
を
育
て
る
た
め
に
、

小
さ
な
青
い
実
を
間
引
く
「
摘て
っ
か果
」
と

い
う
作
業
を
し
て
い
る
の
は
、
渡
邊
真

一
さ
ん
、
葵
さ
ん
夫
妻
で
す
。

　
「
祖
父
か
ら
『
跡
取
り
が
お
ら
ん
け

ん
、
や
っ
て
み
ん
か
』
と
言
わ
れ
て
。

６
年
前
の
こ
と
か
な
。
夫
も
私
も
、じ
ゃ

あ
や
ろ
う
か
と
。
祖
父
が
広
げ
た
土
地

を
、
守
り
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
小

さ
い
頃
か
ら
お
手
伝
い
し
て
き
た
の

で
、
何
の
迷
い
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

　

就
農
は
21
歳
の
と
き
。
夫
妻
は
、
葵

さ
ん
の
祖
父 

宇
都
宮
利
彦
さ
ん
か
ら
、

１
・
５
町ち
ょ
う
の
園
地
を
譲
り
受
け
ま
し
た
。

利
彦
さ
ん
は
一
代
で
土
地
を
大
き
く
切

り
拓
い
た
、
い
わ
ば
開
拓
者
。
70
歳
を

過
ぎ
た
今
で
も
、
狩
江
地
区
で
６
町ち

ょ
う

の

園
地
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　
「
じ
い
ち
ゃ
ん
は
背
中
で
語
る
職
人

タ
イ
プ
。
ぼ
く
は
山
仕
事
を
し
た
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
、
慣
れ
る
ま
で
は
と

に
か
く
、
じ
い
ち
ゃ
ん
の
背
中
を
追
い

か
け
ま
し
た
。
今
で
は
規
模
拡
大
が
、

大
き
な
目
標
で
す
」

　

真
一
さ
ん
の
思
い
も
、
葵
さ
ん
と
同

じ
。
祖
父
が
広
げ
た
農
地
を
守
り
た
い
。

守
っ
て
、
次
に
つ
な
ぎ
た
い
。

　
「
で
も
、
自
分
た
ち
の
子
ど
も
に
引
き

継
ぐ
か
と
言
わ
れ
た
ら
、
そ
れ
は
分
か

ら
な
い
。
や
り
た
い
と
言
わ
れ
た
ら
う

れ
し
い
で
す
が
、
子
ど
も
に
は
子
ど
も

の
意
思
や
、
人
生
が
あ
り
ま
す
か
ら
ね
」

　

も
し
か
し
た
ら
、
ま
だ
見
ぬ
「
誰
か
」

に
、
祖
父
か
ら
つ
な
が
る
思
い
を
託
す

こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
だ
か
ら

新
た
な
形
を
作
っ
て
、
残
し
た
い
。
２

人
は
こ
の
春
、
農
業
を
株
式
会
社
化
。

自
分
た
ち
が
考
え
る
「
つ
な
げ
る
農
業
」

の
た
め
に
、
今
日
も
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

継ぐ。
つなげる。

やけん、がんばれる。

「跡取りがおらんけん、やってみんか？」
祖父からの一言がきっかけで、就農した

「若ぇしら」がいます。
目標は、土地を守り、広げること。
そして「誰かにつなげる」農業をすることです。

使える！
農業の補助金

「ぼくが大きくなったら、自動
でミカンを収穫するマシーン
を発明してあげるんよ。そう
したら、パパもママも、仕事
が楽になるやろう？」
夫妻の長男 凜くんの言葉に、
大
おお

ばあちゃんも笑顔。

渡邊真
しんいち

一さん
（明浜町俵津）

渡邊葵
あおい

さん
（明浜町俵津）

「息子は新居浜で働きよる。
せっかく広げた土地がある
のに１代で辞めるのはもっ
たいないと思いよったけ
ん、孫らが継いでくれてう
れしいわいな」
宇都宮利彦さん

（明浜町狩浜）＝写真左＝

つながる農業の１つの形として、新たな一歩を踏み出した夫妻。「段畑みかん株式
会社という名前にしました。今後もっとがんばらないといけませんね」と真一さん。
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全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

「
広
報
せ
い
よ
」
部
門
最
高
賞

　

平
成
30
年
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
（
公

益
社
団
法
人
日
本
広
報
協
会
主
催
）
で
、

遊
子
川
地
区
を
特
集
し
た
広
報
せ
い
よ

10
月
号
が
部
門
最
高
賞
に
あ
た
る
総
務

大
臣
賞
を
受
賞
し
、
全
国
「
市
の
部
」

の
ト
ッ
プ
に
。

　

同
時
に
、
住
民
の
目
線
を
生
か
し
た

特
に
優
れ
て
い
る
作
品
に
お
く
ら
れ
る

読
売
新
聞
社
賞
も
受
賞
し
ま
し
た
。

　
「
１
枚
写
真
の
部
」
で
は
、
わ
ら
マ
ン

モ
ス
を
写
し
た
広
報
せ
い
よ
６
月
号
が

入
選
し
て
い
ま
す
。

　

審
査
員
は
「
特
集
『
夢
が
、あ
る
』
は
、

住
民
全
員
で
始
め
た
遊
子
川
も
り
あ
げ

隊
が
次
々
に
行
動
し
て
い
っ
た
こ
と
で

全
国
か
ら
注
目
さ
れ
る
地
区
と
な
っ
た

流
れ
を
読
む
こ
と
が
で
き
る
、
と
て
も

魅
力
的
な
記
事
。
住
民
の
一
言
メ
ッ
セ
ー

ジ
も
前
向
き
で
良
い
」
と
講
評
。
１
枚

写
真
は
「
下
か
ら
の
構
図
が
効
果
的
な

上
に
、
地
元
農
家
が
稲
わ
ら
で
巨
大
マ

ン
モ
ス
を
つ
く
る
と
い
う
発
想
自
体
が

お
も
し
ろ
い
」
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

広
報
せ
い
よ
の
主
役
は
、
こ
の
ま
ち

で
暮
ら
す
私
た
ち
全
員
で
す
。
紙
面
を

通
し
て
あ
ふ
れ
出
る
ま
ち
の
人
た
ち
の

魅
力
が
全
国
を
魅
了
し
、
今
回
の
受
賞

と
な
り
ま
し
た
。

問 

情
報
推
進
室
☎
62
‐
６
４
０
４

　マウンテンバイクアジア選手権大会（5 月
６日、フィリピン・セブ島）で、村上功太郎
選手が４位に輝き、日本人トップでゴールを
切りました。
　コメント「昨年のアジア選手権は５位。悔
しい思いをしたので今年は優勝を狙っていま
したが、気温 36 度を超える暑さにやられてし
まいました。このリベンジをしたいと、八幡
浜国際 MTB レース 2018（5 月 13 日）のジュ
ニアクラスに挑戦。アジア大会で入賞した海
外選手たちも参加する中、目標どおり優勝す
ることができたので自信にもつながりました。
皆さん、応援ありがとうございました」

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク

ア
ジ
ア
大
会
で
４
位

村
上 

功
太
郎
さ
ん
（
18
）

＝
宇
和
町
信
里
＝

アジア
４位

　岡田稔さんは昭和 22 年に旧野村町役場に入
庁。企画課長、建設課長などの管理職を歴任し、
昭和 62 年３月から収入役、平成３年３月から
は助役を務め、町長を補佐し町行政の運営に
精励されました。
　助役在任中は、21 世紀を見据えたまちづく
りのため公営住宅を整備したほか、医療福祉
面では町立野村病院の移転新築や惣川高齢者
福祉センターなどの建設に尽力。住民の生活
福祉の向上に努められました。
　産業面では、畜産振興センター、堆肥セン
ター、シルク博物館などを整備し、町の基幹
産業である農林業振興に貢献されました。

【
地
方
自
治
功
労
】

瑞
宝
双
光
章

岡
田 

稔
さ
ん
（
88
）

＝
野
村
町
野
村
＝

高齢者
叙勲

　第６回蚕糸絹業提携確立技術・経営コンクー
ルで、高度な養蚕技術や経営手法を駆使して
純国産絹製品の生産などを行っているとして、
養蚕農家の松下誠さん 厚子さん夫妻が大日本
蚕糸会会頭賞を受賞しました。
　全国 34 の提携グループや養蚕農家の中か
ら、高い技術力を評価されて選出されたもの。
　 松 下 夫 妻 の 平 成 29 年 度 の 繭 生 産 量 は
805kg。特殊品種の「あけぼの」を飼育する
など高品質な繭を生産する技術が高いのはも
ちろん、新規養蚕農家を目指す研修生を受け
入れるなど、地域養蚕の発展と振興にも貢献
されました。

蚕
糸
コ
ン
ク
ー
ル
で
会
頭
賞

松
下 

誠
さ
ん
（
75
）

　
　

 

厚
子
さ
ん
（
73
）
夫
妻

＝
野
村
町
阿
下
＝

四
国
連
合
乳
牛
共
進
会

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

和
氣 
啓
介
さ
ん
（
34
）

＝
野
村
町
野
村
＝

四国
１位

　第 36 回四国連合乳牛共進会（４月 22 日、
香川県家畜市場）で、出品牛全頭の中で最も
美しい乳牛に贈られるグランドチャンピオン
( 農林水産大臣賞 ) に、和氣啓介さん所有の「Ｓ
Ｗステディーローズ」が輝きました。
　未経産牛リザーブチャンピオン ( 農政局長
賞 ) には、楠亮

りょう

さん所有の「レッドリボンス
イートチップペギー」が選ばれています。
　出生月齢や経産・未経産などの 15 部門に
分けられた審査の結果、市内出品牛が５部門
で四国１位となる優等賞を獲得しました。
　他の結果は次のとおりです。（敬称略）

《２部》�【優等賞】レッドリボンスイートチッ
プペギー（楠亮所有）

《４部》�【優等賞】ＳＷナイルリードマン（和
氣啓介所有）

《６部》�【優等賞】イナバトップシーアットセ
プ（稲葉ビレッジファーム所有）

《９部》�【優等賞】イナバスパークリングボル
ロイ（稲葉ビレッジファーム所有）

《10 部》�【優等賞】ＳＷステディーローズ（和
氣啓介所有）

　宇和町卯之町の伝統的建造物群保存地区が、
第 32 回愛媛経済同友会美しいまちづくり賞

（都市景観部門）を受賞しました。
　この賞は、個性あふれる魅力的なまちにす
るために良好な都市景観の形成に貢献してい
る団体や地方自治体におくられるもの。他の
まちを模倣するのではなく、卯之町らしさを
大切にしたまちづくりを、しっかりと着実に
継続してきた地元の人たちの活動が評価され
ました。住む人が誇れるまち、住み続けたい
まちとなるよう、これからもみんなで努力を
重ねていきます。問 先哲記念館☎ 62-6700

卯之町の町並み保存地区
「美しいまちづくり賞」

兵頭三樹さん
四国行政評価支局から感謝状

　行政相談委員の兵頭三
み き

樹さん（城川町）が、
四国行政評価支局地域総括評価官（在愛媛行
政監視行政相談センター）感謝状を贈呈され
ました。
　住民からの行政に対する苦情や意見、要望
などを受け付け、その解決や実現のために地
道な活動を行ってきたことが認められたもの
です。
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議
長
に
酒
井
宇
之
吉
氏
、
副
議
長
に
竹
﨑
幸
仁
氏

市
議
会
の
各
常
任
委
員
も
決
定

常任委員会構成（平成30年５月16日～）

総務常任委員会 厚生常任委員会 産業建設常任委員会 議会運営委員会
◎　信宮徹也 ◎　山本英明 ◎　河野清

きよいち

一 ◎　兵頭学
〇　森川一義 〇　井関陽一 〇　小野正昭 〇　小玉忠重
　　宇都宮久見子 　　中村一雅 　　宇都宮俊文 　　信宮徹也
　　小玉忠重 　　竹﨑幸仁 　　加藤美香 　　河野清一
　　二宮一朗 　　源正樹 　　佐藤恒夫 　　山本英明
　　兵頭学 　　菊池純一 　　宇都宮明宏 　　小野正昭
　　酒井宇之吉 　　中村敬治 　　藤井朝

ときひろ

廣 　　藤井朝廣
◎委員長　○副委員長

　

平
成
30
年
第
１
回
西
予
市
議
会
臨
時
会

が
５
月
16
日
（
水
）
に
開
催
さ
れ
、
専
決

事
項
３
件
と
人
事
議
案
３
件
が
承
認
さ
れ

た
ほ
か
、
議
長
に
酒
井
宇う

の
き
ち

之
吉
氏
、
副
議

長
に
竹
﨑
幸ゆ

き
ひ
と仁

氏
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

【
専
決
事
項
】

・�

地
方
税
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律

の
施
行
に
伴
い
、
西
予
市
税
条
例
等
の

一
部
を
改
正

・�

地
方
税
法
施
行
令
の
一
部
を
改
正
す
る

政
令
の
施
行
に
伴
い
、
西
予
市
国
民
健

康
保
険
税
条
例
の
一
部
を
改
正

・�

平
成
29
年
度
西
予
市
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
12
号
）
…
重
要
伝
統
的
建

造
物
群
保
存
地
区
推
進
事
業
の
繰
越

明
許
費
を
14
万
１
０
０
０
円
か
ら

１
３
７
万
２
０
０
０
円
に
補
正
。

【
人
事
議
案
】

　

任
命
・
選
任
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

西
予
市
監
査
委
員

　

兵
頭
学
（
野
村
町
野
村
）

西
予
市
公
平
委
員
会
委
員

　

井
関
登
代
美
（
宇
和
町
岩
木
）

西
予
市
教
育
委
員
会
委
員

　

古
谷
和
彦
（
宇
和
町
卯
之
町
三
）

お便り募集

　身近な話題を募集中。ペット
の紹介や西予市の風景写真、広
報せいよの感想なども大歓迎！

お便り方法
　ペンネーム可。ハガキ、FAX

（ ☎ 0894-69-1622）、 メ ー ル
（jouhou@city.seiyo.ehime.
jp）にて。メールの場合は題名
に「せいよクラブ」と記載して
ください。写真データは２MB
以下限定（現物不可）。
　文章は紙面の都合上、調整さ
せていただくことがあります。
注意事項

　コーナーの特性上、行政への
要望や個人を誹謗・中傷するも
の、勧誘や営業行為などにあた
る内容は、掲載できません。
　いただいたお便りは情報推進
室内で選定の上、掲載します。
全てのお便りが掲載されるわけ
ではありませんので、ご了承く
ださい。
送付先

〒 797-8501
愛媛県西予市宇和町卯之町三丁
目 434-1
西予市役所政策推進課情報推進
室「せいよクラブ」宛

テーマは自由！
お便り待ってます♪

皆さんから寄せられた、身近な話題を紹介します

S a y ! Y O ! C L U B
せ  い  よ  ク  ラ  ブ

私たちの「声」が主役のコーナー

奥野柳之介さん
行政相談委員に

　奥野柳之介さん（三瓶
町）が、平成 30 年６月
１日付で総務大臣から行
政相談委員に委嘱されま
した。行政相談委員は、
行政に関する苦情や意見、
要望に対して、公正・中
立的な立場で相談にのり
ます。相談日時や場所に
ついては P30 をご覧くだ
さい。相談無料。秘密は
厳守されます。
行政相談委員

　滝上 範子さん（宇和町）
　上田 甚正さん（明浜町）
　西田 光和さん（野村町）
　兵頭 三樹さん（城川町）
問 総務課☎ 62-6400

吉岡 大雅さん（22）

出身  大阪府
勤務場所  遊子川地区
意気込み

　地域での活動を通じて、
必要とされる存在になりた
いです。
西予の皆さんへ

　遊子川地区を支えるトマ
ト農家になって、皆さんに
恩返しできるようにがんば
ります。応援よろしくお願
いします。

地域おこし協力隊が着任
New
Face

北村 俊博さん（55）

出身  東京都
勤務場所  経済振興課
意気込み

　 約 30 年 間 の 民 間 経 験 と、
55 歳の節目を迎えたことを
きっかけに、地域に役立つこと
がしたくて移住しました。
西予の皆さんへ

　観光振興を通じて「住んでよ
し、訪れてよし」のまちづくり
に貢献できたらと思います。よ
ろしくお願いします。

西予の夕日も美しい
愛媛で夕日といえば下灘駅だが、西予市も美しい。
三瓶町蔵貫浦にて。
バイクを買った記念に、若返った気持ちで自撮り
してみました。飛行機雲もいい具合に入りました。

（ペンネーム　約１トン男 さん）

お気に入りの１枚
知り合いの勧めでカメラを始めて、20 年以上。
一向に上達しません。しっかり教えていただける
人と一緒に撮れたら幸せだろうな。そんな私のお
気に入りの１枚。「宇和盆地のわらマンモス」です。

（ペンネーム　若葉ちゃん さん）
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平成最後の 新嘗祭 に
西予市のコメとアワを献穀

アワを献上する岩口さん

　アワは昔、親父が作りよっ
て、黄色の餅を食べた記憶が
あります。自分では今まで作っ
たことがないけん、不安と名
誉が入り混じる気持ちですが、
愛媛県代表の農家に選ばれた
ことは大変名誉なこと。教え
ていただいた作り方どおり、
妻と一緒に全力で挑んで、立
派に収穫を迎えたいです。

岩口公一さん 光子さん
（野村町阿下）

コメを献上する橋本さん

　愛媛県代表として、平成最
後の新嘗祭に貢献できるのは
光栄なこと。不安な気持ちも
ありますが、健康でおって、
いつもどおりの仕事をしよっ
たら、きっとお役目を果たせ
ると信じとります。
　40 年培ってきた農の心と技
を生かして、実りの秋を迎え
られるよう、全力で育てます。

橋本勝さん 浩榮さん
（野村町阿下）

湧
き
水
が
流
れ
込
む
田
畑
で

９
月
中
旬
に
収
穫
予
定

　

皇
居
で
行
わ
れ
る
平
成
最
後
の
新
嘗

祭
に
、
西
予
市
の
コ
メ
と
ア
ワ
が
献
上

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ア
ワ
を

献
上
す
る
の
は
、
農
家
の
岩
口
公
一
さ

ん（
野
村
町
）。
コ
メ
を
献
上
す
る
の
は
、

橋
本
勝
さ
ん
（
野
村
町
）
で
す
。

　

新
嘗
祭
と
は
、
毎
年
11
月
23
日
に
皇

居
で
行
わ
れ
て
い
る
神
事
の
こ
と
。
全

国
各
地
か
ら
農
作
物
が
献
上
さ
れ
、
天

皇
陛
下
が
収
穫
さ
れ
た
穀
物
を
神
に
供

え
ま
す
。

　

６
月
３
日
（
日
）
に
は
久
保
谷
集
落

（
野
村
町
阿
下
）
で
、
コ
メ
の
お
田
植
え

祭
と
ア
ワ
の
播
種
式
を
開
催
。
豊
作
を

願
っ
て
、
地
元
の
小
学
１
年
生
か
ら
高

校
3
年
生
ま
で
の
「
早
乙
女
」
た
ち
６

人
が
、
田
植
え
や
種
ま
き
を
し
ま
し
た
。

　

新
嘗
祭
へ
の
献
上
は
、
毎
年
、
県
内

の
農
業
協
同
組
合
主
催
に
よ
り
旧
12
郡

持
ち
回
り
で
実
施
し
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　平成 29 年度「西予市人権
に関する市民意識調査」を実
施しました。結果から見えて
きた課題などについて、概略
をお知らせします。
まとめ（抜粋）

　改善の必要な事柄を見直し
て、今後取り組むべき内容を
考えていきたいと思います。
１　インターネットを悪用し
　た人権侵害
　　社会情勢の変化に伴い、
　年々増加の傾向を示してい
　ます。
２��　部落差別の解消の推進に

関する法律について
　　法律の施行に伴い、質問
　項目を設けました。約８割
　の人が「知らない」と答え
　ており、周知が十分でない
　のが実態です。
３　豊かな人権感覚を育成す
　る教育・啓発
�　　差別の現実から深く学ぶ
　ことを重視して学習会や研
　修会などの改善・充実を図
　る必要があります。
４��　人権・同和教育推進体制

の充実および指導者の育成
　　推進体制を見直し、各関
　係機関との連携を強化する
　とともに、交流を深め地域
　の活動状況や情報を共有し
　学習の充実を図ることが大
　切です。

西予市人権のつどい
宇和会場

　 川 口 泰 司 さ ん の 講 演 ほ
か、児童生徒の作品発表など

（7/14）
城川会場 　

　放浪の合唱作曲家、弓削田
健介さんの講演・演奏（7/14）
野村会場  

　歌う旅芸人、う～みさんの
人権コンサート（7/7）
問  生涯学習課☎ 62-6415

便潜血検査と
大腸内視鏡検査を受けましょう

　大腸がんで亡くなる人は増
加傾向にあり、男性で 3 位、
女性では 1 位となっていま
す（2016 年 ）。 食 生 活 の 欧
米化や高齢化の影響などが原
因と考えられています。
　大腸がんの予防には、野菜
をたくさん食べるといった食
生活はもちろん、運動習慣の
改善、肥満の是正などが大切
です。

検査、受けていますか？
　そしてまずは、大腸がん検
診（便潜血検査）を「毎年」
受けることが重要です。
　この検査は、便が通過する
ときに起こる出血を検知する
ものなので、陽性といっても
その原因は痔やポリープなど
良性疾患が多く、がんを検出
するのに限界はあります。
　現状では、検便を受けて陽

　内臓脂肪型肥満に着目し、生活
習慣を改善するための保健指導を
行う「特定健診・特定保健指導」。
平成 29 年度に特定健診・特定保
健指導を受けた人に、インタビュー
をしました。

70 代女性（宇和町）
　かかりつけ医と相談して、久し
ぶりに市の特定健診を受診。

取り組んだこと
　「毎日ウォーキングをし、野菜を
意識して食べるようにした。甘い
おやつは控えている」
皆さんに一言

　「健診はめんどくさいと思う人も
いるだろうけど、自分のこと。ぜ
ひ受けてほしい」

60 代女性（三瓶町）
　退職後、毎年健診を受診。今回
初めて、特定保健指導対象に。

取り組んだこと
　「週３～４回スポーツジムに通っ
た。食事ではバターやマヨネーズ
を減らし、ドレッシングは使わな
い、使っても少量にしている」
皆さんに一言

　「体を動かすことが大切。運動は
気持ち良い。今年の健診で中性脂
肪の結果が楽しみ」

　今年度の健診が始まっています。
受診して、生活習慣の改善に取り
組みましょう。
問  健康づくり推進課☎62-6407

受けて良かった
特定健診・特定保健指導

性なら、大腸内視鏡検査を受
けることが最良の方法です。
　大腸内視鏡検査は胃カメラ
よりさらに抵抗があると思い
ますが、機器の改良と挿入
手
し ゅ ぎ

技の進歩により、昔と比べ
るとずいぶん楽に受けられる
ようになっています。
　早期のものは、内視鏡で切
除できます。ポリープを小さ
いうちに切除することも、が
んの予防になります。そのた
め、50 歳を越えたら１度は
内視鏡検査を受けられること
をお勧めします。
　将来、血液検査のみで早期
にがんを見つけられる時代が
来ることが期待されています
が、その日が来るまで、こま
めに検診を受けることが命を
守ることにつながります。

（西予市民病院副院長　菊池良夫）

　海や川での遊びや、プー
ルなどを楽しむ機会が増
えると、水難事故も多く
なります。
　そこで、水難事故を防
ぐポイントを紹介します。

約半数が死亡
　平成 28 年に発生した水
難事故は 1505 件。被害者
数 1742 人 の う ち、 約 半
数の 816 人が亡くなるか
行方不明となっています。
水難事故は、命に関わる
可能性が非常に高いです。
発生場所は海が最も多く、
次いで河川、用水路となっ
ています。

事故を防ぐポイント

①�危険を示す標識がある
場所では遊ばない

②�流れの方向や速さ、深
さ、自分の体力などを
十分に考えて泳ぐ

③�天 候 の 変 化 に 注 意 し、
悪天候が予想される場
合は延期を検討する

④�健康状態の悪い時や飲
酒してからの遊泳など
は絶対にしない

⑤�子どもの水難事故は大
人が注意することで予
防できる場合があるた
め、海や川などでは子
どもから絶対に目を離
さない
問  市消防本部☎ 62-0119

人権に関する
市民意識調査から
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身に覚えのない請求に注意

　以下のような相談が寄せられていま
す。
・�「契約不履行による民事訴訟として訴

状が提出された」というはがきが、
公的機関を名乗るところから届いた

・�携帯電話に異性からメールが届き、
メール交換用のサイトを紹介された。
無料と思い登録したが、利用料金を請求された

・�インターネットで無料動画サイトを閲覧中、再生ボタンをク
リックしたら登録画面が表示され、慌てて接続を切った。不
安になりネットで無料の相談窓口を検索して電話したところ、
有料で調査をすすめられた

身を守るためのアドバイス
　「連絡がない場合、法的手続きをとる」などと脅して不安を
あおり、連絡するよう促すのは架空請求の典型的な手口です。
突然の請求に慌てて連絡してしまいがちですが、連絡をすれば
こちらの電話番号やメールアドレスなどを知られてしまいま
す。請求に心当たりがなければ連絡をせず、無視してください。
もし連絡をしてしまい、お金の請求をされても絶対に応じず、
支払いをしないようにしてください。
問  市消費生活センター☎ 62-1285
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　老化や肥満、仕事で関
節に負担をかけることで
膝軟骨がすり減り、関節
が変形した状態が変形性
膝関節症です。立ち上が
る、歩き始めるなど動作
の開始時や、階段の昇降、
正 座 の と き に 膝 が 痛 む、
膝に水が溜まるといった
症状が出ます。重症とな
り骨と骨がこすり合う状
態 と な る と O 脚 と な り、
痛みのために歩けなくな
ります。
　この変形性膝関節症は
日 本 人 の 2500 万 人、50
歳以上の２人に１人であ
るといわれ、非常に多い
病気です。また１対２で
女性が圧倒的に多いです。
　検査として大切なこと
は、レントゲン検査です。
膝の痛みの病気には、骨
腫瘍や骨折などがありま
す。変形性膝関節症とい

われている人でもレント
ゲンを撮り、他の病気と
鑑別することが大切です。
関節に水が溜まっている
場 合 は 痛 風 や リ ウ マ チ、
化膿性膝関節炎を鑑別す
るために関節液を検査す
ることが大切です。

治療は
　治療には①運動（筋肉
を鍛える）②装具療法③
薬物療法④関節内注射⑤
手術があります。
　まず大切なことは大腿
前面の大腿四頭筋を強化
することです。膝の安定
性を改善し、運動するこ
とによって膝の炎症も沈
めます。同時に肥満を改
善することも重要です。
　薬や手術も最近どんど
ん進歩しています。年だ
とあきらめず、整形外科
に相談してください。

（矢野整形外科　矢野元男）

膝の痛み「変形性膝関節症」
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健診時 ４カ月後
HbA1c 7.5％ 6.7％

BMI 25.8(肥満 ) 24.0(標準）
体重 57.2kg 53.2kg

健診時 ６カ月後
中性脂肪 156mg/dl ―

BMI 25.6(肥満 ) 24.4(標準）
体重 59.3kg 56.5kg
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夏休みに読みたい
長編小説

文化的景観調査報告書
明らかにされた「狩浜らしさ」

　明浜町狩浜の文化的景観調
査報告書が刊行され、狩浜の
文化的景観の価値、つまり「狩
浜らしさとは何か」が明らか
にされました。
　調査は地質や植生、生物、
歴史地理、民俗、建築などの
調査委員会の専門家と市教育
委員会が、平成 27 年度から
3 年間かけて行いました。加
えて、調査には狩浜地区の住
民の皆さんと、調査委員会以
外の専門家や学生さんたちに
も協力いただきました。
　調査成果をいくつかご紹介
しておきましょう。

なりわい分かる建物多く
　狩浜といえば、段畑の石積
みが良く知られていて、ジオ
サイトのひとつにもなってい
ます。この石積みは江戸時代
以降の長い歴史を経て築かれ
たと思われがちですが、実際
は近代に入って養蚕が盛んに
なるにつれ、桑園化される過
程で急速に広まっていったこ
とが明らかとなりました。

「一瞬の風になれ」
佐藤多佳子（著）講談社（発）

　2006 年に出版されて以来、
たくさんの人に読まれている
青春小説です。
　サッカーでの挫折を経験し
た主人公は高校で陸上部に入
り、努力と才能で成長してい
く―。その過程が読者の胸に
響き、思わず胸が熱くなりま
す。走ることが好きな人も嫌
いな人も、主人公と一緒に
走った気分になれる全３冊。
一気読みをおすすめします。

「図書館の魔女」
高田大介（著）講談社（発）

　剣ではなく言葉の力で世界
を動かすファンタジー小説。
　図書館とはこの世界をその
まま写しとろうとする巨大な
書物。その知識を集積し、結
び合わせることで戦乱さえも
抑える策謀が生まれます。
　図書館の番人である魔女が
作り出す、あざやかな魔術を
たっぷりとご堪能ください。

「大地」
パール・バック（著）

　19 世紀後半から 20 世紀初
頭にかけて大地に生きた王家
三代の年代記。
　貧しい農民、大地主の奴隷、
飢きん、厳しい生活などが描
かれ、読みながらハラハラし
たり憤りを感じたりしながら
も、真剣に生きる中国民衆の
生活に感銘を受けます。
　人間とは何か。名作から、
生きる力をもらいましょう。
問  市民図書館☎ 62-6420

　もうひとつ狩浜の大きな特
徴は、生活やなりわいの様子
がよく分かる建物が良好な状
態で残されていることです。
生活に必要な住宅の主屋や小
屋、納屋に加え、住居と蚕室
の機能を併せ持つオリヤ養
蚕、蚕室専用の養蚕小屋、貯
蔵施設としての櫨倉、桑納屋、
イリコ納屋、機織り作業用の
機屋などについて調査がされ
ました。
　江戸時代に西国トップクラ
スの鰯漁場であった宇和海の
一漁村が、養蚕や行商により
石積みの段畑を築いて近代化
に寄与し、戦後日本一の柑橘
県の一翼を担う産地となるま
での過程と、狩浜の風土を生
かしながら生活してきた人々
の営みを、この美しい文化的
景観にみることができるので
す。報告書は、スポーツ・文
化課、各支所教育課、図書館
などに設置しています。
 問 スポーツ・文化課
　  ☎ 62-6416

警察官（高卒・事務初級）募集

　受験資格は 17 歳以上 32 歳未満の人。
採用予定は平成 31 年４月１日です。応
募は Web の申し込みフォームから。

愛媛県警察官（高卒程度）
試験案内の配布開始日  ７月 10 日（火）
受付期間

　８月 23 日（木）～９月 10 日（月）
一次試験  10 月 13 日（土）14 日（日）

愛媛県警察事務職員（初級）
　体力試験や身体基準、スポーツ加点はありません。
試験案内の配布開始日  ７月 10 日（火）
受付期間  ８月 16 日（木）～９月３日（月）
一次試験  ９月 23 日（日）
問  西予警察署☎ 62-0110

読めばちょっとした　　がある Topicsちょいトピ
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買い物気分で
情報探しを
楽しんで

Information market
仕事や生活、趣味に役立つ最新情報をお届けします。

パラパラめくって、気になるものをチェック！
自分にぴったりな掘り出し情報が、きっと見つかります。

情報掘り出し市

イ ベ ン ト

あけはまシーカヤックツーリング
　シーカヤックで大早津海水浴場から海岸沿いに
８km の航海。宇和海の穏やかな海を滑るように
進むカヤックは爽快感抜群。
日時  ７月 28 日（土）午前９時～午後３時 30 分
場所  大早津海水浴場（明浜町高山）
料金  お弁当と塩風呂はま湯の入浴割引券付き

　中学生以下 1500 円、高校生以上 4000 円
　（中学生以下と高校生以上のペア１組 5000 円）
申込期限  ７月 24 日（火）午後５時
問  明浜支所 産業建設課☎ 64-1287

第17回「遊べや学べ明治の学校」
夏休みは、明治の子どもに変身しよう

　かすりの着物にわら草履をはき、明治 15 年建築の校舎で
130 年前の授業を体験しよう。竹馬など昔の遊びにもチャレン
ジ。お弁当は竹の皮に包まれた麦ごはんのおにぎりなど。
日時  ７月 28 日（土）午前 8 時 45 分～午後３時（雨天決行）
場所  重要文化財 開明学校（宇和町）
対象  小学校３年～６年生 40 人（先着順）
主催  「遊べや学べ明治の学校」実行委員会
参加費  3000 円（お弁当・卒業アルバム≪写真データ≫ほか）
申込方法  はがきまたは FAX で。

　住所、氏名、電話番号、学校名、学年、性別、靴のサイズ、
身長（草履と着物の準備のために必要）を記載。
申込期限  ７月 15 日（日）
問  開明学校☎ 62-4292（FAX 兼） 人間国宝 吉田和生さんの

子ども文楽交流会・講演会
　西予市出身の文楽人形遣いで人間国宝の吉田
和
か ず お

生さんによる「子ども文楽交流会」と、講演
会「文楽よもやま話」を開催します。
　現在、講演会「文楽よもやま話」の一般参加
者を募集中。吉田和生さんが伝える、文楽人形
の仕組みや魅力を体感してみませんか。
日時  ７月 11 日（水）午前 10 時～午後３時
場所  朝立会館（三瓶町）
内容

　①「子ども文楽交流会」午前 10 時～ 11 時 20 分
　②「文楽よもやま話」午後１時 30 分～３時
参加者募集 　②「文楽よもやま話」のみ
定員  先着 100 人（参加費は無料）
申込方法

　電話や FAX などで、スポーツ・文化課までご
連絡ください。（FAX の場合は住所、氏名、連
絡先を明記）
問  スポーツ・文化課☎ 62-6416
　  FAX：62-6591

宇和町の皆さん
クリーン運動に参加を

　７月のクリーン愛媛強調月間に合
わせて、西予市クリーン運動を宇和地
区全域で実施します。
　宇和町にお住まいの人は、各地区へ
の積極的な参加をお願いします。
日時  ７月８日（日）午前７時～９時
内容  

　作業場所や内容などは、お住まいの
地区役員さんまで確認してください。
問  環境衛生課☎ 62-1132

第14回
ふれあい歌謡祭

　 出 場 者
70 人 以 上
がカラオケ
を熱唱。ナ
ツメロコー
ナーや舞踏
などが楽しめます。
日時  ７月８日（日）

　開場 午前 11 時
　開演 正午～
場所  宇和文化会館
入場料  500 円
問  宇和文化会館
     ☎ 62-6111

犯罪や非行からの立ち直りを共に考える
社会を明るくする運動

　第 68 回「社会を明るくする運動」西予地区出発式を開催。
社会を明るくする運動は、犯罪や非行のない安全で安心な社会
を地域みんなで築いていく取り組みです。７月は「社会を明る
くする運動」強調月間と再犯防止啓発月間です。
日時  ７月２日（月）午後２時～
場所  市教育保健センター４階
内容  講演会「児童虐待の現状と里親制度」

　講師：梶川直裕さん（県南予子ども・女性支援センター所長）
入場料  無料。誰でも参加可。ただし、事前にご連絡ください。
問  福祉課☎ 62-6428

過去に過ちを犯してしまっ
た人を地域で理解し、受
け入れていくことが立ち直
りを支え、 明るい未来に
つながるよ！

スキップClub
７月は水遊び

　子育てサロンスキップ
Club。７月はお絵かきと
水遊び。
日時  ７月６日（金）

　午前 10 時～ 11 時 30 分
場所  

　宇和児童館「うわっこ」
問  宇和児童館☎ 62-7331
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子どもが好きな人
「ファミサポ会員」になりませんか

　子育ての援助を受けたい人と、子育てを援助したい
人が対象。ファミリー・サポート・センター事業（通
称「ファミサポ」）の会員になりませんか。ファミサ
ポは、子育ての援助を受けたい人（依頼会員）と援助
したい人（提供会員）でつくる、有償の会員組織です。
対象者

　依頼会員…�生後６カ月から小学校６年生までの子ど
もがいる人

　提供会員…20 歳以上で、子育てを応援したい人
援助内容

　保育所・幼稚園、小学校や学童保育、習いごとへの
送迎や、前後の子どもの預かり、買い物や外出時の子
どもの預かりなど。
　病児の預かりや、宿泊を伴うものは認められません。
費用 　

　１回 30 分で 300 円、30 分を超えるごとに 300 円
加算した額を、依頼会員が提供会員に支払います。
会員になるには

　まずは会員登録を。その後、事前打ち合わせなどを
経て、実際の援助活動となります。今すぐは利用（活動）
しないけれど、今後利用（活動）するための登録も大
歓迎。お気軽にお問い合わせください。
問  市ファミリー・サポート・センター（子育て支援課内）
　  ☎ 62-1520

西予市×愛媛大学
「西予開成塾」で一流を学ぼう

　次代を担う人
材を育成するた
め、 平 成 27 年
度から愛媛大学
と共催で西予開
成塾を開講して
います。塾長は愛媛大学教授の坂本世津夫さん。
　時代をリードする一流の人物を講師として全
国から招きます。会場は市指定文化財の末光家
住宅。受講料無料。
対象者

　こども編…小学５年生と６年生
　おとな編…中学生以上
　　　　　　（中高生は保護者の同意が必要）
内容

　「プログラミング」「なぜ勉強するのか」「お
金や銀行について考えよう」（こども編）、「定
番政策を疑ってみよう」（おとな編）ほか
日程

　【こども編】
　前期（プログラミング）全６回
　8 月 7 日（火）午前９時～午前 11 時 30 分
　後期（通常の塾）全８回
　11 月 10 日（土）午前９時～午前 11 時 30 分
　【おとな編】全 4 回
　11 月 30 日（金）午後７時～午後 9 時
申込方法

　「こども編」と「おとな編」で申込書が異な
ります。こども編は宇和先哲記念館まで電話で
申し込み。受付後、申込書などを送付します。
　おとな編は市ホームページから申込書をダウ
ンロードし、必要事項を記入・押印の上、宇和
先哲記念館に提出ください。（郵送可）
問  宇和先哲記念館☎ 62-6700

就業・自立に
パソコン技能取得講座

　母子家庭の母と児童、寡婦、父子家庭の
父と児童が対象。就業による自立を目的に
パソコン技能取得講座を開催します。一般
財団法人愛媛県母子寡婦福祉連合会主催。
講習科目

　Word・Excel（Microsoft2010）、インター
ネット、会計ソフトなど
対象者

・�児童扶養手当受給者と児童、ひとり親家
庭医療費受給者と児童または寡婦

・全課程を受講できる人
講習期間

　９月５日（水）～ 12 月９日（日）までの
全 26 回、毎週水曜日と日曜日の午前 10 時
～午後４時まで。
講習場所

　八幡浜市総合福祉文化センター２階
　（八幡浜市広瀬２丁目１番 13 号）
受講申込期間  ７月２日（月）～ 27 日（金）
定員  20 人（応募多数の場合は書類選考）
必要書類

・受講申込書
・印鑑
・�児童扶養手当受給者、ひとり親家庭医療費

受給者、寡婦であることを証明する書類
受講料  無料（教材費・検定料は自己負担）

問  子育て支援課☎ 62-6551

募 集

80歳以上で
20本以上歯がある人

　80 歳以上で、20 本以上自分の歯があ
る人はいませんか。
　 愛 媛 県・ 愛 媛 県 歯 科 医 師 会 主 催 で、
8020（80 歳以上で 20 本以上自分の歯
を有する）を達成している人を表彰する

「元気歯つらつコンクール」が実施され
ます。対象の人は、お電話ください。
対象者

　以下の全てに当てはまる人
・�満 80 歳以上（平成 30 年４月１日現在）
・自分の歯が 20 本以上ある人
・�これまで「元気歯つらつコンクール」

の受賞経験がない人
・表彰式に参加できる健康状態の人

申込期限  ７月 31 日（火）
問  健康づくり推進課☎ 62-6407 

宮中雲子音楽祭 合唱コンクール
出場団体を募集

　コンクール部門上位団体には、賞状と盾、副賞（最
大 20 万円）を贈呈。参加料無料。
日時  11 月 11 日（日）
場所  三瓶文化会館
部門  コンクール部門（少年少女の部・一般の部）

　フェスティバル部門
課題曲（コンクール部門）

　「いまがいちばん」宮中雲子作詩・神坂真理子作曲
申込期限  ９月３日（月）必着
問  三瓶教育課☎ 33-2470

学ぶ

健康の秘訣
医師や看護師が「出前講座」

　西予市民病院と野村病院の医師や看護師などが、
地域や学校に出向いて、医療に関する出前講座を
行っています。
　健康でいられる秘訣を学んでみませんか。出前
講座を希望する地域や学校は、お電話ください。
問  健康づくり推進課医療対策室☎ 62-6407
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補 助

移住者が対象
空き家改修に最大400万円

　県外からの移住者が対象。空き家の有効活用と定住
を促進するため、空き家改修費用の一部を補助します。
対象者

・�愛媛県外からの移住者（結婚によるものは除く）で、
改修した空き家に５年以上住む人

・�構成員のうち少なくとも１人が 50 歳未満の世帯（働
き手世帯）または構成員に同居する中学生以下の子
どもがいる世帯（子育て世帯）
対象住宅

　県空き家バンクまたは西予市空き家情報登録された
物件で、バンク（空き家情報）を通じて売買または賃
貸借されたもの。住宅の所有者が二親等以内の親族で
ある場合は除く。
補助内容

　移住者が行う住宅の改修や、家財道具の搬出などに
かかる経費を補助。
補助金額 　住宅改修上限 200 万円

　（子育て世帯は上限 400 万円）ほか。
申込期限

　予算範囲内での補助のため、予算がなくなり次第終
了します。申請はお早めに。
問  まちづくり推進課☎ 62-6403

知 っ 得 情 報

市役所職員
朝方勤務（ゆう活）を実施

　働き方改革のひとつとして平成 27 年度から
夏季期間に朝方勤務（ゆう活）を実施していま
す。ワークライフバランス推進のほか、勤務時
間に対する意識改革を行うことで業務の無駄を
排除し、時間外勤務を削減することが目的です。
　市役所窓口の開庁時間は、従来どおり変更は
ありません。ご理解をお願いします。
ゆう活時間  

　一部職員の勤務時間を、次の 3 つのいずれか
に割り振ります。
①午前７時 15 分～午後４時
②午前 7 時 30 分～午後４時 15 分
③午前７時 45 分～午後４時 30 分
　ゆう活職員は、勤務時間終了後、速やかに退
庁することを原則としています。
対象職員

　本庁舎と支所庁舎内に勤務する職員のうち、
希望者（市民サービスに影響がない範囲で調整）
実施期間  ７月２日（月）～９月 28 日（金）
問  総務課☎ 62-6400 

県内初「企業版ふるさと納
税」に感謝状

　「企業版ふるさと納税」対象事業に対し、
寄付の申し出があったカーディナル株式会
社へ市から感謝状を贈呈しました。
　「企業版ふるさと納税」を活用した寄付は
県内市町で初。子育て支援整備や木育推進
事業に活用します。
問  まちづくり推進課☎ 62-6403

せいよ女性の会
市への提言などに取り組む

　せいよ女性の会平
成 30 年度総会が４月
25 日（水）に開かれ、
会員約 60 人が参加。
昨年度の活動内容報

告や決算報告がなされ、今年度の活動計画・
予算案・役員改選が承認されました。
　昨年度は、国体のおもてなしやボランティ
アなどで女性陣が大活躍。それに伴い会の
活動が十分にできなかったため、役員体制
を留任とし、気持ちも新たに市への提言や
班活動にとりくむことになりました。
会長（河野深

み よ し

淑）・副会長（三好町子、和家
美千代）・監事（本多東

は る こ

子、阿部万寿美）
問  男女共同政策室☎ 62-6403

７月～８月
宇和プールを開放

　小プールの使用は午後５時まで。午後５時以
降の中学生以下の利用は、保護者同伴とします。
定休日は毎週月曜日。
解放期間

　７月１日（日）～８月 31 日（金）
解放時間  

　７月１日（日）～ 19 日（木）
　　…午前 10 時～午後５時
　７月 20 日（金）～８月 19 日（日）
　　…午前 10 時～午後８時
　８月 21 日（火）～ 31 日（金）
　　…午前 10 時～午後５時
利用料金

　高校生以上 110 円、中学生 70 円、小学生以
下 50 円
問  宇和体育館☎ 62-4414 

甲種防火管理
資格付与講習会

　多数の人が利用する建物などの火災被
害を防止するため消防計画を作成し、防
火管理上必要な業務を計画的に行う防火
管理資格付与講習会を開催します。
日時

　８月９日（木）10 日（金）２日間
　午前９時 30 分～午後４時 30 分
場所  西予市役所５階 大会議室
受付期間  ６月 18 日（月）～７月 20 日（金）
問  市消防本部☎ 62-0119

狩浜地区景観計画の
説明会・意見陳述会

　国の重要文化的景観選定を目指す狩浜
地区で、「明浜町狩浜地区景観計画」を策
定。狩浜地区の景観形成基準などを取り
決めます。
　そこで、内容について説明会と意見陳
述会を開催します。ぜひご参加ください。
日時  ６月 29 日（金）午後７時 30 分～
場所  狩江公民館
問  スポーツ・文化課☎ 62-6416

支払いが困難
未納にせず「免除申請」を

　保険料を納め忘れた状態で、万が一障
がいや死亡といった不慮の事態が発生す
ると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受
けられない場合があります。
国民年金保険料の納付が困難な場合

　保険料の納付が免除・猶予となる「保
険料免除制度」や「納付猶予制度（50 歳
未満）があります。市役所で手続きして
ください。免除の受付は７月１日から。
平成 30 年７月から 31 年６月分までの期
間を対象に審査が行われます。
　申請ができる過去期間は、申請書を提
出した日から２年１カ月前までです。
問  宇和島年金事務所☎ 0895-22-5440
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軽課税率について
訂正とお詫び

　 広 報 せ い よ ４ 月 号（3/20
発行）P28 に掲載の「三輪以
上の軽自動車の軽課税率」に
ついて、誤りがありました。
訂正してお詫びいたします。
正しくは

①�税率の 75％軽減
　�電気自動車・天然ガス自動

車（平成 21 年排出ガス規
制 10％低減または平成 30
年排出ガス規制適合）

②�税率の 50％軽減
　�乗用：平成 32 年度燃費基

準 +30％達成車
　�貨物：平成 27 年度燃費基

準 +35％達成車
③�税率の 25％軽減
　�乗用：平成 32 年度燃費基

準 +10％達成車
　�貨物：平成 27 年度燃費基

準 +15％達成車
※�②③は、いずれも平成 17 年

排出ガス基準 75％低減達成
（★★★★）または平成 30
年排出ガス基準 50％低減達
成車に限る
問  �税務課☎ 62-6401

申し込んだかな？
集団健診

　今年の４月から、集団健診
は申込制になりました。
　まだの人は早めに健康づく
り推進課か、各支所生活福祉
課へ申し込みを。申し込みを
することで健診前に問診票が
届きます。詳しくは２月に配
布した健診日程表か、市ホー
ムページをご覧ください。
問  �健康づくり推進課健診専

用ダイヤル☎ 62-0489

まだ、 集団健診の申し
込みをしてない人は、遠
慮なく言うちゃんない！

夜間・休日の救急診療
【二次救急】

中症～重症患者の受け入れをする医療機
関です。検査・入院・手術が必要な場合
に備え医師と外来看護師が当直し、検査・
放射線技師が待機して救急医療にあたっ
ています。変更となる場合があるため医
療機関へ確認の上、お出かけください。

７月 奇数日が西予市民病院
偶数日が野村病院

西予市民病院☎ 62-1121
市立野村病院☎ 72-0180

【一次救急】
入院や手術の必要がない軽症患者の治療
にあたります。

〈宇和・明浜地区〉

７月 １日(日) 近藤医院
（卯之町一）☎62-2311

７月 ８日(日) 土居内科
（上松葉）　☎69-1285

７月15日(日) 松多クリニック
（稲生）　　☎62-6655

７月16日(月) おだクリニック
（卯之町五）☎62-6606

７月22日(日) 松葉診療所
（卯之町一）☎62-0688

７月29日(日) かどた医院
（卯之町五）☎62-6722

〈野村・城川地区〉

７月 １日(日) 井関医院
（野村町野村）☎72-0030

７月 ８日(日) おか医院
（野村町阿下）☎72-3456

７月15日(日)
野村病院

（野村町野村）☎72-0180
※�15日と29日は二次救急

でないため検査不可

７月16日(月)
７月22日(日)
７月29日(日)

〈三瓶地区〉
７月 １日(日)

八幡浜一次救急休日・
夜間診療所

（八幡浜大平）
☎0894-24-1199

７月 ８日(日)
７月15日(日)
７月16日(月)
７月22日(日)
７月29日(日)

〈小児科〉

７月 １日(日)
八幡浜一次救急休日・
夜間診療所

（八幡浜市大平）
☎0894（24）1199

７月 ８日(日)
ごうお小児科

（大洲市西大洲）
☎0893（24）3936

７月15日(日)
みかんこどもクリニック

（八幡浜市白浜通）
☎0894（20）8800

７月16日(月)
亀井小児科

（大洲市東大洲）
☎0893（24）3757

７月22日(日)
八幡浜一次救急休日・
夜間診療所

（八幡浜市大平）
☎0894（24）1199

７月29日(日)
おおむら小児科

（内子町城廻）
☎0893（44）7117

外科治療は対応困難なため、けがなどの
場合は外科系当番医か救急病院をご利用
ください。

固定資産税（２期）
国保税（１期）

　７月は固定資産税（２期）
と国民健康保険税（１期）の
納付月です。
納付期限 　7 月 31 日（火）
口座振替日  ７月 25 日（水）
問  税務課☎ 62-6401 

７月「いいやん！」
介護保険の仕組み

　西予ＣＡＴＶきらりチャン
ネルで「いいやん！西予」西
予市行政情報番組を、毎日放
送しています。
　行政情報を分かりやすく紹
介。事業や各種補助金、イベ
ントの紹介など、旬でお得な
情報が盛りだくさんです。
７月のメインコーナー（予定）

【７/1 ～ 14 まで】
・介護保険の仕組み
・市の新 HP、アプリ紹介
【７/15 ～ 31 まで】
・農業者への補助金
・西予の文化財紹介

放送時間（予定）
　番組内容は毎月１日と 15
日に更新予定です。

問  情報推進室☎ 62-6404

月 火 水 木 金 土 日
午前６時～
午後０時 15 分～
午後４時 45 分～
午後６時 45 分～
午後９時 15 分～
午後９時 45 分～
午後10 時 30 分～
午後 11 時～
午前０時 30 分～

「介護給付適正化」計画を策定

　平成 30 年度から 32 年
度までを計画期間とする

「介護給付適正化計画」を
策定しました。
　「介護給付を必要とする
利用者を適切に認定した
上で、利用者が真に必要とするサービスを、事業者がルー
ルに従って適切に提供する」という原則に基づいて介護
給付が行われているかどうかを検討し、一層の改善を目
指すものです。当該計画に明記した目標の達成に向けて、
関係者などと協力して、市は以下の事業に取り組みます。
適正な介護保険サービス利用を促進するために

　過剰な介護サービスの提供など必要性の低いサービス
給付を抑制するため、効果が見込まれる下記の５事業に
取り組みます。
① 要介護認定の適正化　② ケアプランの点検
③ 住宅改修などの点検　④ 医療情報との突合・縦覧点検
⑤ 介護給付費通知の送付
介護が必要になっても自宅で暮らし続けるために

　 介 護 保 険 サ ー ビ ス な ど の 法 律 に 基 づ く サ ー ビ ス
（フォーマルサービス）だけではなく、見守りやボラン
ティアなど地域の住民による支援（インフォーマルサー
ビス）を活用するなど、高齢者本人の有する能力や地域
の実情に応じた適正なサービス利用につなげます。計画
の内容は、市ホームページで確認できます。
　平成 12 年に発足した介護保険制度は、高齢者の介護
を「みんなで支え合う」仕組みとして広く浸透してきま
した。しかし高齢化に伴い、介護給付などに要する費用
や 65 歳以上の人が負担する介護保険料は、増加し続け
ています。平成 16 年の合併当初、3100 円だった介護
保険料の基準月額は、現在 5900 円まで上昇しています。

介護給付適正化の必要性 　
　今後、介護保険費用を負担する 65 歳以上は減少し、
認定者の出現率が高い 85 歳以上は増加すると見込まれ
ます。このことは、サービス利用者や介護に要する費用
が増加し、その費用を分担する人数が減少することを示
しています。高齢者 1 人あたりの介護保険料が大幅に増
加する可能性が高くなっているため、介護給付などに要
する費用の適正化に取り組むことはとても重要です。
支え合おう。みんなで。

　かつては子どもや家族が行うものとされていた親の介
護ですが、高齢化が進むにつれ介護を必要とする高齢者
が増加し、社会全体で行うものとなっています。西予市
でも現在、約 3000 人が利用し、介護を必要とする高齢
者を支える制度として定着しています。
問  長寿介護課☎ 62-6406

基準月額 平成 16～
17年度

平成 18～
20年度

平成 21～
23年度

平成 24～
26年度

平成 27～
29年度

平成 30～
32年度

西予市 3100円 3800円 4100円 4700円 5600円 5900円
県平均 3546円 4526円 4626円 5379円 5999円 6365円
全国平均 3293円 4090円 4160円 4972円 5514円 5869円

65歳以上の
介護保険料が増額に

　平成 30 ～ 32 年度までの「第７期
西予市高齢者福祉計画・介護保険事業
計画」を策定し、65 歳以上の介護保
険料の基準月額と、所得段階区分を見
直しました。
　介護保険事業の円滑な運営を図るた
め、市では３年ごとに介護保険事業計
画を策定し、サービス費用やサービス
の基盤整備の見込み量などに基づき、
介護保険料を算定しています。
介護保険料額は 300 円増額

　 平 成 30 ～ 32 年 度 の 基 準 月 額 を
5900 円に改定しました。平成 27 ～
29 年度の基準月額 5600 円から 300
円の増額です。７月中旬に届く「介護
保険料額決定通知書」で、今年度の保
険料額や納付方法をご確認ください。
所得に応じた保険料額

　所得に応じた保険料額となるよう、
国の基準に基づき、９段階を設定して
います。各所得段階別の介護保険料額

（年額）は次のとおりです。

問  長寿介護課☎ 62-6406

第 1段階

・生活保護受給者
・�老齢福祉年金受給者で世

帯全員が市民税非課税
・�世帯全員が市民税非課

税で、前年の課税年金
収入額と合計所得金額
の合計が８０万円以下

3万 1900円
基準額× 0.45

第２段階

世帯全員が市民税非課税
で、前年の課税年金収入
額と合計所得金額の合計
が 80万円を超え、120万
円以下

５万 3100円
基準額× 0.75

第３段階
世帯全員が市民税非課税
で、前年の課税年金収入
額と合計所得金額の合計
が 120万円を超える

５万 3100円
基準額× 0.75

第４段階

世帯の誰かに市民税が課
税されているが、本人は市
民税非課税で前年の課税
年金収入額と合計所得金
額の合計が 80万円以下

６万 3800円
基準額× 0.9

第５段階

世帯の誰かに市民税が課税
されているが、本人は市民
税非課税で前年の課税年
金収入額と合計所得金額の
合計が 80万円を超える

７万 800円
基準額

第６段階
本人が市民税課税で、前
年の合計所得金額が 120
万円未満

８万 5000円
基準額× 1.2

第７段階
本人が市民税課税で、前
年の合計所得金額が 120
万円以上 200万円未満

９万 2100円
基準額× 1.3

第８段階
本人が市民税課税で、前
年の合計所得金額が 200
万円以上 300万円未満

10万 6200円
基準額× 1.5

第９段階
本人が市民税課税で、前
年の合計所得金額が 300
万円以上

12万 400円
基準額× 1.7
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期間内に申請を
介護の限度額認定証

　「 介 護 保 険 負 担 限 度 額 認 定
証」の有効期限は７月 31 日で
す。８月以降も介護保険施設に
入所する場合やショートステ
イを利用する人で、引き続き負
担限度額認定（食費・居住費の
軽減）を受けるには更新申請が
必要です。
申請期間

　６月 20 日（水）～ 8 月 31 日（金）
認定証の適用日（例）

・�6/20 ～８/31 までに申請し
た場合…8/1 から適用

・�9/1 以降に申請した場合…申
請月の初日から適用

�　遡って認定されることはあ
りません。ご注意ください。
認定要件  次の両方を満たす人。

①�本人および同一世帯の人（別
世帯の配偶者を含む）が市民
税非課税であること

②�預貯金（普通預金、定期預金、
有価証券、投資信託など）が
単身で 1000 万円以下、配偶
者がいる場合は 2000 万円以
下であること

申請に必要なもの
①�介護保険負担限度額認定申

請書・同意書
②�本人と配偶者の預貯金など

の金額が確認できるもの全
ての写し（通帳の写しは銀行
名・支店名・口座番号・名義
の分かる部分、申請日の２カ
月前からの期間で最終残高
が分かる部分）

�③印鑑
④マイナンバーカード（通知カード）
⑤�本人および窓口に来られる人

の身元確認書類（介護保険被
保険者証、運転免許証など）

申請場所
　本庁、各支所生活福祉課
　郵送でも申請可能。詳しくは
市ホームページをご覧ください。
問  長寿介護課☎ 62-6406

８月から
国民健康保険証が変わります

　国保に加入している人に
は、７月下旬までに新しい
国民健康保険証が届きます。
８月からは新しい保険証を
使用してください。
　有効期限切れの保険証は、
本庁市民課や各支所生活福
祉課、各公民館まで返却し
てください。
保険証の有効期限

　原則平成 31 年７月 31 日まで。滞納のある世帯や、一定
の年齢になる人などは、有効期限が異なる場合があります。
自己負担額の変更も

　８月から、70 歳以上 75 歳未満の人の自己負担限度額が、
一部変わります。詳しくは７月下旬までに届く保険証に同
封されている「国保のてびき 2018」を確認してください。
国保でなくなった場合

　社会保険などに加入したり、被扶養者になったりした場
合は、国民健康保険の資格を喪失する手続きが必要です。
新しい保険証と国民健康保険証を持参してください。
減額認定証の更新もお忘れなく

　現在交付している「限度額適用認定証」「限度額適用・
標準負担額減額認定証」の有効期限は７月３１日です。引
き続き利用する場合は、８月以降に再度の申請が必要です。
適用は、申請月の初日からとなるため注意してください。
問  市民課☎ 62-6405 

がんばれせいよのアスリート！
アーティスト！

学校から掲載依頼があったものを掲載します。
第 31 回とべ動物園写生大会（5 月 12 日・とべ動物園）
≪中学３年の部≫銀賞：岡部倫

み ち な

奈（宇和中３）

８月から
後期高齢者の保険証が変わります

　現在お持ちの保険証（オリーブ色）の有効期限は７月末
までです。７月下旬までに郵送で新しい保険証（薄桃色）
が届きます。８月からは新しい保険証を使用してください。
　８月直前になっても届かない場合は、ご連絡ください。
減額認定証の有効期限も 7/31 まで

　限度額適用・標準負担額減額認定証の有効期限は７月
31 日まで。現在保有していて、次の要件を満たしている
人は、保険証と一緒に届きます。
・保険料の滞納がない
・平成 30 年度の住民税が非課税の世帯
・世帯内に所得の未申告者がいない

保険料の通知書が届きます
　平成 30 年度の保険料額決定通知書は、７月中旬に届き
ます。前年度と納付方法が変更になっている人もいるため、
通知書を必ずご覧ください。詳しくは、保険証と一緒に届
く「制度のご案内」をご覧ください。
問  市民課☎ 62-6405 

70歳以上の
「高額療養費」上限額が変わります

　８月から 70 歳以上の高額療養費の上限額が変わります。
高額療養費とは、１カ月に支払った医療費が決められた上
限額を越えた場合に払い戻される制度のこと。８月からは
所得区分が現役並み（課税所得 690 万円未満）の人にも「限
度額適用認定証」の交付が始まります。
高額介護合算療養費の限度額が見直しに

　医療と介護の自己負担合計額が高額な場合に、負担を軽
減する「高額介護合算療養費」。平成 30 年８月からの高額
療養費の上限額変更により、高額介護合算療養費の限度額
が見直されます。現役並み所得者は、細分化した上で限度
額が引き上げられ、一般区分は限度額が据え置かれます。
問  市民課☎ 62-6405 

え!?みんなの顔にはワイパーないん!?
雨の日も楽しいけん、 ぼくは毎日ゴキゲンよ！
ピッチピッチ♪チャップチャップ♪らんらんらん♪
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ご縁をサポートします

　結婚推進員が素敵なご縁をサポートす
る結婚相談。本人はもちろん、家族から
の相談も可。予約不要。
俵津公民館

７月 10 日（火）午後１時～３時
市教育保健センター 　

７月５日（木）午後４時～７時
野村公民館

７月 25 日（水）午後３時～５時
三瓶文化会館

７月 15 日（日）午後１時～３時
問  生涯学習課☎ 62-6415

生活に困ったら
まずは相談を

　暮らしや就労、子育て、介護、
障がいなどの悩みに応じる福
祉相談。１人１人の状況に対
応します。予約不要。
狩江公民館

７月 11 日（水）午前 10 時～正午
中川公民館

７月 25 日（水）午前 10 時～正午
問  市福祉総合相談センター
　  ☎ 62-1150 

差別やいじめに
悩んでいる

　差別やいじめ、変なうわさ
を立てられた場合などに利用
できる人権相談。予約不要。
狩江公民館

７月４日（水）午後１時～３時
問  人権対策室☎ 62-6492 

行政に
意見や要望がある

　行政全般に関する苦情や意
見、要望などを相談できる行
政相談です。予約不要。
高山公民館

７月３日（火）午前９時 30 分～正午
市役所１階　相談室

７月４日（水）午前９時 30 分～正午
野村公民館

７月２日（月）午前９時～ 11 時
総合センターしろかわ

７月 17 日（火）午前９時 30 分～ 11 時 30 分
市社会福祉協議会 三瓶支所

７月 17 日（火）午後１時～３時
問  総務課☎ 62-6400 

社協主催
心配ごと相談

　日常生活での悩みや困りご
とを相談できます。予約不要。
老人福祉センター（俵津）

７月 11 日（水）午後１時～３時
市社会福祉協議会 宇和支所

７月 10 日（火）午後１時～３時
７月 24 日（火）午後１時～３時
野村保健福祉センター

７月 10 日（火）午後１時～３時
総合センターしろかわ

７月 17 日（火）午前９時 30 分～ 11 時 30 分
市社会福祉協議会 三瓶支所

７月２日（月）午後１時～３時
問  市社会福祉協議会 本所
　  ☎ 72-2306 

社協主催
介護・福祉・認知症相談

　ホームヘルパーやデイサー
ビス、福祉用具利用について
相談できます。予約不要。
老人福祉センター（俵津）

７月 11 日（水）午後１時～３時
市社会福祉協議会 宇和支所

７月２日（月）午後１時～３時
野村保健福祉センター

７月 11 日（水）午後１時～３時
総合センターしろかわ

７月 17 日（火）午前９時 30 分～ 11 時 30 分
市社会福祉協議会 三瓶支所

７月２日（月）午後１時～３時
問  市社会福祉協議会 本所
　  ☎ 72-2306 

相 談

子育て相談
　子育てに不安を感じる保護者の相談に
応じます。相談日以外でも対応可能。心
の休息に利用してくださいね。
日  �７月５日・12 日・19 日・26 日（いずれ

も木曜日） 午後１時 30 分～３時 30 分
場  �宇和文化会館裏 大駐車場内事務所
担 � せいよ家庭教育・子育て応援グループ
相  ☎ 69-1023（相談日のみ）
問  生涯学習課☎ 62-6415

人 口

世 帯 数

出 生

死 亡

　3万8404人(-28)
　男 1万8174人(-6)
　女 2万230人(-22)

　1万8095世帯(-1)
　　
　13人(-3)
　男 9人(+2)　女4人(-5)

　50人(+2)
　男18人(-9)　女32人(+11)

市
民
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ご
き
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月
末
）
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ッ
コ
内
は
前
月
比

心の悩み相談
　さまざまな心の悩みと不安に、精神科
の医師や保健師が応じます。
日  �７月 18 日（水）午後２時～３時 30 分
場  市教育保健センター
問  健康づくり推進課☎ 62-6407

予約制

社協主催
法律相談

　相続問題や金銭貸借などの
相談に、弁護士が対応します。
総合センターしろかわ

７月 17 日（火）午前９時 30 分～正午
予 市社会福祉協議会 城川支所
　 ☎ 82-1266
市社会福祉協議会 三瓶支所

７月２日（月）午後１時～３時 30 分
予 市社会福祉協議会 三瓶支所
　 ☎ 33-3046

予約制

子どもに関する
定期巡回相談

　子どもの性格や行動などの
心配、しつけや子育ての不安、
非行やいじめなどで悩んでい
ませんか。南予子ども・女性
支援センターの児童福祉士と
児童心理士が相談に応じます。
日  ７月 17 日（火）
　午前 10 時～午後３時
場  市福祉事務所
問  福祉課☎ 62-6428 

社協主催
登記相談

　土地の相続や贈与などの相
談に、司法書士が対応します。
市社会福祉協議会 宇和支所

７月 20 日（金）午後１時～３時
予 市社会福祉協議会 宇和支所
　 ☎ 62-2000

予約制

難病相談
　難病の人や家族が対象。療
養上の不安軽減や、福祉制度
の紹介などの相談に応じます。
日  ７月 12 日（木）
　午後２時～４時
場  八幡浜保健所
問  ☎ 0894-22-4111 
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 個人的なご相談 5,000円 事業者のご相談

まずはお電話下さい。
☎0893-57-6266

◆相談料(1時間ごと)     ※土日・平日夕方のご相談は応相談

大洲市中村231愛媛舗道ビル2階  http://www.murakami-law.net

弁護士費用の分割払いも可能です。

 10,000円

　空き家となっていた町家の、美しい
佇まいに一目ぼれして２年。多くの皆
さんに応援していただいたおかげで改
修工事も終わり、先日、念願かなって
自分たちのお店をオープンすることが
できました。
　店に訪れた若い人からは「ここの道、
通ったことがなかったです」とか「こ
んな素敵な町並みがあったんですね」
などと声をかけていただきました。う
れしかったぁ。だって、ぼくたち夫婦
はこの町並みが大好きですから。良さ
や美しさを、多くの人に知ってもらい
たくて。この店が、少しでもそのきっ
かけになることができたら、何よりも
うれしいです。
　町家の持ち主の方はとても優しく、
町並みの皆さんもぼくたちを好意的に
受け入れてくださります。本当にあり
がたくて、めちゃくちゃ支えられてい
ます。感謝の気持ちでいっぱいです。
だから、これからの目標は、大好きな
このまちと皆さんに少しずつでも恩返
しをしていくこと。娘にも、いきいき
と働く父の姿を見せたいです。

キーワード
Keyword 念願

西予での暮らしや活動を楽しむ人の「西
せいかつ

活」を、ちょっとだけのぞき見。知ればきっと、毎日がもっと輝くはず。

わ た し の 西
せ い か つ

活

編〇  集〇  後〇 記〇
　広報せいよの遊子川特集と、わらマンモスの
写真が全国広報コンクールで表彰（P11）され
ました。評価されたのは、紙面からあふれ出る
いきいきとしたまちの人たちの魅力です。表彰
式が 6/1 に新潟市であったので、遊子川のみん
なと、わらマンモスを作りよるおっちゃんらを
代表する気持ちで行ってきました。全国の場で

「西予市」の名がアナウンスされるのはとても
誇らしく、同時にまちのみんなの笑顔が走馬燈
のように浮かんできて泣きそうになりました。
遊子川のみんな。わらマンモスのおっちゃんら。
全国でめいっぱい西予自慢をしてきたよ！（堀）

ＬＩＮＥアプリの「その他」→「友だち追加」から
「ＩＤ検索」ｏｒ「ＱＲｺｰﾄﾞ」で登録してください。友達追加方法

ＩＤ検索 ＠ｓｃｔ７８１１

西予ＣＡＴＶ公式ＬＩＮＥアカウント

お友達募集中！

キャンペーンや番組放送スケジュールなど
情報盛りだくさん

最新情報をお届け♪

 西予ＣＡＴＶに加入のあなた 西予ＣＡＴＶに未加入のお友達

ＪＡえひめフレッシュフーズ株式会社 
食卓に愛をお届けします 

 
勤務地 藤原農場（養鶏農場） 
勤務場所  愛媛県西予市宇和町下川３１３１ 
休日等 会社カレンダーによる 

連絡先 0894-62-1016 担当 大塚 
   089-984-8168 担当 豊岡 

 

正社員募集！！ 

藤川 朋
と も ひ ろ

宏さん
＝宇和町卯之町三＝
13 年間の東京暮らしを経
て、平成 27 年にふるさと
西予に U ターン。町家を
改修し、４月末に「卯之
町バール OTO」を開店。
妻 晶

し ょ う こ

子さんと娘 央
お と

采ちゃ
ん（６カ月）の３人暮らし。

広告募集中
問  情報推進室

 ☎ 0894-62-6404　

2016 年


