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	いっぱい遊んで、
	せいよ家庭教育・子育て応援グループ主催

	いっぱい笑おう！
	　親子で体を動かしながら、楽しいひとときを過ごしてみませんか？
	親子遊びやトランポリン体験を通じて、笑顔あふれる触れ合いの時間を楽しむイベントです。お子さんの頑張る姿や成長、新たな魅力を発見する絶好の機会かもしれません。皆様のご参加を心よりお待ちしております！

	令和8年　　  月  　　日(土)
	9:30～11:30（受付9:15～）
	会　場　西予市立田之筋小学校 体育館（宇和町新城982-1）
	対　象　市内の年中（4歳児）から小学4年生までの子どもとその保護者
	　　　　（先着15組）
	内　容　親子あそび、トランポリン体験
	指導者　上甲 啓一郎さん
	　　　　 （田之筋トランポリン教室主宰  ※協会認定初級種目をマスターしています）
	　　　　井東  由香さん
	　　　　 （日本体操協会トランポリン普及指導員）　
	参加費　100円／人（保険代等）　※参加者全員を対象に保険へ加入します。
	準備物　体育館シューズ、飲み物、タオル等をご持参ください。
	　　　　 必ず靴下を着用のうえ、ジャージなどの運動できる服装でご参加ください。　
	　　　　 運動の特性上、ハーフパンツや金具のついた服装は適していません。
	申込み　 申込みQRコードを読み込み、必要事項を入力し送信ボタンを押してください。
	　　　　申込みURL：https://forms.gle/WYqp5eNzPpHbgcfa9

	　　　※申込受付開始：１０月１日(木) 午前８:30～　



