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Enjoy!!

ちょっとハラハラ！どうくつたんけん！ 

保護者の感想 子どもの感想 

保護者の感想 

西予市内の年中（4 歳児）以上の子どもとその保護者を対象に実施しました。 

イベントの前半は、穴神鍾乳洞へ。ジオガイドの方に洞窟を案内してもらいながら、洞窟内でしか見

られない生き物や鍾乳石を観察することができました。後半はジオミュージアムへ。展示室を案内し

てもらったり、今日の感想を話したりしながら、参加者同士の交流を深めました。穂たる工房（城

川）さんの揚げパンもとてもおいしかったです。 

・はじめましての方と話すことができてよかったです。 

・最初は少し面倒だなと思っていましたが、とても楽しい時間でした(*^-^*)もう少し喋りたかったくらいです。入学後も
「あのときお話ししましたねー！」と言えそうです(*^-^*) 

・いろいろなお話が聞けて良い時間になりました。 

・想像以上に盛り上がりました。もっと話したいなーと思える方たちと出会えました。ありがとうございました。 

・もっとたくさん話したいなと思えるような楽しい時間でした。ありがとうございました。 

ワクワク♡ドキドキ♡ちょっとハラハラ新 1 年生 

～就学前ワークショップ～ 

 

日  時：R７.11.29(土)9:45～ 
場  所：穴神鍾乳洞／ 

四国西予ジオミュージアム 
参加者：子ども 14 名、保護者 12 名 

・鍾乳洞に入ることが初めてだったので、感動しました。 

・子どもが興味をもって見たり、触ったりしてくれてよい 
経験になりました。 

・名前は知っていても行ったことのないところに行けてよ 
かった。初めてのことに勇気が出ない息子と初めての２ 
人城川・ジオ体験できてよかったです。 

日  時：R8.1.30（金）15:00～ 
場  所：宇和町小学校多目的ホール 
参加者：保護者６２名 

宇和町小学校は、児童数が多く市内のいろいろな保育園や幼稚園から入学されるため、入学前に少しでも顔

見知りになってもらおうと、保護者同士が交流できるワークショップを実施しました。4～6 人位のグループ

で、１年生になることに対する期待や楽しみなこと」やちょっと聞いてみたいことなど、フリートークも交え

ながら、お話しました。短い時間でしたが、不安が和らいだり、楽しく情報交換をされたりする様子も見ら

れ、新１年生に向けての良い機会となりました。 

・これで 2 回目だけど、みんなで行けてうれしかったです。 

・暗くなった時、こんなふうにコウモリがすごすってわかっ
てよかったです。 

・たのしかった。よかった。どうくつをほりたい。 

新生活への期待とともに 
環境の変化に不安を感じら
れる場面があるかもしれま
せん。今回は宇和町小でワ
ークショップを開催させて
いただきましたが、裏面の
子育て相談もお気軽に利用

くださいね！ 



 

 

 

 

初めて子どもを授かった時、私自身が保育士をしていたこともあり、子育てに対する大き

な不安はありませんでした。それ以上に、わが子を授かった喜びを強く噛み締めていたこと

を覚えています。保育の経験から「この月齢ならこれくらいだよね」と成長の目安も頭にあ

り、特に大きな問題もなく、子どもはすくすくと元気に育っていきました。 

しかし、実際にわが子の成長を間近で見て経験してみると、これまでとはまったく違った

目線で物事を感じる場面が多くありました。本当に小さな出来事が、こんなにも嬉しいもの

だとは思っていませんでした。 

  寝返りをした、はいはいをした、初めて歩けた。プールに潜れた、自転車に乗れた。そん

な一つひとつの些細な成長が、かけがえのない幸せそのものでした。「母親になったんだな」

と実感し、心がとても温かくなった瞬間でもありました。 

  また、季節の移り変わりにもより敏感になりました。一緒に花や虫の名前を調べたり、生

き物を飼って本で育て方を学んだりと、家庭の中にもたくさんの学びや豊かな時間があるこ

とに気づくようになりました。 

  一方で、小さな不安がこんなにも大きな心配になることも知りました。子どもの怪我や病

気に、自分のこと以上に心配になったり、年齢や他者と比べてしまったりと、言い出すとき

りがないほどの不安を抱くこともありました。 

  現在、子どもの成長とともに、親として感じる不安も少しずつ変化してきました。これか

ら先、子どもは自分の世界を広げ、親の手から少しずつ離れていきます。だからこそ、今こ

うして同じ時間を過ごせるこの瞬間は、決して当たり前ではなく、とても貴重なものだと感

じています。 

  日々の忙しさの中で見過ごしてしまいそうな小さな成長や何気ない時間を大切にしなが

ら、今しかない子育ての時間を、親子でゆっくりと積み重ねていきたいと思います。 

 

～子育て中のお母さんより～ 

親 子 共 育

 

～親として共に歩み、心を育む～ 

 『かけがえのない時間』 

子どもにとって「家庭」は最も身近に接する社会であり、常に子どもの 

心のよりどころとなるものです。 

毎日の生活の中で、子どもとのコミュニケーションやしつけについて 

戸惑いや息詰まりなど、一人で悩んでいませんか？ 
 

☎ 0894-62-6415（まなび推進課） 
月～金曜日 ９:00～17:00（祝祭日を除く） 

 
電話受付後、グループ員が折り返し連絡し、相談日時を決定します。 

・相談は無料です    

・秘密は固く守ります 

・お子様連れでも大丈夫です 

・元教員や元保育士、子育て中のママさんが対応します 

・必要な場合は、専門機関との橋渡しをお手伝いします 

子育て相談    

 
お気軽にご連絡

ください 


