
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

子育て応援 

情報掲載紙 

わくわくステーション 
せいよ家庭教育・子育て応援グループ 
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Enjoy!!

せいよ家庭教育・子育て応援グループです♪ 

親子参加型イベント 

就学前ワークショップ 

家庭教育・子育て相談 

子育て応援情報紙「わくわくステーション」 

せいよ家庭教育・子育て応援グループは、保護者の方が安心感と自信を

もって家庭教育を行えるよう、子育ての仲間づくりやまなび合いの機会を

提供したり子育て相談を受け付けたりしています。 

当グループは、平成２０年度に設立され、文部科学省「家庭教育支援チ

ーム」の登録を受け、現在は、元教員や元保育士、主任児童委員、子育て

中のお母さんを含めた１０名で活動しています。 

自然遊びやクッキングなどの体験活動を通して、

参加者同士が交流を深め、子育てのちょっとした疑

問や不安を気軽に話し合える場を提供します。 

 

小学校就学時健診（入学説明会）時に、保護者同

士でグループトークを行い、就学に向けての準備や

気になることなどを共有し、前向きな気持ちで入学

を迎えられるようサポートします。 活動の様子や「親子共育」をテーマにした子育て

中の保護者の声を紹介し、子育てに関する情報や学

びを共有します。年に 3 回発行します。 

 

～令和８年度実施予定～ 

✿おやこでクッキング♪ 6/27(土) 

✿親子遊びとトランポリン(10月予定) 

✿自然体験（11 月予定） 

 

家庭教育は、すべての教育の出発点であり、子どもたちの将来に大きな影響を与
えるとても大切なものです。家族のふれ合いを通して、子どもが、基本的な生活習
慣や生活能力、人に対する信頼感、豊かな情操、他人に対する思いやり、基本的倫
理観、社会的なマナーなどを身につけていく上で重要な役割を果たしています。 

 

こ

ん
にちは！

 子育ては喜びが多い一方で、悩みや不安を感じる

こともあります。そんなときは、ひとりで抱え込ま

ず、ぜひお話しください。気持ちを言葉にすること

で、心が軽くなり、前に進むヒントが見つかること

もあります。 

 どんな些細なことでも大丈夫です。お気軽にお電

話ください。詳しくは、裏面「家庭教育・子育て相

談」をご覧ください。 

こんな活動をしています♪ 

家庭教育ってなんだろう？ 

 

本紙が令和８年度発行分の第 1号です♪ 

昨年実施した 

宇和町小学校の様子です♪ 

親の力をまなびあう会 

子育てについて、保護者同士で話し合いながら

学びを深める場です。日々の子育ての中で 

感じていることや悩みを共有し、お互いの

経験や考えを通して新たな気づきを得る 

ことができます。 

はじめての方も安心してご参加 

いただけます。 



 

 
私には、3 人の子どもがいます。成人した子がふたりと、高校２年生です。 

長女は親の私より大人びていて、おしゃべりが大好き。小さいころから本を読むのが好き

でおしゃまさんで、家ではよくアナウンサーの真似事をしていました。淡白なようで人にき

ちんと寄り添う。几帳面でほどよく雑。自分のことをよく知っていて、自分を客観的に見る

ことができる子です。 

次女は、ストイックで曲がったことがきらい（原田泰三タイプ？(笑)）そして自由人で

す。小さい時はノートも開いた場所から使っていて、どこに何を書いているのか分からない

ので、先生が付箋を付けてくれていました。これをする、と決めたらとことん突き進んで周

りが見えなくなるタイプです。 

長男は思春期かな、最近は気分で全く印象が違います。小さい時は私以外にはあまり懐か

ず、声をかけてくれた周囲の人に怒っては、私の後ろに隠れていました。がむしゃらなタイ

プではなく、どちらかというとゆるりとした、それでいて心根の優しい子です。 

私は、それぞれの子どもに対して、特別育て方を変えたつもりはありません。（長男が保育

所に通っている時に「大きくなったらお母さんと結婚する」と言ってくれていた時期以外は

(笑)）でも、それぞれ人間性が全く違う。 

当たり前のことですが、とても面白い。 

子どもを理想どおりに育てることはできません。（少なくとも私にはできなかった） 

得意なことがあれば、もちろん苦手なこともある。ただ、少し子育てが落ち着いた今は、

家の中でも外でも、分野を問わず、子どもたちにもっといろいろな経験をさせてあげたかっ

た。その経験の中でさまざまな感情を育めるよう、親としてまだ出来ることがあったなあ。

そう感じています。 

子どもはあっという間に大きくなります。子育て世代の保護者さんたちには、時には肩の

力を抜きながら、子どもと過ごす今この時間を楽しんでほしいな。そう思います＾＾ 

～子育て中のお母さんより～ 

親 子 共 育

 

～親として共に歩み、心を育む～ 

 『一息ついて いま思うこと』 

子どもにとって「家庭」は最も身近な社会であり、心のよりどころとなる大切な場所です。 

毎日の生活の中で、子どもとの関わり方やしつけについて、戸惑いや行き詰まりを感じ、 

ひとりで悩んでいませんか？ 

そんなときは、ひとりで抱え込まずにご相談ください。 

 

☎ 0894-62-6415（まなび推進課） 
月～金曜日 ９:00～17:00（祝日を除く） 

 
電話受付後、グループ員が折り返し連絡し、相談日時を決定します。 

・相談は無料です     

・秘密は固く守ります 

・お子様連れでも大丈夫です 

・元教員や元保育士、子育て中のママさんが対応します 

・必要に応じて、専門機関との橋渡しをお手伝いします 

家庭教育・子育て相談     親の笑顔が子どもの笑顔をつくります🌻 

お気軽にご連絡

ください 


