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「愛救143運動」で

　　　　　　　医療を守ろう

20年間で4千万円の収入見込み

市施設で太陽光発電

10/1から販売開始！
スマホやＰＣが最大４万円安く
なる「西予インターネット等利用
促進プロジェクト参加券」

「看護師」再就職を支援

ハローワークでの

ナースセンター移動相談

広 

報せいよ
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こ の ま ち で 生 き て 逝 く
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家
族
や
自
分
自
身
に
何
か
起
き
た
と
き
、

一
番
身
近
な
中
核
病
院
は
市
内
に
あ
る
２

つ
の
市
立
病
院
で
す
。
こ
の
地
で
「
生
き

て
い
く
」
上
で
、
身
近
で
確
か
な
医
療
が

受
け
ら
れ
る
の
は
重
要
な
こ
と
。

愛
媛
県
は
全
国
平
均
以
上

な
の
に
西
予
市
は
３
分
の
１
以
下

　

し
か
し
今
、
全
国
の
自
治
体
病
院
の
お

よ
そ
９
割
は
赤
字
、
８
割
は
医
師
不
足
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
医
師
不
足
で
診
療

科
が
減
る
病
院
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

西
予
に
あ
る
２
つ
の
市
立
病
院
で
も
、
医

師
・
看
護
師
不
足
は
深
刻
な
問
題
で
す
。

　

人
口
10
万
人
あ
た
り
で
見
る
と
、
西
予

市
の
医
師
数
は
53
・
47
人
。
全
国
平
均
の

約
３
分
の
１
以
下
で
す
。
看
護
師
数
は

3
6
1
・
93
人
で
、
全
国
平
均
の
約
２
分

の
１
以
下
。
し
か
し
、
愛
媛
県
全
体
で
見

た
場
合
の
医
師
数
は
1
5
2
・
76
人
。
全

国
平
均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
松

山
市
な
ど
に
病
院
や
医
師
が
密
集
し
て
い

る
た
め
。
医
療
の
地
域
偏
在
が
、
年
々
進

ん
で
い
ま
す
。

　

医
師
の
高
齢
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。
勤
務

医
の
平
均
年
齢
は
西
予
市
民
病
院
で
42
・
１

歳
、
野
村
病
院
で
42
・
７
歳
。
あ
る
程
度

の
高
齢
化
は
ベ
テ
ラ
ン
医
師
の
増
加
と
い

う
意
味
で
医
療
の
質
を
向
上
さ
せ
ま
す
が
、

仕
事
量
が
年
々
増
加
し
て
い
る
院
内
で
高

齢
化
が
進
む
と
、
体
力
的
な
衰
え
か
ら
疲

弊
は
加
速
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
減
少
が
進
み
、「
身
近
に
あ
っ

て
当
た
り
前
」
な
病
院
に
「
い
て
当
た
り
前
」

な
医
師
や
看
護
師
た
ち
が
、
も
し
い
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら―

。
今
号
は
私
た
ち

の
命
に
関
す
る
問
題
に
迫
り
ま
す
。

「
あ
っ
て
当
た
り
前
」
な
病
院
か
ら

「
い
て
当
た
り
前
」
な
医
師
た
ち
が

も
し
、
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
。

命命命命命バババババババババババの トン
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こ の ま ち で 生 き て 逝 く

いつか親や家族を看取り その後もこの地で生き続けるあなたへ

市
外
の
病
院
に
か
か
る
け
ん

関
係
な
い
？

う
う
ん
、

こ
れ
は
も
う

「ジ
ブ
ン
ゴ
ト
」

※１…

※２…

※３…

※４

全国公私病院連盟と日本病院会の平成26年３月３日公表「平成25年病院運
営実態分析調査の概要」による（集計数957病院）
医師不足については厳密なデータはないが、「自治体病院の８割は医師不足
と見ていい」（全国自治体病院協議会会長 小山田恵氏）。
Nikkei Medical2007.07から引用
医師不足は平成16年度からの新しい医師臨床研修制度をきっかけに全国的
に問題化。この制度により研修医たちは大学病院の医学部（医局）の意向
に関係なく、自らで病院を選べるように。そうなると薄給で下働きが多い
とされる大学病院や地方病院を避け、多彩な症例を経験できる病院や待遇
などに恵まれた病院で臨床研修を受ける医師が続出。研修後もそのまま働
き続けるケースが多いため、大学病院は地方に派遣していた医師を引き揚げ、
高度な医療水準を維持しようとしました。それにより地方病院の医師は不足。
医師の補てんができない診療科は、閉鎖に追い込まれています。

2014年７月現在の地域内医療機関情報の集計値（2010年国勢調査総人口で計算）
出典：日本医師会 地域医療情報サイト（http://jmap.jp/）

医師（常勤換算人数）

看護師（常勤換算人数）

53.47 人

361.93 人

85.22 人

683.51 人

166.99 人

852.10 人

152.76

632.14

西予市
職員別の人員数

八幡浜
大洲圏域

愛媛県

人口 10 万人あたり人員数

全国平均

 「我が家はまだ西予市民

病院を利用したことはあ

りません。でも、病院が新

しくなって、心強く感じて

います。身近に大きな病院

があるのはありがたいで

す。長男がぜんそく持ちで、

夜中に市立宇和島病院や

野村病院まで車を走らせ

たことがありますので」

と健介さん。

佐々木 健介さん（32）

　　　 千沙代さん（32）

　　　 悠翔くん（8）

　　　 絢未ちゃん（5）

　　　　＝宇和町久保＝

けん すけ

ち さ よ

ゆう と

あや み

※

１

※

２※

３

※

４
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こ
こ
10
年
で
６
千
人
以
上
減
少
し
た
市
の
人
口
。

20
歳
未
満
は
約
２
千
人
減
り
、
人
口
の
1.5
割
を
切
り
ま
し
た
。

一
方
で
65
歳
以
上
は
約
６
０
０
人
増
加
。

人
口
の
４
割
近
く
を
占
め
る
ま
で
に
。

少
子
高
齢
化
は
、
市
内
で
も
急
速
に
進
ん
で
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
、
よ
り
身
近
で
確
実
な
医
療
。

し
か
し
、
現
場
で
は
看
護
師
た
ち
か
ら
悲
鳴
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
市
民
病
院
に
、
産
婦
人
科
や

小
児
科
が
で
き
な
く
て
残
念

▼
手
は
尽
く
し
ま
し
た
が
、
全
国
的

に
も
医
師
が
不
足
し
て
い
て
確
保

が
難
し
い
状
況
で
す
。

二
次
救
急
や
三
次
救
急
と
言
わ
れ
て

も
、
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん

▼
二
次
救
急
は
「
入
院
治
療
が
必
要

な
患
者
」
を
受
け
入
れ
る
病
院
。

西
予
の
２
つ
の
市
立
病
院
が
担
当

で
す
。
三
次
救
急
は
「
極
め
て
専

門
的
な
治
療
が
必
要
な
患
者
」
を

受
け
入
れ
る
病
院
。
南
予
で
は
市

立
宇
和
島
病
院
が
担
当
。
一
次
救

急
は
「
外
来
で
治
療
で
き
る
患
者
」

を
受
け
入
れ
る
病
院
。
平
日
の
夜

間
は
市
立
病
院
で
、
休
日
は
市
内

の
個
人
開
業
医
な
ど
が
当
番
制

（
20
ペ
ー
ジ
参
照
）
で
担
当
し
て

い
ま
す
。

宇
和
の
人
が
野
村
に
運
ば
れ
た
り
そ

の
逆
の
こ
と
が
あ
っ
た
り
。
入
院
の

こ
と
を
考
え
る
と
お
か
し
い

「
も
っ
と
ケ
ア
し
た
い
」「
も
っ
と
関
わ

り
た
い
」
現
実
と
理
想
の
ジ
レ
ン
マ

　
「
時
間
が
あ
れ
ば
、
こ
ま
め
に
し
た
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
頻
繁
に

お
む
つ
交
換
し
た
り
、
ひ
げ
を
そ
っ
た
り
、

手
を
お
湯
に
つ
け
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た
り
。

『
も
っ
と
患
者
さ
ん
と
関
わ
り
た
い
』と
思
っ

て
い
る
看
護
師
た
ち
は
多
い
で
す
」。

　

こ
れ
は
あ
る
看
護
師
（
西
予
市
民
病
院
勤

務
）
の
言
葉
で
す
。
採
血
や
点
滴
、
処
置
な

ど
は
も
ち
ろ
ん
、
２
時
間
ご
と
に
行
う
寝
た

き
り
患
者
の
体
位
変
換
や
お
む
つ
交
換
な

ど
、
日
々
の
業
務
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
取

材
中
も
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
が
ひ
っ
き
り
な
し
に

か
か
る
状
態
。「
ご
飯
は
食
べ
ら
れ
た
ら
良

い
方
。
休
憩
時
間
は
あ
っ
て
な
い
よ
う
な
も

の
で
す
。
時
間
に
な
っ
た
か
ら
帰
り
ま
す
、

と
い
う
の
が
な
い
世
界
で
す
か
ら
」
と
急
ぎ

Q3

西
予
の

市
立
病
院
、

ど
う
な
っ
と
る
ん
？

足
で
病
室
に
向
か
い
ま
す
。

　

し
た
い
看
護
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
、
時

間
が
な
く
て
で
き
な
い―

。
彼
女
た
ち
が
抱

え
る
ジ
レ
ン
マ
の
奥
に
は
「
10
対
１
看
護
」

の
現
状
が
潜
ん
で
い
ま
す
。

　
「
10
対
１
看
護
」
と
は
、
入
院
患
者
10
人

を
１
人
の
看
護
師
が
診
る
体
制
の
こ
と
。
西

予
に
あ
る
２
つ
の
市
立
病
院
の
体
制
で
す
。

　

２
０
０
６
年
の
診
療
報
酬
改
定
を
き
っ
か

け
に
、
大
手
の
病
院
は
「
７
対
１
看
護
」
と

い
う
手
厚
い
看
護
を
う
た
い
、
多
く
の
看
護

師
を
獲
得
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
大
手
の

病
院
に
は
看
護
師
が
集
ま
り
地
方
に
は
足
り

な
く
な
る
と
い
う
、
看
護
師
の
偏
在
化
が
発

生
。「
一
人
で
も
休
む
と
仕
事
が
回
ら
な
い
。

自
分
や
家
族
が
病
気
を
し
て
も
、
気
兼
ね
な

く
休
む
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
い
」
と
い
う
悲

鳴
が
、
現
場
か
ら
上
が
っ
て
い
ま
す
。

折
れ
そ
う
な
心
を
支
え
る
も
の

　

食
事
も
休
憩
時
間
も
と
れ
な
い
日
々
を

こ
な
す
彼
女
た
ち
が
一
番
う
れ
し
い
瞬
間
は

「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
を
掛
け
ら
れ

た
と
き
だ
と
言
い
ま
す
。「
き
れ
い
ご
と
じ
ゃ

な
く
、
こ
の
一
言
で
ど
ん
な
に
辛
い
こ
と
が

あ
っ
て
も
が
ん
ば
れ
ま
す
」
と
話
す
人
も
。

　

日
に
日
に
元
気
に
な
っ
て
い
く
姿
や
「
あ

り
が
と
う
」
の
言
葉
に
支
え
ら
れ
て
激
務

を
こ
な
す
姿
が
、
現
場
に
は
あ
り
ま
す
。

▼
市
内
の
二
次
救
急
は
、
西
予
市
民

病
院
と
野
村
病
院
が
交
代
で
行
っ

て
い
ま
す
。
当
番
で
な
い
日
は
医

師
も
、
そ
れ
を
支
え
る
技
師
も
帰

宅
し
ま
す
。
ど
ち
ら
か
一
方
の
病

院
で
３
６
５
日
二
次
救
急
を
受
け

持
つ
に
は
、
医
師
も
技
師
も
現
状

の
ま
ま
で
は
数
が
足
り
ま
せ
ん
。

西
予
市
民
病
院
に
入
院
し
た
と
き
「
点

滴
が
終
わ
っ
た
け
ん
外
し
て
」
と
ナ
ー

ス
コ
ー
ル
し
た
の
に
「
ち
ょ
っ
と
待
っ

て
ね
」
と
待
た
さ
れ
た

▼
お
待
た
せ
し
て
し
ま
っ
て
ご
め
ん

な
さ
い
。
そ
の
と
き
容
態
が
急
変

し
た
患
者
さ
ん
を
優
先
し
た
た
め

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

西
予
の
市
立
病
院
は
職
員
も
看
護
師

も
質
が
低
く
、
専
門
の
医
師
が
い
な

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

▼
そ
の
イ
メ
ー
ジ
は
真
実
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
確
か
に
産
科
・
小
児
科

医
は
不
在
で
す
が
、
在
籍
す
る
医

師
た
ち
は
全
国
の
病
院
で
経
験
を

積
み
実
績
を
残
し
て
い
ま
す
。
三

次
救
急
病
院
が
行
っ
て
い
る
よ
う

な
高
度
な
手
術
（
腹
腔
鏡
手
術
な

ど
）
も
西
予
市
で
で
き
ま
す
。
質

の
高
い
看
護
師
も
揃
い
、
認
定
看

護
師
支
援
制
度
も
充
実
。
資
格
取

得
者
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
声

（
平
成
26
年
度
ま
ち
づ
く
り
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

結
果
と
取
材
か
ら
）

VOICE

全国の自治体病院勤務の看護師

「辞めたい」８割以上

「看護職員の労働実態調査」自治労連2011年

８
割
以
上

1

2

3

4

5

6

7

8

9

仕事を辞めたいと思う
主な理由

率
（％）

人員不足で仕事がきつい

賃金が安い

休みが取れない

夜勤がつらい

仕事の達成感がない

職場の人間関係

医療事故への不安

患者・家族からのクレーム

その他

無回答

37.2

29.5

29.0

28.3

19.1

19.2

19.7

10.1

8.2

20.6

仕事を辞めたい
と思いますか

率
（％）

いつも思う

ときどき思う

思わない

無回答

26.2

54.3

13.1

3.2

 「昨日は眠れた？朝ごはんも食

べられたかな？」と看護師の佐

藤さん。「夜はぐっすり。食事も

おいしくて食欲もりもりよ、あ

りがとう」と入院患者さん。
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　「病院に行ったら、 いつでも診てくれる」

　「激務？医師なんやけん診て当たり前やろ？」

医療従事者も人間です。 心無い言葉や誤解、 激務によって私

たちと同じように心も体も傷つきます。 中にはこの地を離れるこ

とを選ぶ人も…。

私たちの本音を前に医師たちの疲労はピークに達しています。

し
ん
ど
さ
を
変
え
る
も
の

　

西
予
市
民
病
院
の
内
科
で
働
く
菊
池
良
夫

医
師
（
55
）
の
１
日
は
、
最
長
で
38
時
間
。

平
日
の
一
般
外
来
を
診
察
後
、
翌
朝
ま
で
夜

間
当
直
を
こ
な
し
、
そ
の
ま
ま
外
来
診
察
や

訪
問
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
年
な
の
で
当
直
の
翌
日
は
さ
す
が
に
し

ん
ど
い
で
す
。
若
い
頃
は
夜
中
に
起
き
て
も

す
ぐ
に
寝
付
け
て
い
た
ん
で
す
け
ど
ね
。
50

歳
を
過
ぎ
た
あ
た
り
か
ら
、
疲
れ
が
抜
け
に

く
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
で
も
医
師
に
と
っ

て
『
し
ん
ど
さ
』
を
『
や
り
が
い
』
に
変
え

る
も
の
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
れ
は
患
者
さ
ん

と
の
人
間
関
係
。
自
分
が
信
頼
さ
れ
て
い
る

と
思
え
ば
ど
ん
な
仕
事
で
も
が
ん
ば
れ
ま
す

し
、や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」
と
菊
池
医
師
。

　

50
歳
を
過
ぎ
る
と
当
直
免
除
に
な
る
病
院

も
あ
る
中
、
全
国
約
４
割
の
病
院
で
年
齢
制

限
な
く
当
直
業
務
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
医

師
不
足
の
た
め
、
制
限
し
て
い
て
は
回
ら
な

い
と
い
う
理
由
か
ら
で
す
。

「
診
て
も
ら
え
る
」
と
い
う
誤
解

　
「
足
の
骨
折
を
し
た
人
が
い
ま
す
が
、
新

し
い
西
予
市
民
病
院
で
手
術
が
で
き
な
い
な

ん
て
、
ど
う
な
っ
て
い
る
の
？
野
村
病
院
で

手
術
し
た
み
た
い
で
す
け
ど
ね
。
骨
折
に
対

医 師 の 奮 闘 38 時 間

※

１

応
で
き
な
い
病
院
な
ん
で
す
か
ね
」。

　

こ
れ
は
、
救
急
体
制
に
対
し
て
寄
せ
ら
れ

た
意
見
（
平
成
26
年
度
ま
ち
づ
く
り
市
民
ア

ン
ケ
ー
ト
）
の
一
部
で
す
。

　

市
内
で
は
西
予
市
民
病
院
と
野
村
病
院
が

交
代
で
二
次
救
急
を
受
け
持
っ
て
い
ま
す

（
20
ペ
ー
ジ
参
照
）。
例
え
ば
10
月
な
ら
「
奇

数
日
は
西
予
市
民
病
院
、
偶
数
日
は
野
村
病

院
」
と
い
う
風
に
。

　

一
つ
の
市
立
病
院
で
常
時
二
次
救
急
に
対

応
で
き
れ
ば
ベ
ス
ト
で
す
が
、
そ
れ
を
す
る

に
は
医
師
数
が
足
り
ま
せ
ん
。
も
し
無
理
に

す
る
と
な
る
と
、
医
師
た
ち
は
寝
る
間
も
帰

宅
す
る
間
も
な
く
、
３
６
５
日
働
き
続
け
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
２
病
院
で
交

代
に
受
け
持
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
「
骨
折
の
手
術
が
西
予
市
民
病
院
で
で
き

な
か
っ
た
。
ど
う
な
っ
て
い
る
の
？
」
と
い

う
意
見
は
、
二
次
救
急
の
当
番
で
は
な
い
病

院
に
行
っ
た
た
め
起
こ
っ
た
問
題
だ
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
専
門
の
医
師
も
技
師
も
不
在
な

の
で
、
当
番
だ
っ
た
野
村
病
院
に
案
内
し
た

の
で
し
ょ
う
。

　

ち
な
み
に
、
手
術
を
す
る
に
は
最
低
で
も

２
人
以
上
の
医
師
が
必
要
で
す
。
当
直
の
外

科
医
は
基
本
１
人
。「
３
時
間
前
か
ら
痛
み
が

あ
っ
て
、
ず
っ
と
我
慢
し
て
い
た
」
と
時
間

外
に
受
診
し
て
も
、
当
直
医
１
人
に
な
っ
て

い
た
た
め
手
術
が
で
き
な
か
っ
た

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う

場
合
、
簡
単
な
手
術
で
も
市
立
宇

和
島
病
院
な
ど
に
お
願
い
し
な
く

て
は
な
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

非
番
の
日
で
も
一
次
救
急
に
対

応
す
る
た
め
に
医
師
が
備
え
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
医
師
ご
と

に
専
門
分
野
が
あ
り
ま
す
。
全
て

の
症
状
に
対
応
で
き
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
症
状
に
合
っ
た
病

院
に
搬
送
し
て
い
る
の
で
す
。

　
「
患
者
に
と
っ
て
ベ
ス
ト
な
医
療
を
」
と

の
思
い
か
ら
、
最
も
ふ
さ
わ
し
い
病
院
に
案

内
し
た
こ
と
が
「
ど
う
し
て
こ
こ
で
診
て
も
ら

え
な
い
の
か
」
と
い
う
不
満
と
な
っ
て
返
っ

て
く
る―

。
そ
の
繰
り
返
し
で
疲
弊
し
て
い

く
医
師
は
、
決
し
て
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

※１…医師専門サイトMedPeer（メドピア）に登録する医師（6万人以上）を対象に「夜間当直の制限」という質問をしたところ、3129件の回答が寄せられた。「制
限はない」という回答が最も多く 38.6%。医師不足のため「制限していては回らないのが実情」といったコメントが目立ち、50 代、60 代で当直している例も
少なくない。ちなみに西予市では月7回前後の当直をこなす医師もいる。 

8：10
8：20
8：30

8：48

出勤
入院患者の病棟回診
人間ドック受け入れ
のため内視鏡室へ
ドック受診者３人の
問診診察開始

9：04
9：15
9：30
9：37
9：48
10：07

10：40
12：20
13：00

13：35
14：00
17：05
17：15

17：38

17：50
18：10

18：45
18：55
19：15
20：15
20：45
0：03

1：24
1：32

2：37
3：30
4：42
6：08
7：30
8：15
8：30

研修医指導のため胃透視に立ち合い
研修医指導
経鼻内視鏡検査(鼻から通す胃カメラ)実施
研修医指導
ドック受診者３人へ、それぞれ結果説明
口頭での説明と併せてドック結果を患者
へ郵送するための書類作成
腹部超音波検査２件、胃カメラ２件
昼食へ
地域連携カンファレンスに出席。ケアマネー
ジャーや介護福祉士、訪問看護師などを含め
た15人で患者の退院に向けて話し合い
大腸内視鏡検査を実施
外来診療開始。17時までの間に20人診療
休憩
救急車が入る
との一報
救急車到着。
腹痛を訴える
重症患者。緊
急手術が必要
なため、市立宇和島病院に搬送
もう一台救急車が来るとの一報が入る
救急車到着。患者はふらつき歩行困難となっ
た高齢者。経過観察のため入院手続きへ
夕食
入院患者の病棟回診
入院患者のカルテ記入（20人分）
電子カルテの承認処理（300件分）
介護保険や人間ドッグ報告書類の作成開始
腹痛を訴える外来患者Ａが来院。問診のほ
か超音波検査、血液検査などを実施
救急車が入るとの一報
救急車到着。別室に移動した患者Ａの様子
を見ながら、腹痛を訴える患者Ｂの問診・
検査開始。放射線技師も到着しＣＴ検査実
施。検査結果から判断し患者Ｂは入院へ
処置終了
就寝
病棟から電話。
病棟から電話。
起床・朝食
入院患者の病棟回診
外来診療開始。再び診療室へ―

菊池 良夫医師の１日
よし お

投薬指示
投薬指示
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医
師
た
ち
の

は

胸
中

　

昨
年
西
予
市
民
病
院
が
オ
ー
プ
ン
し
て
以

降
、
現
場
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
確
実
に
上

が
っ
て
い
ま
す
。
時
に
は
忙
し
く
て
、
つ
っ

け
ん
ど
ん
な
言
い
方
を
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ス
タ
ッ
フ
は
精

一
杯
業
務
に
励
ん
で
い
る
と
自
信
を
持
っ
て

言
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
の
信
頼
を
得
て
い
く
た

め
に
、
長
い
年
月
を
要
す
る
だ
ろ
う
と
い
う

覚
悟
も
で
き
て
い
ま
す
。
確
実
に
実
績
を
積

「
現
場
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
高
い

　
　

 

信
頼
を
得
て
い
く
覚
悟
も
で
き
て
い
る

」

西
予
市
立
西
予
市
民
病
院　

院
長　

末
光 

浩
也

「
地
域
病
院
と
し
て
の
使
命
感
が
あ
る

　
　

 

頼
り
に
さ
れ
る
の
は
あ
り
が
た
い

」

市
立
宇
和
島
病
院　

院
長　

梶
原 

伸
介

「
救
わ
れ
る
の
は

『あ
り
が
と
う
』
の
一
言

　
　

 

魅
力
あ
る
地
に
人
は
も
ち
ろ
ん
医
師
も
集
ま
る

」

西
予
市
立　
　
　

病
院　

院
長　

守
田 

人
司

野
村

　

今
後
ま
す
ま
す
人
口
減
少
が
進
む
中
、
南

予
全
体
で
医
療
を
ど
う
に
か
し
て
い
か
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。患
者
の
立
場
か
ら
し
た
ら
、

一
次
・
二
次
・
三
次
救
急
な
ん
て
関
係
な
い

こ
と
。「
こ
の
病
院
に
か
か
り
た
い
か
ら
受
診

す
る
」「
行
っ
た
ら
何
と
か
し
て
も
ら
え
る
」、

こ
れ
が
本
音
で
し
ょ
う
。
地
域
に
あ
る
病
院

の
使
命
と
し
て
、
医
師
と
し
て
、
頼
り
に
さ

れ
る
の
は
あ
り
が
た
い
こ
と
。
実
際
に
市
立

宇
和
島
病
院
で
は
多
く
の
西
予
市
民
を
受
け

入
れ
て
い
ま
す
。

　

西
予
市
民
病
院
と
野
村
病
院
に
は
、
二
次

救
急
患
者
を
し
っ
か
り
と
診
て
も
ら
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
大
き
な
手
術
や
詳
し
い
検

査
、
高
度
な
処
置
が
必
要
な
患
者
は
、
今
後

も
私
た
ち
が
責
任
を
持
っ
て
引
き
受
け
ま

　

医
療
従
事
者
に
と
っ
て
最
も
つ
ら
い
の
は
、

い
わ
ゆ
る
モ
ン
ス
タ
ー
ペ
イ
シ
ェ
ン
ト
と
呼

ば
れ
る
患
者
さ
ん
に
攻
撃
さ
れ
る
と
き
で
す
。

そ
の
点
野
村
病
院
は
そ
う
い
う
患
者
さ
ん
が

少
な
く
、
こ
れ
は
愛
媛
県
随
一
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
の
地
の
住
民
は
争
い
ご
と
を
好
ま
ず
、

穏
や
か
な
性
格
の
人
が
多
い
か
ら
で
し
ょ
う
。

診
療
後
の
「
あ
り
が
と
う
」
の
一
言
に
、
ど

れ
だ
け
救
わ
れ
て
い
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

当
院
は
１
１
４
床
の
小
規
模
病
院
で
す
が
、

教
育
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
特
徴
。
年
に

10
数
人
程
度
の
研
修
医
と
、
60
人
程
度
の
愛

媛
大
学
医
学
部
学
生
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

他
に
も
理
学
療
法
士
、
薬
剤
師
、
看
護
師
の

卵
た
ち
を
多
く
指
導
。「
指
導
す
る
側
と
し
て

恥
ず
か
し
く
な
い
対
応
を
し
よ
う
」
と
い
う

かじわら・しんすけ
1976年徳島大学卒。愛媛大
学医学部付属病院や町立津
島病院などを経て1980年に
市立宇和島病院勤務。2010
年から現職。

すえみつ・こうや
1981年愛媛大学卒。岡山大学で
学位を取得後、岡山大学附属病院
などに勤務。2010年に宇和病院
（当時）へ。翌年院長に就任。2014
年９月から西予市民病院長。

もりた・ひとし
1982年愛媛大学卒。同大学
院で学位を取得後、1986年
から野村病院勤務。1998年
から現職。

み
重
ね
、
一
つ
一
つ
信
頼
を
獲
得
し
て
い
く

よ
り
他
に
道
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

医
師
に
は
そ
れ
ぞ
れ
専
門
分
野
が
あ
る
の

で
、
当
院
で
で
き
る
治
療
に
は
限
界
が
あ
る

の
は
事
実
で
す
。
で
き
る
こ
と
は
全
力
で
や

り
ま
す
。
し
か
し
、
ど
う
し
て
も
治
療
で
き

な
い
こ
と
は
市
立
宇
和
島
病
院
や
松
山
市
内

の
病
院
に
紹
介
し
ま
す
。
目
指
す
の
は
地
域

か
ら
信
頼
さ
れ
る
病
院
。
治
療
後
に
は
、
ま

た
帰
っ
て
来
て
も
ら
え
る
存
在
に
な
り
た
い

取
材
中
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
多
く
上
が
っ
た
言
葉
は
「
何
か
あ
っ

た
ら
市
外
の
病
院
に
行
く
」「
市
立
宇
和
島
病
院
に
行
っ
た
ら
何
と
か

し
て
も
ら
え
る
」
と
い
う
声
で
し
た
。

市
立
宇
和
島
病
院
は
南
予
の
三
次
救
急
を
担
う
病
院
。
極
め
て
専
門

的
で
高
度
な
医
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
私
た
ち
に
と
っ
て

は
頼
り
に
な
る
、
心
強
い
存
在
で
す
。

し
か
し
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療
を
支
え
て
い
く
に
は
一
次
救
急
・

二
次
救
急
・
三
次
救
急
の
病
院
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し
て

い
け
る
か
が
重
要
な
鍵
と
な
り
ま
す
。

で
す
。
例
え
ば
市

立
宇
和
島
病
院
で

入
院
治
療
さ
れ
た

場
合
、
退
院
後
に

は
安
心
し
て
当
院

に
来
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
医
師
確
保
は
厳
し
く
、
綱
渡
り

状
態
で
す
。
私
は
宇
和
町
清
沢
の
出
身
で
す

か
ら
、
い
ず
れ
ふ
る
さ
と
の
医
療
に
貢
献
し

た
い
と
思
い
続
け
な
が
ら
、
そ
れ
ま
で
ず
っ

と
県
外
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
何
度
か
お
声

掛
け
い
た
だ
い
て
、
５
年
前
に
「
こ
れ
が
最

後
の
チ
ャ
ン
ス
か
も
」と
思
っ
て
単
身
帰
郷
。

で
す
が
も
う
50
歳
を
過
ぎ
、
年
齢
的
に
も
あ

と
10
年
働
け
る
か
ど
う
か
。
進
ん
で
い
く
医

師
の
高
齢
化
も
気
が
か
り
な
と
こ
ろ
で
す
。

気
概
が
院
内
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
、

結
果
的
に
住
民
へ
良
い
医
療
を
提
供
す
る
こ

と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
田
舎
だ
か
ら
と

い
っ
て
医
療
レ
ベ
ル
は
下
げ
た
く
な
い
と
い

う
強
い
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　
「
西
予
市
に
医
療
従
事
者
が
少
な
い
の
は
、

仕
事
内
容
が
し
ん
ど
い
か
ら
で
は
な
い
」
と

個
人
的
に
思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
住
み
や

す
さ
が
魅
力
の
松
山
市
は
医

師
に
と
っ
て
人
気
の
地
。

魅
力
あ
る
地
域
に
な
れ

ば
、
人
は
も
ち
ろ
ん
医
療

従
事
者
た
ち
は
お
の
ず
と

集
ま
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

す
。
大
切
な
の
は
役
割
分
担
。
西
予
の
市
立

病
院
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
市
民
全
員
の
か
か

り
つ
け
医
の
よ
う
な
存
在
で
あ
っ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
私
た
ち
医
師
も
人
間
。
全
て
受
け

入
れ
る
気
概
は
あ
っ
て
も
限
界
が
あ
り
ま

す
。
軽
症
の
方
は
深
夜
の

時
間
帯
で
は
な
く
、
通

常
の
診
療
時
間
内
に

来
院
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
い
う
思
い
が

あ
る
こ
と
も
、
少
し

だ
け
理
解
し
て
も
ら

え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

地
域
医
療
を
支
え
る

現場からの声現場からの声隣町からの声
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医
療
従
事
者
は

　
　

が
守
る
？

誰
夜
、
子
ど
も
が
熱
を
出
す
た
び
に

１
時
間
か
け
て
救
急
病
院
へ

　
「
私
は
東
京
で
生
ま
れ
育
っ
て
、
平
成
８

年
に
千
葉
県
東
金
市
に
越
し
て
き
ま
し
た
。

当
時
、
子
ど
も
が
夜
中
に
熱
を
出
す
た
び
に

連
れ
て
行
っ
た
の
は
、
車
で
１
時
間
程
度
の

と
こ
ろ
に
あ
る
救
急
病
院
。
な
ぜ
な
ら
近
く

の
小
児
科
で
は
当
直
を
し
て
い
な
か
っ
た
か

ら
で
す
。
子
育
て
し
に
く
い
土
地
だ
な
、
ど

う
し
て
専
門
の
医
師
が
少
な
い
ん
だ
ろ
う
？

と
思
っ
て
い
ま
し
た
」。

西
予
の
命
を
守
る

果
た
し
て
医
療
は
サ
ー
ビ
ス
な
の
で
し
ょ
う
か
？

私
た
ち
は
本
当
に

「患
者
様
」
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

「医
師
や
看
護
師
と
い
う

『地
域
の
宝
』
を
守
る
の
は
、
私
た
ち

住
民
で
す
」
と
、
地
域
医
療
先
進
地
の
藤
本
晴
枝
さ
ん

（千
葉
県

東
金
市
）
は
語
り
ま
す
。

と
う

が
ね

先
進
地
か
ら
の
声

　

こ
う
語
る
の
は
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
域
医
療

を
育
て
る
会 

理
事
長
の
藤
本
晴
枝
さ
ん
。

一
時
は
２
人
ま
で
減
少
し
た
千
葉
県
立
東
金

病
院
（
当
時
）
の
医
師
数
を
、
11
人
ま
で
増

や
し
た
キ
ー
マ
ン
の
１
人
で
す
。

　
「
病
院
か
ら
医
師
が
減
っ
て
い
る
こ
と
を

は
っ
き
り
と
知
っ
た
の
は
平
成
17
年
の
こ

と
。
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー
建
設
の
た
め
の
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
、
子
育
て
世
代
の
女
性
代
表

と
し
て
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

私
は
医
療
従
事
者
で
も
関
係
者
で
も
な
い
た

め
、
一
人
の
母
親
と
し
て
出
席
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
医
師
や
診
療
科
が
減
っ
て
き
て
い
る

こ
と
に
対
し
て
、
皆
が
不
安
を
抱
え
て
い
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
」
と
藤
本
さ
ん
。

　

研
修
制
度
が
変
わ
っ
た
た
め
に
医
師
が

減
っ
た
と
い
う
制
度
の
説
明
は
で
き
て
も
、

こ
れ
か
ら
先
、
ど
う
や
っ
て
増
や
し
て
い
く

か
を
話
せ
ず
「
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
」を
繰
り
返
す
行
政
と
医
療
関
係
者
。

そ
の
一
方
で
「
〜
し
て
ほ
し
い
」「
〜
し
て

く
れ
な
い
」
と
主
張
す
る
住
民
。
こ
の
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
で
の
住
民
・
行
政
・
医
療
関
係
者

の
や
り
取
り
が
、
藤
本
さ
ん
の
中
で
強
く
印

象
に
残
り
ま
し
た
。

ど
こ
に
も
解
決
策
が
な
い
の
な
ら

　
「
千
葉
県
は
全
国
で
も
人
口
10
万
人
あ
た

り
の
医
師
数
が
下
か
ら
２
番
目
。
東
金
市
は

千
葉
県
の
中
で
も
医
師
数
が
最
低
の
医
療
圏

で
、
全
国
平
均
の
半
数
で
し
た
。
そ
れ
な
の

に
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
医
師
が
減
っ
て
し
ま

う
と
言
い
ま
す
。
東
金
病
院
の
院
長
か
ら
は

『
も
う
現
場
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
。
住

民
側
か
ら
も
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
く
れ

な
い
か
』
と
話
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
何
か

問
題
が
起
こ
っ
た
と
き
に
、
批
判
す
る
だ
け

で
人
任
せ
に
す
る
こ
と
が
好
き
で
は
な
い
性

分
だ
っ
た
の
で
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
て
み
ま
し
た
」
と
藤
本
さ
ん
。

　
「『
何
と
か
し
ろ
』
と
文
句
を
言
う
だ
け
の

人
た
ち
も
、
実
情
を
知
れ
ば
『
じ
ゃ
あ
ど
う

し
よ
う
』
と
一
緒
に
考
え
る
側
に
回
っ
て
く

れ
る
と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
、
こ
の
地

か
ら
今
後
ど
れ
だ
け
医
師
が
減
る
か
と
い
う

こ
と
を
マ
マ
友
た
ち
と
１
枚
の
紙
に
ま
と
め

て
発
行
し
ま
し
た
。
す
る
と
大
き
な
反
響
が

あ
っ
て
、『
地
域
医
療
を
育
て
る
会
』
を
組

織
し
た
ん
で
す
。
現
場
の
大
変
さ
や
、
受
診

マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を
発
信
し
て

か
ら
は
、
平
成
15
年
か
ら
増
加
傾
向
に
あ
っ

た
軽
症
患
者
の
救
急
搬
送
件
数
が
減
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
現
場
の
負
担
を
軽
く
す

る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」。

　

藤
本
さ
ん
は
語
り
ま
す
。「
私
た
ち
は
〜
し

て
く
れ
と
依
存
す
る
だ
け
で
い
い
の
で
し
ょ

う
か
？
行
政
や
医
療
関
係
者
だ
け
が
対
策
を

考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
」

住
民
が
、
医
師
を
守
る

　

そ
の
後
、
東
金
病
院
に
は
「
こ
こ
で
学
び

た
い
」
と
い
う
研
修
医
が
全
国
か
ら
集
ま
っ

て
き
ま
し
た
。

　
「
今
の
若
い
医
師
に
と
っ
て
『
こ
こ
で
勉

強
し
た
ら
専
門
医
に
な
れ
る
』
と
い
う
学
会

の
認
定
が
魅
力
的
な
ん
で
す
。
私
た
ち
住
民

の
ア
ク
シ
ョ
ン
と
併
せ
て
、
東
金
病
院
自
体

も
内
科
学
会
の
認
定
施
設
と
な
る
整
備
を
進

め
た
結
果
、
医
師
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」
と
藤
本
さ
ん
。
続
け
て
次
の
よ
う
に

話
し
ま
す
。

　
「
私
た
ち
の
命
や
健
康
は
、
医
師
が
守
っ

て
く
れ
ま
す
。
そ
う
い
う
医
師
や
看
護
師
た

ち
を
守
る
の
は
、
他
で
も
な
い
住
民
自
身
。

彼
ら
が
『
こ
こ
で
が
ん
ば
ろ
う
』
と
思
え
る

地
域
を
作
る
の
は
、
私
た
ち
の
力
だ
と
思
う

ん
で
す
。
地
域
の
大
切
な
宝
で
も
あ
る
彼
ら

を
、
私
た
ち
住
民
の
力
で
守
っ
て
い
か
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
」。

　
ふじ
Ｐrofile

藤本 晴枝
もと はる え

東京での幼稚園教諭を経て
平成8年に千葉県東金市へ。
住民・行政・医療などさまざ
まな立場の人たちが互いに知
恵と力を出し合うことこそ地
域に必要との思いから、平成
17 年に「ＮＰＯ法人地域医
療を育てる会」を設立。赤字
経営で医師不足の千葉県立東
金病院再建に市民の立場から
尽力。市民と病院との良好な
関係を築き、医師の育成や招
へいにも積極的に動く。

患者さんとの信頼関係があれば

がんばれると思います

厳しいことが当たり前だという覚悟はできました

「昼間は仕事があるから」と言って

夜間や休日に受診するのはマナー違反です！

　実習中、バイタルサイン（脈拍や血圧など）が上手
に取れないときに「うまくできるまで何回でも付き合
うよ」と患者さんに声をかけてもらったのに救われま
した。これから、知識も技術ももっともっと身に着け
ていって、将来は看護師として働きたいです。厳しい

現場ですが、患者さんとの信頼関係が
あればうれしいし、がんばれると思
いました。

　「平日や昼間は仕事を休めないから」といって休日
や夜間に受診するのはマナー違反だと思います。時間
外の救急医療はあくまでも緊急事態に備えるものだか
ら、限られた人数の医療スタッフで運営されているそ
うです。ぼくも看護師の卵。サッカー部で身も心も鍛
えていますが、少ない人員でフル稼働が続くと疲れ果
ててしまうかも。なので、調子が悪いときは早めに通
常の診察時間内に受診してくださいね！菊

　実習中、ナースステーションに看護師さんがいないことが多くありまし
た。どこに行っているかというと、皆さん病室で患者さんのお世話や、そ
の他治療の準備などをしていました。看護師１人につき、10人くらいの患
者さんを担当していると聞きました。厳しいこと、忙しいことは当たり前と
いう覚悟はできたので、これから何があってもがんばっていきたいです。宇

高

未来の医療従事者たちの想い
今年６月、西予市民病院で３週間にわたって実習をした高橋さんたち。南予地

域で唯一看護科のある帝京第五高等学校（大洲市）で、未来の医療従事者を目

指し奮闘しています。地域医療を支える１人となるであろう彼らの想いとは。

西予市には、親
切な人が多かっ
たです！

宇都宮 希春さん
き はる

高橋  純平さん
じゅんぺい

菊澤  香織さん
か おり

広報　せいよ11 102015　10月



　
「
意
識
は
は
っ
き
り
し
て
い
る
の
に
、
思

う
よ
う
に
行
動
で
き
な
い
つ
ら
さ
は
ど
れ
ほ

ど
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。
厳
格
な
あ
の
父
が
、

最
期
の
３
年
間
は
ま
ば
た
き
で
の
意
思
表
示

も
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
か
ら…

。

本
当
に
つ
ら
い
病
気
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
」。

　

笹
井
利
滿
さ
ん
が
発
病
し
た
の
は
58
歳
の

と
き
。「
ま
っ
す
ぐ
歩
け
ん
、ふ
わ
ふ
わ
す
る
」

と
言
い
出
し
た
の
が
前
兆
で
し
た
。
病
名
は

多
系
統
萎
縮
症
。
進
行
性
の
難
病
で
す
。
そ

の
と
き
医
師
か
ら
は
「
５
年
後
に
は
車
い
す

に
な
る
で
し
ょ
う
」
と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。

宇
和
病
院

（当
時
）
へ
10
回
の
入
院

　

宇
和
島
市
に
住
ん
で
い
た
笹
井
さ
ん
夫
妻

が
娘 

富
美
子
さ
ん
夫
妻
の
住
む
宇
和
町
に

移
っ
た
の
は
、
発
病
か
ら
２
年
後
の
こ
と
。

利
滿
さ
ん
に
は
歩
き
に
く
さ
の
ほ
か
に
、
言

葉
が
出
に
く
く
な
っ
た
り
、
物
が
掴
み
に
く

く
な
っ
た
り
す
る
症
状
が
現
れ
て
い
ま
し

た
。
時
間
と
共
に
、
そ
れ
ま
で
当
た
り
前
に

で
き
て
い
た
こ
と
が
一
つ
一
つ
で
き
な
く

な
っ
て
い
く
日
々
。
医
師
の
宣
告
ど
お
り
、

発
病
か
ら
５
年
後
に
は
車
い
す
生
活
に
。
そ

の
数
年
後
に
は
寝
た
き
り
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
こ
ち
ら
に
移
っ
た
数
年
後
、
何
か
あ
っ

た
と
き
に
近
い
方
が
良
い
だ
ろ
う
と
市
立
宇

和
島
病
院
か
ら
宇
和
病
院
を
紹
介
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
夫
が
亡
く
な
る
ま
で

命
の

を
考
え
る

を

最
期

58
歳
で
多
系
統
萎
縮
症
と
い
う
難
病
を
発
症
し
た
笹
井
利
滿
さ
ん
。
そ
れ
ま
で

で
き
て
い
た
こ
と
が
一
つ
一
つ
で
き
な
く
な
っ
て
い
く
姿
を
、
家
族
は
献
身
的

に
支
え
続
け
ま
し
た
。
利
滿
さ
ん
が
旧
宇
和
病
院
（
現
西
予
市
民
病
院
）
に
入

院
し
た
あ
の
日
、
急
な
決
断
を
迫
ら
れ
た
妻 

紀
子
さ
ん
と
娘 

富
美
子
さ
ん
だ

か
ら
こ
そ
、
普
段
か
ら
「
命
の
最
期
」
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

※

１

の
間
、
宇
和
病
院
に
入
院
し
た
数
は
計
10
回
。

在
宅
時
に
は
ド
ク
タ
ー
に
往
診
し
て
も
ら
っ

た
り
、
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
週
に
１
回
入

浴
サ
ー
ビ
ス
に
来
て
も
ら
っ
た
り
。
平
日
に

は
毎
日
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
東
宇
和

か
ら
来
て
も
ら
い
ま
し
た
。
周
り
の
皆
さ
ん

に
本
当
に
よ
く
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」
と

紀
子
さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

突
然
迫
ら
れ
た
選
択

　
「
あ
れ
は
８
回
目
の
入
院
の
と
き
で
し
た
。

朝
、何
だ
か
様
子
が
違
い
ま
す
。
急
い
で
ナ
ー

ス
コ
ー
ル
を
鳴
ら
し
ま
し
た
。
夫
は
た
ん
を

喉
に
詰
め
て
、
意
識
不
明
の
状
態
。
そ
の
と

き
私
た
ち
家
族
に
は
、
呼
吸
器
を
つ
け
る
か

ど
う
か
の
選
択
が
迫
ら
れ
ま
し
た
」。

　

人
工
呼
吸
器
は
一
度
つ
け
る
と
、
例
え
そ

の
後
植
物
状
態
と
な
っ
た
と
し
て
も
外
す
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
承
知
で
家
族
は

「
つ
け
る
」
選
択
を
し
ま
し
た
。
紀
子
さ
ん

は
次
の
よ
う
に
話
し
ま
す
。

　
「
夫
は
意
識
不
明
で
１
分
間
に
何
十
回
も

け
い
れ
ん
を
起
こ
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後

奇
跡
的
に
回
復
し
て
、
呼
吸
器
を
外
せ
る
ま

で
に
。
退
院
も
し
ま
し
た
。
で
も
、
こ
れ
を

機
に
ま
ば
た
き
で
の
意
思
表
示
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
た
ち
と
の
意
思

疎
通
が
全
く
で
き
な
い
、
植
物
状
態
と
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
」。

命
の
最
期
を
話
し
合
う

　

利
滿
さ
ん
が
急
逝
し
た
の
は
10
回
目
の
入

院
中
、
平
成
23
年
９
月
17
日
の
午
前
７
時
半

過
ぎ
の
こ
と
。
病
院
か
ら
急
変
を
知
ら
せ
る

電
話
が
鳴
り
、
家
族
は
急
い
で
駆
け
つ
け
ま

し
た
。

　
「
夫
が
発
病
し
て
14
年
。
せ
っ
か
く
な
ら

家
で
看
取
り
た
か
っ
た
。
最
期
は
一
緒
に
苦

し
ん
で
、
見
届
け
た
か
っ
た
。
私
が
送
っ
て

あ
げ
た
か
っ
た
。
も
う
少
し
早
く
病
院
か
ら

電
話
が
あ
っ
た
ら
、
と
い
う
思
い
は
正
直
あ

り
ま
す
。
で
も
、
本
当
に
よ
く
し
て
も
ら
っ

た
と
い
う
気
持
ち
は
、
未
だ
に
変
わ
り
ま
せ

ん
。
先
生
は
『
い
つ
で
も
面
倒
み
ま
す
か
ら
』

と
言
っ
て
受
け
止
め
て
く
れ
ま
し
た
。
自
宅

で
の
介
護
は
大
変
で
し
ょ
う
と
、
レ
ス
パ
イ

ト
入
院
も
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の

お
か
げ
で
自
分
の
時
間
が
で
き
、
よ
り
夫
に

寄
り
添
う
た
め
の
ヘ
ル
パ
ー
講
習
を
受
講
で

き
ま
し
た
」
と
紀
子
さ
ん
。

　
「
父
を
見
て
き
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
母
と

は
普
段
か
ら
最
期
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い

ま
す
。
延
命
を
希
望
し
な
い
の
が
母
の
意
思
。

何
か
あ
っ
た
と
き
の
た
め
に
、
免
許
証
ケ
ー

ス
の
中
に
メ
モ
（
右
ペ
ー
ジ
）
も
携
帯
し
て

い
る
よ
う
で
す
。
で
も
実
際
そ
の
場
に
な
っ

て
み
る
と
希
望
ど
お
り
に
で
き
る
か
ど
う
か

は…

。
正
直
分
か
り
ま
せ
ん
」
と
富
美
子
さ

ん
。
そ
し
て
次
の
よ
う
に
続
け
ま
す
。

　
「
母
に
何
か
あ
れ
ば
、
家
で
看
た
い
と
い

う
の
が
私
の
希
望
で
す
。
で
も
在
宅
で
父
を

看
る
母
を
ず
っ
と
見
て
き
て
、
自
分
で
は
あ

そ
こ
ま
で
で
き
な
い
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。

元
看
護
師
の
母
は
、
在
宅
で
た
ん
の
吸
引
や

点
滴
な
ど
も
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
そ
こ
ま

で
で
き
な
い
か
ら
、
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
や

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な
が
ら
に
な
る
だ
ろ
う
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
西
予
市
民

病
院
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
。
身
近
に

病
院
が
あ
る
っ
て
、
と
て
も
心
強
い
で
す
。

普
段
は
『
そ
こ
に
あ
っ
て
あ
た
り
前
の
も
の
』

と
思
っ
て
い
る
か
ら
意
識
は
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
命
の
こ
と
、
最
期
の
こ
と
を
考

え
る
と
、
本
当
に
『
診
て
も
ら
え
る
と
あ
り

が
た
い
』
で
す
ね
」。

※

２

※２…長期に渡り在宅で療養を継続するには介護者のレスパイト（休息）も必要とのことから、介護者の休養を目的に患者の短期入院を行うこと
※３…「生きがいディ」の参加者全員に配られるノート（写真）。公益社団法人全国国民健康保険診療施設協議会（発）

　「人は生きている限り、誰でも必ず死を迎えます。あなたは口から
食べられなくなったらどうしますか？ポックリかジックリだったら、どち
らの死に方がいいですか？どこで誰に介護されたいですか？

　　そのときに『こうしたい』という意思表示ができた
ら良いのですが、それができない場合、私たちは家族
に『どうしますか？』と聞きます。希望があるなら、元気

なうちから家族に『こうしてほしい』と話をしてお
いてください。どこで誰に介護されたいか、最期
はどこで迎えたいか、終末期医療の希望などを
『生きて逝くノート』に書き込んでみましょう」

※3

　野村町で社会福祉協議会が開催している「生きがいディ」で、川本
龍一医師は住民に「生きる」ことと「逝く」ことについて話しています。

いきいきと生きて逝く

野村病院

川本　龍一
＝愛媛大学大学院

医学系研究科 地域

医療学講座教授＝

　「私はもう親も主人も見送った身なので、いざというときに

延命は希望しないと決めています。でも、若い人には回復の希

望を持って医療と向き合ってほしいとも思っています。年齢や

立場によって、命との向き合い方って変わりますね」と紀子さん。

生前の利滿さんの写真と一緒に。利滿さんは動物が好きで、ゴー

ルデンレトリバーの「レディ」をとてもかわいがっていたそう。

笹井　紀子さん（74）宇都宮　富美子さん（50） ＝宇和町永長＝

※１…進行性で致死性の疾患。筋肉が硬直し、協調運動の喪失、体内機能（血圧や膀胱の制御など）の障害を起こすことで、食べ物がうまく
飲み込めなくなったり、スムーズな動きができなくり、転倒するなどの症状が現れたりする。我が国での 230 人の患者を対象とした研
究結果では、それぞれ中央値として発症後平均約 5 年で車椅子使用、約 8 年 で臥床状態となり、罹病期間は 9 年程度と報告されている。

とし みつ

のり ふ み ここ
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「
最
期
は
自
分
が
安
心
で
き
る
景
色
の
中

で
迎
え
ら
れ
た
ら
最
高
だ
と
思
い
ま
す
。
私

が
そ
の
と
き
を
迎
え
る
の
は
何
十
年
先
か
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
も
し
最
期
に
医
療
機
関
に

入
院
す
る
と
し
た
ら
、
選
択
肢
の
中
に
は
西

予
市
民
病
院
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

話
す
飯
田
純
望
さ
ん
。
３
年
前
、
福
岡
か
ら

夫
の
ふ
る
さ
と
で
あ
る
西
予
市
に
や
っ
て
来

ま
し
た
。
現
在
２
児
の
母
。
次
女 

千
陽
ち
ゃ

ん
を
妊
娠
中
に
風
邪
を
ひ
き
、
宇
和
病
院
に

か
か
っ
た
際
に
「
医
師
や
看
護
師
に
優
し
く

声
か
け
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ

た
」
と
に
っ
こ
り
。
こ
の
ま
ち
で
母
と
し
て

妻
と
し
て
家
族
と
共
に
生
き
る
中
で
、
日
々

医
療
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
る
か
ら
こ
そ

「
子
ど
も
た
ち
に
つ
な
ぐ
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
か
」
を
考
え
始
め
た
と
言
い
ま
す
。

　

生
き
て
い
る
私
た
ち
に
一
人
の
例
外
も
な

く
、
必
ず
「
死
」
は
訪
れ
ま
す
。
そ
し
て
そ

こ
に
至
る
ま
で
に
、
多
く
の
場
合
医
療
が
関

わ
っ
て
き
ま
す
。
自
分
の
生
き
方
を
考
え
る

よ
う
に
、「
死
に
方
」
に
つ
い
て
も
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
死
は
本
来
、
自
然
な
も
の
。
生

ま
れ
る
こ
と
と
同
じ
く
ら
い
の
尊
厳
が
あ
り

ま
す
。
最
期
を
ど
こ
で
迎
え
た
い
か
、
終
末

期
に
は
ど
の
よ
う
な
医
療
を
受
け
た
い
か
、

も
し
意
思
表
示
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
に
は

ど
う
し
て
ほ
し
い
の
か
、
ぜ
ひ
あ
な
た
の
大

切
な
人
と
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

「
他
の
ど
こ
で
も
な
く
、
こ
の
地
に
こ
の
病
院

が
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」。

い
つ
か
親
を
看
取
り
、
パ
ー
ト
ナ
ー
を
看
取
り
、

自
分
が
看
取
ら
れ
る
と
き
、
そ
う
思
う
未
来
が
訪

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

医
療
を
守
る
こ
と
は
、
命
を
守
る
こ
と
。

地
域
の
中
核
病
院
は
「
あ
っ
て
当
た
り
前
」
で
は

な
く
、
医
療
従
事
者
は
「
い
て
当
た
り
前
」
で
は

な
く
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
守
り
、
は
ぐ
く
み
、

つ
な
げ
て
い
く
も
の
で
す
。

こ
の
ま
ち
で
生
き
て
逝
く
、
い
と
し
い
未
来
の
命

の
た
め
に
も
。

未
来
に
つ
な
ぐ

の
バ
ト
ン

こ
の
ま
ち
で
生
き
て
逝
く

　

親
か
ら
子
へ
、
子
か
ら
孫
へ
と
命
の
バ
ト

ン
を
つ
な
げ
て
い
く
よ
う
に
、
医
療
も
「
つ

な
げ
よ
う
」
と
し
て
初
め
て
未
来
に
残
せ
る

も
の
で
す
。
バ
ト
ン
は
、
私
た
ち
一
人
一
人

の
手
の
中
に
握
ら
れ
て
い
ま
す
。「
自
分
に
は

関
係
な
い
。
市
外
の
病
院
に
か
か
る
し
ヒ
ト

ゴ
ト
だ
」
と
、
そ
れ
を
遠
く
に
放
り
投
げ
て

し
ま
え
ば―

。
西
予
の
医
療
の
こ
れ
か
ら
は
、

よ
り
厳
し
い
も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

親
の
た
め
、
自
分
の
た
め
、
そ
し
て
愛
し

い
子
の
命
の
た
め
に
、「
生
き
て
い
く
」
こ

と
と
こ
れ
か
ら
の
医
療
に
つ
い
て
、
一
緒
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
れ
は
き
っ
と
、
こ

の
ま
ち
で
よ
り
良
く
「
生
き
て
逝
く
」
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

自分の「生き方」と「逝き方」を

一緒に考えませんか？

　「自分の生きてきた町で、安心して逝くために、

今何を考え、どうするべきか」を市民・行政・医

療が一緒になって考えるシンポジウムを開催しま

す。詳細は次号の「広報せいよ 11 月号」などで

お知らせします。

日時　11月15日（日）午後１時～

場所　西予市民病院

問　西予市民病院☎0894（62）1121

これからの

西予の医療を

考える集い

　「娘が将来このまちで母に

なったとき、確かな医療が

身近に存在していてほしい

と切に願っています。住む

場所を決める上で、ポイン

トにもなってくることだと

思いますし…」と純望さん。

飯田 修司さん（32）

　　 純望さん（32）

　　 光春ちゃん(4)

　　 千陽ちゃん(1)

　　＝宇和町下松葉＝

しゅう じ

まさ み

み はる

ち はる
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CITY　TOPICS

第12回卯のほたる

手作りあんどん町並みに

第33回奥地の海のかーにばる

ユニークなイベントに熱狂

ジオガイドグループが訪問

姉妹市町の黒松内町（北海道）へ

　町並みを手作りあんどんが照らす「卯のほたる」を

卯之町の町並み保存地区で8月22日・23日の両日開

催。住民手作りの約5000個のあんどんや創作明かり

が、伝統的な町並みを優しく照らしました。

　22日には浴衣姿の園児らがあんどんを持って町並

みを歩く「きつねのさんぽ」を実施。年に１度の灯り

遊びに誘われてやってきたという子ギツネ約100人

が、幻想的な町並みに彩を添えました。

　黒松内町（北海道）との交流は、平成５年旧野村町

が姉妹町提携を結んだことから始まりました。今日ま

で相互の交流人口は１千人超。大きな交流事業となっ

ています。

　生まれてきたつながりや絆の強さを再認識しようと、

今年度はジオガイドグループが7/25～ 27まで黒松内

町を訪問しました。以下感想です。

団長　久保田ナリ子さん

　交流会では鎌田黒松内町長に歓迎のあいさつで私た

ちを迎えていただき、西予市との姉妹市町交流をどれ

　８月13日「奥地の海のかーにばる」がみかめ海の

駅周辺で開催され、県内外から約1万5000人が来場。

湾内に浮かべたブイの上を、落下せずどれだけ早く渡

り切れるかを競う海上カメ渡り（写真）や人間カーリ

ングなど、地元の特長を生かした多彩なイベントを実施。

　中でもヒラメやハマチといった高級魚をゲットでき

る「魚のつかみ取り」では、動き回る魚に悪戦苦闘し

ながらも真剣な表情で挑む参加者の姿が見られました。

だけ大事にされているかを感じました。今回の貴重な

体験を、今後西予市の役に立てていきたいと思います。

副団長　三好くにこさん

　交流を通して「美しい自然の解説者の重要性」を学

びました。黒松内町で見聞きした情報、体験したこと、

受けた接待、学んだガイドのいろはを、今後のジオガ

イドライフに生かしたいと思います。

山本瑶子さん

　至るところに細やかな心遣いがありました。私はど

こでご恩返しできるのかと思っています。黒松内町の

交流委員会の皆様に感謝の念でいっぱいです。温かな

おもてなしに感動・感謝の念で目頭が熱くなりました。

山本綾子さん

　交流会では四国西予ジオパークや国体のＰＲをしま

した。西予市と黒松内町、全く生活環境の違う自治体が、

ブナの取り持つ縁でますます交流し、発展することを

願っています。

河野美紀さん

　最も興味のあった「ブナ北限の里づくり」に関連し

た施設を見学できました。黒松内町が目指しているブ

ナ林に囲まれた森林資源を活用し、いきいき暮らす田

舎をつくるプロジェクトを体感できました。

四国西予ジオサマーフェスティバル

Yurica。さんが西予市歌を熱唱

かっぱMATURIサマーin明浜2015

真夏の明浜を満喫

西予市消防団　宇和方面隊

操法大会　田之筋と宇和がＶ

　あけはまシーサイド・サンパークで８月２日「かっ

ぱMATURI サマー in 明浜 2015」を開催し、約

6000人が来場。地元産の海産物を使用した海鮮バー

ベキュー「虹のなぎさ焼き」やビーチバレー大会、フ

ラダンスなど、夏の海を楽しみました。

　同町は全国でも珍しい「河童の狛犬」があることで

有名。これにちなんで毎年夏に「かっぱMATURI」

を開催しています。

　宇和文化会館で7月26日「四国西予ジオサマーフェ

スティバル」を開催。四国西予ジオパーク展示やジオ

の恵み物産市、市民劇団「もんたかな」の公演なども

開かれ、多くの人でにぎわいました。

　野村町出身で歌手の Yurica。さんのコンサートも

実施。市内の各小中学校で歌われるほど人気の西予市

歌「いつの日も」を熱唱すると、会場の参加者たちの

多くが一緒になって口ずさんでいました。

　市消防団の宇和方面隊で 7 月 26 日、消防操法大会

を宇和町小グラウンドで開催しました。

　団員たちは気迫のこもった操法を披露。大会結果は

次のとおりです。（優勝・準優勝チームのみ。敬称略）

第５回　宇和方面隊 消防操法訓練大会

小型ポンプの部（出場７チーム）

優勝　田之筋分団第２部

　二宮 秀人、德山 義晃、德山 義通、河野 一道、石

井 正夫

準優勝　宇和分団第６部

　宮崎 孝次、宮崎 輝和、宇都宮 明三、竹田 哲志、

鈴木 正明

ひで と

こう じ

まさ あき

てる かず あき かず てつ し

まさ お

よし あき よし ゆき かず みち

よう こ

あや こ

み き
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問 文化体育振興課

☎0894（
62）64

16

文化財だより

問 市民図書館

☎0894（
62）64

20

図書館だより

　

　山がちな西予市

では峠道が発達し

　　　　　　　　　　　　　　　　ています。今は忘

　　　　　　　　れられつつありますが、山中にはい

くつもの道が張り巡らされていました。

　宇和盆地と八幡浜市釜倉をつなぐ笠置街道もそのひ

とつです。ここはシーボルトの娘 おイネさんが14歳

で長崎から卯之町を訪れたときに越えた道と言われま

す。近年の調査では宇和島藩主（５代村候公など）が

参勤交代のときに、この道を利用したことが明らかに

されています。また、遍路墓や札所の距離・方角を示

した道しるべ、遍路にまつわる伝承などが残されてい

ることから、遍路道としても利用されていたことが分

かります。

　ふもとの岩木からは、奈良時代の寺院や役所関連の

遺跡が見つかっています。地区内の寺院に残る中世の

大般若経は、八幡浜で書写され岩木にもたらされたも

のです。こうしたことから、笠置街道の利用はとても

古い時代にさかのぼる可能性もあります。

　現在、市教育委員会では、笠置峠を文化庁の「歴史

の道」として史跡に指定し保存するために、測量や石

造物の調査をしています。

　おイネさんも歩いたといわれる笠置街道を歩き、西

南四国最古の「笠置峠古墳」などを巡るイベントを実

施します。歴史ロマンあふれる全長 8.6 キロのコー

スをおたのしみください。

日時　10月25日（日）

　　　午前９時30分までにＪＲ伊予石城駅前集合

参加費　500円（昼食代・保険代）

申込方法　10月16日までに電話かＦＡＸにて

申込先　市教育委員会 文化体育振興課

　☎0894（62）6416　ＦＡＸ：0894（62）6591

野村分館

　「夜のおはなし会」

を野村分館で実施。

「日吉小おはなしの会」の皆さんが、怪談ＢＧＭに合

わせて「耳なし芳一」を語りました。

　灯りを落とした薄暗い部屋でのひととき。平家の悲

哀を語り継ぐ琵琶法師 芳一の物語は多少の難しさが

あったかもしれません。作者 小泉八雲による原文だっ

たため、そこそこ長時間でしたが、誰一人退出するこ

となく最後まで耳を傾けていました。

三瓶分館

　利用者の方々から好評だった本を紹介します。

◎「しない生活」小池龍之介（著）幻冬舎（発）…著

　者は山口県出身の住職。煩悩を静めるためのヒント

　が満載です。

◎「手ぬいで作るきものリフォーム」高橋恵美子（著）

日東書院（発）…懐かしい着物を手縫いでチュニック

やポーチに作り替える方法が紹介されています。型紙

には直接、印などは付けずにご利用ください。

◎「甘味屋十兵衛子守り剣」シリーズ全５巻。牧秀彦

（著）幻冬舎（発）…幕末の江戸を背景にした、わけ

あり菓子匠の物語。文庫本なので手軽に楽しめると好

評です。

新書紹介

　夏の疲れが出やすい時

期です。元子どもだった

大人の皆さんに、読んで

笑って元気になれる１冊

を紹介します。

　「子どもはみんな天才

だ！」ひすいこたろう

（著）ＰＨＰ研究所（発）

広報　せいよ19

怪談ＢＧＭに合わせた耳なし芳一

おイネさんも歩いた ?笠置峠

かまのくら　　　　　　　　　かさ  ぎ

　　　　　　　　　　　　　　　　むら とき

笠置峠を歩いてみませんか

駅からウォーク 「笠置街道をゆく」

「旬採旬食まっぷ」でおすすめレシピをチェック

住宅火災から命を守ろう

　火は私たちの生活になくてはならないものです。し

かし、その使い方を間違えると火災となって、大切な

命を奪います。住宅火災による死者を防ぐためには、

家庭内での対策が必要です。

死者数の傾向

　平成16年の消防法改正により、住宅用火災警報器

の設置率は全国で約８割に。住宅火災での死者数は、

年々減少傾向にあります。

　しかし、その一方で65歳以上の高齢者の死者数は

横ばいとなっていて、全体の約７割を占めています。

死者発生の原因

　西予市消防管内では過去５年間に住宅火災による死

者が８人発生。その内65歳以上の高齢者は４人で全

体の５割を占めています。主な発生原因は次のとおり。

◎逃げようとして逃げ切れなかった

◎判断力にかけ、逃げる機会を失った

◎足腰が弱く避難が遅れた

◎避難後、再び建物内に入った

◎避難中に煙を

　吸って倒れた

　高齢者は火災を発見しても適切な判断

ができないことがあり、さらに足腰が弱いと行動が遅

く、逃げ遅れることがあります。

家族で確認！命を守る８つのポイント

①火災発生防止のために、お年寄りや病気の人、幼児

　だけを残して外出しない

②高齢者や体の不自由な人の寝室は、１階の出入り口

　に近い場所にする

③方向の異なる２つ以上の逃げ道を決めておく

④カーテンや布団などの寝具はできるだけ防炎製品を

　使用する

⑤就寝前に火の元を確認する習慣をつける

⑥火災を発見した時は大声で近所に協力を求める

⑦服装や持ち物にこだわらず、早く避難する

⑧外へ避難したら、建物内には戻らない

　山と海と豊かな自然に恵まれ、海抜０ｍから標高1400ｍの標高差と県内

２位の面積を有している西予市。四季それぞれの地域で採れる農作物や海産

物は、１年を通しておいしく食べることができます。

　そんな西予市の旬を

紹介するのが「旬採

旬食まっぷ」です。お

いしくて栄養価も高い

旬の食材を知り、西予

の恵みを味わってみま

せんか。

　金曜日は西予市地産

地消の日です。市内の

産物を積極的に食べま

しょう。「旬採旬食まっ

ぷ」は市ホームページ

で掲載しています。食

材をクリックすると、

おすすめレシピが閲覧

できますよ！

問
健康づくり推進課☎0894（62）6407

保健だより

問
消防本部☎0894（62）0119

消防署だより

182015　10月



奇数日が西予市民病院 
偶数日が野村病院 

10月

西予市民病院☎0894(62)1121
市立野村病院☎0894(72)0180

202015　10月

　複数の金融業者から自分の返済能力以上のお金を借りるこ

とを「多重債務」といいます。無計画にクレジットカードを

利用しすぎたり、事故や病気でお金が必要になって借金を繰

り返したり…など、ちょっとしたきっかけで誰でも陥る恐れ

があるのが多重債務の怖いところです。

アドバイス

◎ヤミ金は絶対利用しない

　ヤミ金融は高金利で貸し付けたり、融資の保証金と称してお

金をたくさんだまし取ったりする違法金融業者です。「即日融

資」「低金利」「審査なし」など甘い宣伝文句に警戒しましょう。

◎返済のための借金はしない

　借金返済のために借金をすると、あっという間に多重債務

に陥ってしまいます。特にヤミ金融は多重債務者の弱みに付

け込んで近付いてくるので、注意が必要です。

◎多重債務には解決方法がある

　万が一、多重債務に陥ってしまった場合でも解決方法はあ

ります。相談内容が外部に漏れることはありません。１人で

悩まず、できるだけ早く消費生活センターなどへ相談しま

しょう。

多重債務に悩んでいませんか？

消費生活センターだより

警察署だより

「だまされたふり作戦」にご協力を

こんな電話は詐欺です

　このような電話があったら、１人で判断せず、家族や警察

に相談しましょう。

　「『レターパック』や『宅配便』で現金を送ってください」「パ

ンフレットが届いた人しか買えないので代わりに買ってくだ

さい」「オレだけど…電話番号が変わった」「医療費や税金の

還付金があります」「必ずもうかりますので、未公開株や社

債を買いませんか」

特殊詐欺にだまされない対策

◎留守番電話機能付きの電話を購入し、在宅時にも留守番電

　話に設定しましょう

◎電話帳から名前を削除しましょう。本人がタウンページセ

　ンター（☎0120-506309）に電話すると手続きできます

◎犯人からの電話には「警察官の親」になりきってください

◎だまされたふりをして電話の内容や犯人の電話番号をメモ

　し、一旦電話を切った後すぐに西予警察署にご連絡ください

問 西予警察署☎0894（62）0110

問 市消費生活センター☎0894（62）1285

休 日 当 番 医
変更となる場合があります。念のため医療機関へ確認の上、
お出かけください。

二次救急(平日夜間および休日)
市内救急病院

二次救急は中症～重症患者の受け入れをする医療機関です。検
査・入院・手術が必要な場合に備え医師と外来看護師が当直し
検査・放射線の技師が待機して救急医療にあたっています。 
 
  

小児在宅当番での外科治療は対応困難なため、けがなどの
場合は当日の外科系当番医か救急病院をご利用ください。

宇和・明浜地区

10月4日(日)

10月11日(日)

10月12日(月)

10月18日(日)

10月25日(日)

松葉診療所
(卯之町一丁目)　☎0894(62)0688

二宮医院 
(卯之町二丁目)　☎0894(62)0144

ささき皮フ科クリニック 
(卯之町二丁目)　☎0894(89)2233

矢野整形外科 
(卯之町三丁目)　☎0894(62)6698

かどた医院 
(卯之町五丁目)　☎0894(62)6722

10月4日(日)

10月11日(日)

10月12日(月)

10月18日(日)

10月25日(日)

井関医院
(野村町野村)　　☎0894(72)0030

野村病院  
(野村町野村)　　☎0894(72)0180

野村病院  
(野村町野村)　　☎0894(72)0180

おか医院 
(野村町阿下)　　☎0894(72)3456

野村病院  
(野村町野村)　　☎0894(72)0180

野村・城川地区

10月4日(日)

10月11日(日)

10月12日(月)

10月18日(日)

10月25日(日)

八幡浜急患センター
(八幡浜市大平)   ☎0894(24)1199

八幡浜急患センター
(八幡浜市大平)   ☎0894(24)1199

八幡浜急患センター
(八幡浜市大平)   ☎0894(24)1199

八幡浜急患センター
(八幡浜市大平)   ☎0894(24)1199

八幡浜急患センター
(八幡浜市大平)   ☎0894(24)1199

三瓶地区

10月4日(日)

10月11日(日)

10月12日(月)

10月18日(日)

10月25日(日)

ごうお小児科医院 
(大洲市西大洲)　☎0893(24)3936

みかんこどもクリニック 
(八幡浜市白浜通) ☎0894(20)8800

亀井小児科
(大洲市東大洲)　☎0893(24)3757

八幡浜急患センター 
(八幡浜市大平)　☎0894(24)1199

おおむら小児科
(内子町城廻)　　　☎0893(44)7117

小児科

西予市民病院の婦人科　外来日程変更 
10月からの婦人科外来診療日程は下のとおりです。
毎週月曜日　午後２時～　※予約制

がんばれ！
せいよのアスリート・アーティスト

アスリート部門

2015全日本ジュニア・ユース綱引選手
権大会（８月２日、東京都駒沢オリン
ピック公園総合運動場体育館）〈男子
320kg以下の部〉３位：宇和町ＭＡＸ

第31回全国小学生陸上競技交流大会最
終選考会（７月18日、松山市ニンジニ
アスタジアム）〈女子走り高跳び〉１位：
松本芽依（宇和町小６）１m25cm〈男
子６年 100ｍ〉３位：谷川智哉（宇和
町小６）13秒46〈男子４×100mリレー〉
２位：宇和町小陸上クラブ（權田尚士、
谷川智哉、清家宙、大塚龍登）55秒
65

第67回愛媛県中学校総合体育大会（７
月19日～24日、県武道館ほか）〈柔道個
人男子90kg超級〉１位：稲田充樹（宇
和中３）〈柔道個人女子70kg級〉２位：
井上希実（宇和中３）３位：稲田愛華（宇
和中１）〈柔道個人女子70kg超級〉２位：
毛利かえで（宇和中２）〈男子１年
1500m〉１位：松崎太星（宇和中１）4
分31秒12、３位：櫻井琳汰（宇和中１）
4分33秒93〈男子三段跳び〉１位：兵
頭直起（宇和中３）12m52〈陸上男
子総合〉1位：宇和中男子〈バドミン
トン女子個人ダブルス〉２位：長壁杏
実（宇和中３）、二宮南菜花（宇和中２）
〈相撲個人〉３位：松田龍衛（野村中３）
〈相撲団体〉３位：野村中相撲部〈男
子走り高跳び〉１位：田野禎貴（城川
中３）１m85cm〈男子200ｍバタフラ
イ〉３位：三浦真誉（宇和中２）２分
19秒02〈女子200ｍバタフライ〉１位：
上窪日向子（宇和中２）２分 29 秒
51〈女子100ｍバタフライ〉３位：上
窪日向子（宇和中２）１分08秒72〈女
子 200ｍ自由形〉１位：三好温子（三
瓶中２）２分09秒96〈男子 200ｍ自由
形〉３位：本田真仁（三瓶中３）２分
08秒85〈女子100ｍ自由形〉３位：三
好温子（三瓶中２）１分00秒70

第53回四国中学校総合体育大会（８月
１日～２日、高松市総合体育館ほか）〈柔
道個人男子90kg超級〉２位：稲田充樹（宇
和中３）〈柔道個人女子70㎏級〉３位：
稲田愛華（宇和中１）〈男子１年
1500m〉３位：松崎太星（宇和中１）
４分29秒06〈相撲団体〉３位：野村
中相撲部〈男子走り高跳び〉１位：田
野禎貴（城川中３）１m76cm〈女子
200ｍ自由形〉３位：三好温子（三瓶
中２）２分11秒34

第61回全日本中学校通信陸上競技愛媛
県大会（7月5日、県総合運動公園陸上
競技場）〈男子１年1500ｍ〉１位：松崎
太星（宇和中１）４分36秒69

南海放送旗争奪第29回愛媛県ジュニア
ソフトボール大会（8月15日、別府市民
運動広場）優勝：三瓶ジュニア

アーティスト部門

第63回全日本吹奏楽コンクール愛媛県
大会（８月２日、松山市民会館）〈高
等学校Ｂ部門〉金賞：野村中学校吹奏
楽部

と
し
て
開
催
す
る
「
西
予
市
合
同
就
職
面

接
会
」の
参
加
企
業
を
募
集
。
参
加
料
無
料
。

申
し
込
み
は
お
電
話
に
て
。

日
時　

11
月
26
日（
木
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

場
所　

宇
和
文
化
会
館　

中
ホ
ー
ル

参
加
企
業　

市
内
外
か
ら
20
社
程
度

問　

市
地
域
雇
用
創
造
促
進
協
議
会
事
務
局

　
（
経
済
振
興
課
内
）

　

☎
０
８
９
４（
89
）１
３
７
５

　

現
在
、
正
午
の
時
報
で
流
れ
て
い
る
西
予

市
歌
「
い
つ
の
日
も
」
の
オ
ル
ゴ
ー
ル
版
を
、

10
月
１
日
か
ら
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

こ
の
歌
は
野
村
町
出
身
の
歌
手
Ｙ
ｕ
ｒ
ｉ
ｃ

ａ
。さ
ん
が
作
曲
を
手
掛
け
た
も
の
。市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で

す
。
ぜ
ひ
聴
い
て
い
た
だ
き
、
正
午
の
時
報

に
も
耳
を
傾
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問　

市
役
所 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
８
９
４（
62
）６
４
０
３

　
「
に
ほ
ん
の
里
１
０
０
選
」
や
「
日
本
の

棚
田
百
選
」
に
も
選
ば
れ
て
い
る
田
穂
地
区

（
城
川
町
）
の
景
観
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
一
定
の
行
為
に
対
す
る
届
出
や
景

観
形
成
の
基
準
な
ど
を
定
め
、
地
域
特
性
を

生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
計
画
で

す
。
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
建
設
課
、

城
川
支
所 

産
業
建
設
課
で
確
認
で
き
ま
す
。

問　

市
役
所 

建
設
課

　

☎
０
８
９
４（
62
）６
４
１
０

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
れ
ん
げ
草
職
員　

合
同
就
職
面
接
会
の
参
加
企
業

昼
の
時
報
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ

田
穂
地
区
の
景
観
計
画
を
策
定

　

ま
つ
ば
共
同
作
業
所
で
勤
務
す
る
障
害
者

通
所
施
設
の
補
助
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
日
数　

週
３
日

勤
務
時
間

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

資
格　

普
通
運
転
免
許

募
集
期
限　

10
月
30
日（
金
）

問　

ま
つ
ば
共
同
作
業
所

　

☎
０
８
９
４（
62
）４
５
４
３

　

求
職
者
と
求
人
企
業
の
マ
ッ
チ
ン
グ
の
場

広報　せいよ21

募集

お知
らせ

「婚活大学」受講生募集

　コミュニケーションや交際力の向上など、成婚のコツを学ぶ「婚活大学」
を開催。参加無料です。申し込みはお電話かメールにて。
問　えひめ結婚支援センター（婚活大学宛）
☎089（933）5596　メール：office@msc-ehime.jp

会場

大洲喜多法人会

大洲喜多法人会

応用編②

12/6（日）
午前10時～正午

・婚活応援ガイド
・結婚の仕方
・自分を磨こう
・原石を探そう

10/25（日）
午前10時～正午
10/25（日）
午後１時～３時

11/15（日）
午前10時～正午
11/15（日）
午後１時～３時

・ビッグデータ
・データ分析情報
・ワーク
・まとめ

【男女合同開催】
・おさらい
・ワーク
・コミュニケーション体験

コース名

南予女性コース

南予男性コース

定員

15人

15人

基礎編 応用編①
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過
去
５
年
以
内

に
納
め
忘
れ
た
国

民
年
金
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
で

将
来
の
年
金
額
を

増
や
す
こ
と
が
で

き
る
「
後
納
制
度
」

を
、
10
月
１
日
か

ら
３
年
間
限
り
の
特
例
と
し
て
開
始
し
ま

す
。（
老
齢
基
礎
年
金
受
給
し
て
い
る
人
な

ど
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
）

　

後
納
制
度
の
利
用
に
は
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
（
☎
０
５
７
０‐

０
１
１‐

０
５
０
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

「
10
年
の
後
納
制
度
」
は
９
月
30
日
で
終

了
し
ま
す
。

問　

宇
和
島
年
金
事
務
所

　

☎
０
８
９
５（
25
）５
４
４
０

　

屋
外
広
告
物
（
野
立
広
告
物
、
壁
面
広
告

物
、
懸
垂
幕
や
ア
ド
バ
ル
ー
ン
な
ど
）
を
掲

出
す
る
際
に
は
許
可
が
必
要
で
す
。
エ
リ
ア

に
よ
っ
て
掲
出
で
き
る
大
き
さ
や
高
さ
に
も

基
準
が
あ
り
、一
定
の
規
制
を
し
て
い
ま
す
。

　

必
要
な
許
可
を
受
け
て
い
な
い
場
合
は
条

「
５
年
の
後
納
制
度
」
開
始

屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル
守
っ
て

市
施
設
で
太
陽
光
発
電

薬
は
正
し
く
服
用
を

例
違
反
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

維
持
管
理
を
怠
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　

老
朽
し
た
り
破
れ
た
り
し
た
看
板
な
ど
、

管
理
が
行
き
届
い
て
い
な
い
広
告
物
が
見
ら

れ
ま
す
。広
告
掲
示
者
は
修
繕
や
撤
去
な
ど
、

適
切
な
維
持
管
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
29
年
の
え
ひ
め
国
体
に
向
け
て
、
来

市
者
が
再
び
訪
れ
た
い
と
思
う
西
予
市
に
す

る
た
め
、
屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル
を
守
り
景

観
の
整
っ
た
魅
力
あ
る
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

問　

市
役
所 

建
設
課

　

☎
０
８
９
４（
62
）６
４
１
０

　

市
施
設
の
屋
根
や
敷
地
を
貸
し
出
し
、
そ

の
収
入
を
市
民
の
た
め
に
役
立
て
よ
う
と
、

今
年
度
「
市
の
公
共
施
設
を
使
っ
た
太
陽
光

発
電
事
業
」
を
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
市
内
に
あ
る
公
共
施
設
の
内
、
設

置
可
能
な
施
設
を
選
ん
で
太
陽
光
発
電
を
行

う
も
の
で
、
３
月
に
発
電
事
業
者
の
株
式
会

社
ウ
エ
ス
ト
エ
ネ
ル
ギ
ー
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン

（
広
島
県
・
奥
田
英
久
代
表
）
と
基
本
協
定

を
結
び
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
ウ
エ
ス
ト
社
は
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
固
定
価
格
買
取
制
度
を
活
用
し
、
売

電
し
た
価
格
の
一
部
を
市
に
納
め
ま
す
。
市

の
収
入
見
込
み
は
、
買
取
期
間
20
年
間
で

22

川
柳
宇
和
吟
社

時
間
か
け
選
ん
だ
品
を
置
き
忘
れ西

河
百
合
子

な
で
し
こ
を
揺
ら
す
蜜
蜂
サ
ポ
ー
タ
ー

中
田　

孟
利

食
卓
に
自
慢
の
野
菜
並
ぶ
朝　

垣
内　

寧
子

川
柳
の
む
ら

人
様
が
誉
め
る
棚
田
に
あ
る
苦
労佐

藤
と
み
え

並
で
す
が
私
地
球
に
ひ
と
り
だ
け池

田　

富
子

ゆ
っ
く
り
で
良
い
か
ら
明
日
に
立
ち
向
か
う

小
玉　

三
重

宇
和
短
歌
会

八
十
八
歳
の
誕
生
日
今
日
迎
へ
た
り
両
手

を
あ
は
す
祖
先
の
霊
に　
　

 

末
光　

翠
峰

新
盆
の
飾
り
つ
け
す
る
八
畳
間
夫
の
遺
影

を
朝
日
が
つ
つ
む　

     　
　

橋
本　

友
恵

十
三
歳
で
敗
戦
日
本
に
引
き
揚
げ
て
七
十

年
経
つ
吾
も
八
十
路
に　

     

片
山　

栄
子

高
山
海
月
俳
句
会

好
き
な
事
好
き
な
だ
け
し
て
暑
に
耐
え
る

岡
崎　

豊
子

蚊
遺
香
坐
禅
す
る
子
の
傍
ら
に宇

都
宮
諦
愚

し
な
や
か
に
踊
る
阿
保
の
足
さ
ば
き

川
口　

京
仙

川
柳

俳
句

短
歌

広　

報　

文　

芸　

                                    

わ
た
し

                                                                                 

あ      

す

  

は
ち 

じ
ゅ
う 

は
ち

                                       

み     

お
や

  

に
い  

ぼ
ん                                                                                                 

つ
ま

  

じ
ゅ
う 

さ
ん

                            

わ
れ             

や       

そ     

じ

                                                                                                      

し
ょ

   

か    

や
り  

こ
う

                                                                   

あ    

ほ
う

４
千
万
円
程
度
。
ウ
エ
ス
ト
社
で
は
太
陽
光

発
電
設
備
を
使
っ
て
子
ど
も
科
学
教
室
を
開

催
し
、
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
啓
発
活
動

を
進
め
ま
す
。
非
常
時
に
利
用
で
き
る
設
備

も
設
置
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

設
置
す
る
施
設

　

遊
子
川
公
民
館
、
惣
川
小
学
校
、
大
野
ヶ

原
小
学
校
、
魚
成
小
学
校
、
城
川
中
学
校
、

三
瓶
小
学
校
、
野
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

わ
ん
ぱ
く
ラ
ン
ド
、
城
川
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
西
予
市
市
民
図
書
館
、
宇
和
児
童
館
、

蔵
貫
保
育
所

問　

経
済
振
興
推
進
課

　

☎
０
８
９
４（
62
）６
４
０
８

　

10
月
17
日
〜
23
日
は
「
薬

と
健
康
の
週
間
」
で
す
。

服
用
す
る
と
き
は
次
の

こ
と
に
注
意
し
て
安

全
か
つ
効
果
的
に
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。

用
法
・
容
量
を
守
る

　

自
分
の
判
断
で
使
用
量
や
回
数
を
増
減
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
た
く
さ
ん
飲
め
ば
よ
く

効
く
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
決
め
ら
れ
た

量
以
上
を
服
用
す
る
と
副
作
用
が
出
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

服
用
時
間
を
守
る

日
は
「
薬

と
健
康
の
週
間
」
で
す
。

服
用
す
る
と
き
は
次
の

2015　10月

　

食
前…

食
事
の
お
よ
そ
30
分
前

　

食
後…

食
事
の
お
よ
そ
30
分
後

　

食
間…

食
事
と
食
事
の
間
（
食
事
の
お

　
　
　
　

よ
そ
２
時
間
後
）

　

頓
服…

痛
み
や
熱
の
症
状
が
あ
る
と
き

古
い
薬
は
使
用
し
な
い

　

有
効
期
限
の
切
れ
た
薬
は
処
分
を
。
残
っ

た
薬
も
使
用
期
限
に
関
わ
ら
ず
処
分
し
ま
し

ょ
う
。
似
た
よ
う
な
症
状
が
出
た
と
き
に
自

分
の
判
断
で
使
用
す
る
の
は
危
険
で
す
。

問　

県
薬
務
衛
生
課

　

☎
０
８
９（
９
１
２
）２
３
９
１

　

　
「
西
予
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
利

用
促
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
加
券
」

を
10
月
１
日
か
ら
販
売
。
１
枚

５
千
円
で
、
７
千
円
分
の
利
用

が
可
能
。
最
大
20
枚
ま
で
購
入

で
き
、
市
内
の
取
扱
店
で
使
用
で
き
ま
す
。

対
象
商
品

◎
西
予
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

　

サ
ー
ビ
ス
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ

　

ス
の
利
用
に
必
要
な
引
込
工
事
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◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
利
用
す
る
情
報
端
末

　
（
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
ス
マ
ー
ト

　

フ
ォ
ン
）

販
売
期
間　

10
月
１
日
か
ら
完
売
ま
で

使
用
期
間

　

10
月
１
日
〜
平
成
28
年
１
月
31
日

販
売
場
所

　

市
商
工
会
（
本
所
・
支
所
）
土
日
祝
日
・

年
末
年
始
は
休
館
。
明
浜
支
所
は
木
・
金

曜
日
も
休
館

問　

市
役
所 

情
報
推
進
課

　

☎
０
８
９
４（
62
）６
４
０
４

症状に応じた役割分担で命を守っています

　近年、休日や夜間の救急病院に軽症の患者さんが集中し、
医師をはじめ医療従事者たちの負担が増えています。安易な
救急車の呼び出しで出動回数が増加し、重症な患者さんの搬
送に困るケースも増加しています。
　このままでは適切な医療が受けられなくなる恐れがありま
す。そうならないために１人１人が「愛媛の救急医療を守る
143万人の県民運動（愛救143運動）」を実践しましょう。
普段から３つの心がけ

　①日頃から「かかりつけ医」を持ちましょう
　②健康診断や健診で病気の予防や早期発見をしましょう
　③家庭で薬を常備しましょう
受診の３つの心がけ

　①なるべく通常の診療時間内に受診しましょう
　②救急車で搬送されても軽症の場合は通常の受付順となる
　　場合があることに留意しましょう
　③比較的症状が軽い場合は休日当番医（20ページ）を利
　　用しましょう。「広報せいよ」に毎号掲載しています
軽症だけど受診したい場合は

　「えひめ医療情報ネット」で受診できる病院を検索してく
ださい。インターネットで「えひめ　医療」と入力すれば探
せます。消防署（☎62-0119、三瓶地区は☎33-3349）に
問い合わせても可。必要な情報がもらえます。お子さんの急
な病気やけがの場合は小児救急医療電話相談（＃8000）を
利用してください。
問　市役所 健康づくり推進課☎0894（62）6407

広報　せいよ23

最
大
４
万
円
お
得
な
参
加
券　

宇
和
柿
句
会
（
宗
一
選
）

千
切
れ
た
る
雲
も
動
か
ぬ
猛
暑
か
な

石
野　

桂
子

道
を
し
へ
人
待
つ
し
ぐ
さ
繰
返
す黒

田　

美
穂

地
業
杭
打
て
る
響
き
や
雲
の
峰西

川
キ
ヌ
ヱ

ひ
ろ
ば
句
会
（
カ
ホ
ル
選
）

カ
レ
ー
炊
く
匂
ひ
朝
か
ら
夏
休沖

野　

恭
子

語
り
継
ぐ
平
和
の
誓
ひ
終
戦
日河

野　

光
代

夢
掴
み
ヒ
ッ
ト
誓
ひ
し
夏
球
児堀

田　

美
和

れ
ん
げ
草
句
会

工
事
夫
の
語
り
ゐ
て
す
ぐ
三
尺
寝河

野　

安
永

ス
タ
ジ
ア
ム
球
児
入
場
み
な
日
焼萩

森　

静
美

忘
れ
物
さ
が
し
に
も
ど
る
日
永
か
な

兵
頭　

貞
一

中
川
俳
句
会

少
年
の
光
を
散
ら
す
夏
の
川

玉
井
喜
三
郎

桐
一
葉
母
の
思
い
の
尊
さ
を

玉
井
ア
ツ
子

絶
ゆ
る
な
き
名
水
豊
か
稲
の
花末

光
恵
美
子

さ
わ
ら
び
句
会

ゆ
っ
く
り
と
山
越
へ
て
行
く
雲
の
峰

大
塚
賀
志
恵

友
一
人
一
葉
落
つ
ご
と
逝
か
れ
け
り

芝
元　

悦
子

食
薄
し
甘
酒
ゆ
る
り
喉
に
落
ち松

本
る
み
子

   

じ   

ぎ
ょ
う  

く
い

                                                                                                            

な
つ 

や
す
み

  

こ
う     

じ      

ふ                                                                               

さ
ん 

じ
ゃ
く   

ね

                                                                                                                         

ひ    

や
け

                                                                                                              

ひ     

な
が

  

き
り   

ひ
と    

は

                                  

ひ
と    

は

急医療を

ろう



野
村
公
民
館

　

10
月
19
日（
月
）午
前
９
時
〜
11
時

総
合
セ
ン
タ
ー
し
ろ
か
わ

　

10
月
22
日（
木
）午
前
９
時
30
分
〜
正
午

三
瓶
支
所

　

10
月
20
日（
火
）午
後
１
時
〜
３
時

野
村
公
民
館

　

10
月
13
日（
火
）午
後
１
時
〜
３
時
30
分

三
瓶
支
所

　

10
月
13
日（
火
）午
前
９
時
30
分
〜
正
午

人
権
相
談

結
婚
相
談

心
配
ご
と
相
談

介
護
・
福
祉
・
認
知
症
相
談　

法
律
相
談
（
予
約
制
）　

教
育
保
健
セ
ン
タ
ー

　

10
月
５
日（
月
）午
後
４
時
〜
７
時

総
合
セ
ン
タ
ー
し
ろ
か
わ

　

10
月
20
日（
火
）午
後
２
時
〜
４
時

市
社
会
福
祉
協
議
会 

宇
和
支
所

　

10
月
13
日（
火
）午
後
１
時
〜
３
時

　

10
月
27
日（
火
）午
後
１
時
〜
３
時

野
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

10
月
20
日（
火
）午
後
１
時
〜
３
時

市
社
会
福
祉
協
議
会 

三
瓶
支
所

　

10
月
19
日（
月
）午
後
１
時
〜
３
時
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市
社
会
福
祉
協
議
会 

宇
和
支
所

　

10
月
５
日（
月
）午
後
１
時
〜
３
時

野
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

10
月
28
日（
水
）午
後
１
時
〜
３
時

市
社
会
福
祉
協
議
会 

三
瓶
支
所

　

10
月
19
日（
月
）午
後
１
時
〜
３
時
30
分

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
明
浜
町
）

　

10
月
16
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

予
約
先
：
市
社
会
福
祉
協
議
会 

明
浜
支
所

　

☎
０
８
９
４（
69
）８
０
６
６

市
社
会
福
祉
協
議
会 

宇
和
支
所

　

10
月
23
日（
金
）午
後
２
時
〜
４
時

予
約
先
：
市
社
会
福
祉
協
議
会 

宇
和
支
所

　

☎
０
８
９
４（
62
）２
０
０
０

野
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

10
月
20
日（
火
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時

予
約
先
：
市
社
会
福
祉
協
議
会 
本
所

　

☎
０
８
９
４（
72
）２
３
０
６

市
社
会
福
祉
協
議
会 

三
瓶
支
所

　

10
月
19
日（
月
）午
後
１
時
〜
３
時
30
分

予
約
先
：
市
社
会
福
祉
協
議
会 

三
瓶
支
所

　

☎
０
８
９
４（
33
）３
０
４
６

　

保
健
師
・
助
産
師
・

看
護
師
・
准
看
護
師

の
免
許
取
得
者
が
対

象
。
仕
事
の
相
談
や

就
業
相
談
、
情
報
提

供
（
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
登
録
、
潜
在
看

護
師
等
の
研
修
、
看

護
の
進
路
情
報
、
看

護
協
会
に
つ
い
て
な

ど
）
を
行
い
ま
す
。

　

県
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー
で
は
愛
媛
県
の

委
託
事
業
と
し
て
看

護
職
に
よ
る
相
談
を

行
い
、
就
職
を
支
援

し
て
い
ま
す
。
予
約
不
要
。

問　

愛
媛
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

（
公
益
社
団
法
人
愛
媛
県
看
護
協
会
内
）

　

☎
０
８
９（
９
２
４
）０
８
４
８

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談
委

行
政
相
談
員
に
ご
相
談
を　

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
移
動
相
談　

司
法
書
士
の
無
料
法
律
相
談　

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談

社
会
保
険
労
務
士
の
無
料
相
談

生
活
が
苦
し
い…

　
　
　

行
政
相
談　
　
　
　
　
　
　
　
　

員
が
皆
さ
ん
と
役
所
の
パ
イ
プ
役
と
な
っ

て
、
道
路
や
交
通
安
全
、
登
記
、
消
費
生
活
、

社
会
福
祉
、
公
害
対
策
な
ど
の
行
政
サ
ー
ビ

ス
改
善
に
関
す
る
意
見
や
相
談
に
乗
り
ま
す
。

　

10
月
19
日
〜
25
日
は
「
秋
の
行
政
相
談
週

間
」
で
す
。
市
の
行
政
相
談
委
員
ま
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市
の
行
政
相
談
委
員

　

上
田 

甚
正
さ
ん
（
明
浜
地
区
）

　

西
田 

光
和
さ
ん
（
野
村
地
区
）

　

宇
都
宮 

久
幸
さ
ん
（
三
瓶
地
区
）

　

菊
池　

邦
子
さ
ん
（
宇
和
地
区
）

　

兵
頭　

三
樹
さ
ん
（
城
川
地
区
）

問　

市
役
所 

総
務
課

　

☎
０
８
９
４（
62
）６
４
０
０

　

不
動
産
の
相
続
、
売
買
な
ど
の
登
記
や
供

託
の
手
続
き
、
訴
訟
手
続
き
（
書
類
作
成
な

ど
）、
債
務
整
理
、
遺
言
、
公
正
証
書
の
作

成
を
中
心
に
、
関
連
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

も
お
受
け
し
ま
す
。

　

無
料
司
法
書
士
法
律
相
談
は
、
10
月
１
日

か
ら
の
法
の
日
の
週
間
行
事
と
し
て
、
県
土

地
家
屋
調
査
士
会
や
松
山
公
証
人
会
と
共
催

で
行
う
も
の
で
す
。

日
時　

10
月
３
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

場
所　

教
育
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階

24

問　

愛
媛
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
８
９（
９
４
１
）８
０
６
５

　

土
地
・
建
物
・
会
社
な
ど
の
登
記
、
戸
籍
、

供
託
や
人
権
問
題
、
土
地
の
境
界
、
遺
言
や

公
正
証
書
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相

談
無
料
、
秘
密
厳
守
。

　

事
前
予
約
な
し
で
も
可
能
で
す
が
、
当
日

は
混
み
合
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
事

前
予
約
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

日
時　

10
月
４
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

相
談
担
当
者

　

法
務
局
職
員
、
公
証
人
、
司
法
書
士
、
土

地
家
屋
調
査
士
、
人
権
擁
護
委
員

会
場
と
予
約
先
電
話
番
号

　

エ
ミ
フ
ル
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ

　

☎
０
８
９（
９
３
２
）０
８
８
８

　

松
山
地
方
法
務
局 

宇
和
島
支
局

　

☎
０
８
９
５（
22
）０
７
７
０

　

毎
年
10
月
の
「
社
会
保
険
労
務
士
制
度
推

進
月
間
」
に
ち
な
み
、
県
内
５
カ
所
で
無
料

相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　

公
的
年
金
、
健
康
保
険
、
労
働
保
険
、
労

働
条
件
、
解
雇
、
退
職
、
セ
ク
ハ
ラ
、
パ
ワ

2015　10月

相談

ハ
ラ
、
労
使
関
係
の
こ
と
な
ど
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
25
日（
日
）

　

午
前
11
時
〜
午
後
５
時

場
所

　

イ
オ
ン
松
山
店
（
１
階
南
入
口
）、
フ
ジ

グ
ラ
ン
松
山
（
１
階
グ
ラ
ン
ド
ー
ム
西
側
入

口
）、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
新
居
浜
（
２
階
Ｔ
Ｓ

Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ａ
前
）、
フ
ジ
グ
ラ
ン
今
治
（
１

階
シ
ー
ス
ル
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
前
）、
オ
ズ

メ
ッ
セ
21
（
１
階
Ａ
コ
ー
プ
入
口
）

問　

愛
媛
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　

☎
０
８
９（
９
０
７
）４
８
６
４

　

生
活
困
窮
・
高
齢
・
介
護
・
障
が
い
・
子

育
て
・
健
康
問
題
な
ど
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
無
料
）

　

０
１
２
０（
７
１
７
）６
７
０

問　

市
福
祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
９
４（
62
）１
１
５
０

高
山
公
民
館
（
明
浜
町
）

　

10
月
20
日（
火
）午
前
９
時
30
分
〜
正
午

市
役
所 

１
階
相
談
室

　

10
月
８
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
２
時

会場 時間
ハローワーク大洲
（第４火曜日）

午後１時
～

３時30分
ハローワーク大洲
（第４火曜日）

ハローワーク八幡浜
（第３火曜日）

９月

22

15

8

10月

27

20

13

11月

24

17

10

12月

22

15

8

１月

26

19

12

２月

23

16

9

３月

22

15

8



　親子で一緒に体を動かしながら遊んでいるうちに体力づ
くり。親子ヨガをメインとした体操教室です。対象は就学
前までの幼児（３歳以上）。親子で参加してください。
日時　10月10日（土）、17日（土）、24日（土）午後1時～２時
場所　野村児童館（ゆめちゃんこ２階）
参加費　全３回で300円（保険料込）
申込期限　９月30日（水）先着20組
問　のむらスポーツクラブ☎0894（89）1214

　まだまだ使えるのに不用となった子どもの衣類やおも
ちゃなどを回収して展示します。必要な人は自由に持ち
帰ってくださいね。マイバック持参でお越しください。
日時　10月18日（日）午前9時～11時
　　　大型商品のじゃんけん大会は午前10時から
場所　宇和体育館
※ご家庭で使わなくなった子どもグッズを提供ください！

回収期間　10月13日（火）～15日（木）
回収場所　各公民館・各小学校
問　生涯学習課☎0894（62）6415

「せい坊」オフィシャルホームページ
http://www.seibou.jp/

市民のうごき（８月末現在）

※カッコ内は前月比

※H24.7.9住民基本台帳法改正により、外国人を含む人口・世帯数を記載しています
第２回ライフキッズスポーツクラブin西予

せいよこどもグッズまつり

編集後記
　医師の当直業務（P7）にも密着しました。現場に入って取材
をするたび、体はふらふらに…。元看護師の友人に「こんなに
ハードやと思わんかった」と泣き言を言うと「それが日常やけ
んなぁ」とピシャリ。医療従事者たちの原動力は、患者さんか
らの「ありがとう」の一言だと知り、「それなら何百回でも何千
回でもありがとうと言いたいよ…」と思った私です。
　この地で二次救急の受け入れ先になっている西予市民病院
と野村病院。命の最期を考えたとき、親も夫も私自身も、この先
お世話になるかもしれません。まさしく「ジブンゴト」。11/15
の集い（P15）にもヒトゴトではなく、参加したいです。 (堀)

西
予
市
は
相
撲
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（成
年
女
子
）の
開
催
地
で
す

広報　せいよ27

イベント情報

人　口 40614人(-67)
男  19088人(-23)　女  21526人(-44)

出　生 16人(-1)
男  9人(+1)　女  7人(-2)

死　亡 54人(+2)
男  30人(-3)　女  24人(+5)

世帯数 18535世帯(-20)

ぼくの絵本、１冊1000円で販売中だよっ！
☎0894（62）6408

10/２（金）

子育てサロン スキップ Club

パン作り

時　午前10
時～11時3

0分

場・問　宇和
児童館「うわ

っこ」

☎0894（6
2）7331

10/18（日）
第20回全日本女子相撲選手権大会第12回全日本中学生女子相撲大会第18回全日本小学生女子相撲大会女子相撲最大！３つの全国大会を同日開催。西予市からも出場予定。
時　午前９時30分～
場　乙亥会館
問　文化体育振興課
☎0894（62）6416

11/14（土）

「おイネ号」で旅をしよう！

参加者募集。障が
いのある人や高齢

者などが

ボランティアと一
緒に旅を楽しみま

す。今年は

アサヒビール四国
工場見学など。募

集期間は

9/28～10/23

費　大人（高校生
以上）3000円、

　　中学生以下（
幼児含む）1500

円

定　85人（先着順
）

問　社会福祉協議
会 宇和支所

☎0894（62）37
70

ぜん あ

さる がく

み

銀閣の庭園づくりに携わったのは誰？
中学校の教科書から

みんなの人権ひろば

26

　今回は野村町大和田地区のジオポイント「大和田橋付近のかめ穴」に

ついて紹介します。この場所では４億年以上前に地下深くにあるマグマ

がゆっくりと固まってできた岩石が見られ、長い時間を経て現在、地上

に露出しています。このような岩石は、地上の多様な自然現象に対して

の耐性があまりなく、浸食などに弱いです。上流にはチャートなどの固

い岩石が存在することから、下記のイラストのようにかめ穴（ポットホー

ル）と呼ばれるものがあちらこちらでできています。

　かめ穴が見られる肱川は、支流が484本もある川で、下流に行けば行

くほど川幅が広くなってきます。野村町内～大和田にかけては宇和町よ

りも標高が100ｍほど低く、上流からは勢いよく水が流れてきて浸食が進

んでいました。しかし、昭和56年の野村ダム竣工によって水量が調節され、

それ以降はあまり浸食が進んでいないのではないかと考えられます。

　秋めいてきた

今日、川が近くに

あるジオポイン

トに行き、せせら

ぎを聞きながら

大地の営みを感

じてみてはいか

がでしょうか。

　庭づくりの第一人

者である善阿弥は、

８代将軍足利義政に

重用され、多くの庭づ

くりに携わりました。

銀閣の庭園は、善阿

弥の子や孫など厳し

い差別を受けていた

人々によって造られました。当時彼らは高度な技術を

持ち、現代にまで残る仕事をしました。

優れた業績

　職業や住む場所、服装にも制限があるなど、さまざま

な差別を受けながらも社会を支えた人々は、どのような

仕事に携わり、才能を発揮していたのでしょうか。優れ

た主な業績を、中学校歴史の教科書から探してみました。

能や狂言

　観阿弥・世阿弥親子は、猿楽に工夫を加え、能とし

て発展させました。

雪駄づくり

　材料に竹の皮や牛馬の皮が使われている雪駄は、人

気の履物でした。

皮の加工技術

　塩と菜種油を利用して、皮を柔らかくする「なめし」

という優れた技術を持っていました。

そのほか

　染織、鍛冶、井戸掘りなど

身分制度の廃止

　1871（明治４）年に解放令が出され、差別を受け

てきた人々は、古い身分制度に縛られなくなりました。

しかし、具体的な生活改善の政策がとられず、職業・

結婚・居住などの差別は根強く残りました。現在でも

差別解消のために、さらなる努力が必要です。

問　市教育委員会 生涯学習課☎0894（62）6415

川の中のジオポイント「かめ穴」

地域おこし協力隊

蒔田 尚典
まきた ・ たかのり

すごいよ！

大地の営み

2015　10月

川の流れ

川底の弱い部分が水の流れで削
られ、川の流れによって流れて
きた石は川底の割れ目に入り込
んで削っていきます。

川の流れ

削られたくぼみには小石が入り、水流の
力にでぐるぐると回って削っていき、か
め穴(ポットホール )となっていきます。



か 

が 

や 

き 

西 

予 

人

「
ジ
オ
イ
ベ
ン
ト
続
々
と
開
催
中
！
」

　
　
　30
年
後
の
た
め
に
、
今
で
き
る
こ
と

　
「
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
９
月
か

ら
始
め
ま
し
た
。
ぜ
ひ
自
転
車
に

乗
っ
て
、
秋
の
風
を
感
じ
な
が
ら

宇
和
町
を
巡
っ
て
み
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
」。

　

大
野
ヶ
原
で
の
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

ニ
ン
グ
や
、
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
企
画
し
て
い
る
和
氣
宗
一

郎
さ
ん
。
美
し
い
自
然
の
中
で
体

を
動
か
す
楽
し
さ
が
人
気
を
呼
び
、

イ
ベ
ン
ト
告
知
を
出
す
と
参
加
者

の
半
数
以
上
が
市
外
か
ら
集
ま
る

こ
と
も
。
平
成
26
年
３
月
に
発
足

し
た
「
四
国
西
予
ジ
オ
パ
ー
ク
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
」

の
会
長
と
し
て
活
躍
中
で
す
。

　
「
11
月
29
日
に
は
明
浜
・
三
瓶
・

宇
和
を
巡
る
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。
多
く
の
人
に
参

加
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」。

　

和
氣
さ
ん
は
ジ
オ
パ
ー
ク
の

「
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
」
に

共
感
し
て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

例
え
ば
30
年
後
、
子
ど
も
た
ち
が

「
帰
り
た
い
」
と
思
っ
た
と
き
に
、

帰
っ
て
来
ら
れ
る
西
予
市
を
残
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
は
ジ
オ
で
お
金
を

生
み
出
す
仕
組
み
、
経
済
循
環
を

作
り
上
げ
る
こ
と
が
目
標
。
そ
の

た
め
に
は
ま
ず
、
西
予
市
を
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
。
知
ら
な

い
と
こ
ろ
に
は
行
こ
う
と
思
い
ま

せ
ん
か
ら
ね
」
と
和
氣
さ
ん
。
来

年
開
催
さ
れ
る
「
え
ひ
め
い
や
し

の
南
予
博
２
０
１
６
」
を
好
機
と

捉
え
、
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
中
。
ジ

オ
と
い
う
フ
ィ
ー
ル
ド
を
ス
ポ
ー

ツ
で
楽
し
み
、
経
済
循
環
に
つ
な

げ
よ
う
と
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

和氣 宗一郎さん（36）＝宇和町卯之
町四丁目／わけ・そういちろう：
関西学院大学を卒業後、銀行員を経て平
成15年に帰省。ワケスポーツ店長。妻 
幸代さん（34）長男 侑一郎くん（7）
長女 永佳ちゃん（5）二男 克幸くん（4）
の５人家族。11月に開催のジオイベン
トに参加希望の人はHPをチェック。
http://seiyogeosports.ehime.jp

せ
い

び
と

よ

さち よ ゆう いち ろう

かつはる か ゆき

広告募集します 広告募集します 広告募集します
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