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今日からできる「食事改革」
特 集 知った分だけ健康に

指定店
募集中
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今日からできる「食事改革」
特 集

特集　今日からできる「食事改革」

知った分だけ健康に

糖尿病やがん、脂質異常症、高血圧症などの新規患者数が多い西予市。
これらの疾患は、食生活の積み重ねで発症することが多いといわれています。
気付かないうちに塩分や糖分を取り過ぎていると、健康を損ねてしまう恐れが―。
「適塩・適糖・しっかり野菜」を合言葉に、今日から食事を変えてみませんか。

あじの開き 50ｇ【塩分量】0.9g みそ汁
天然だし【塩分量】1.2g
顆粒だし【塩分量】1.6g

かまぼこ 30g【塩分量】0.8g

カレーライス【塩分量】3.7g

チャーハン【塩分量】2.6g

塩鮭【塩分量】1.1g

ラーメン１杯【塩分量】3.6g
チャーシューメン１杯【塩分量】5.5g

ちらし寿司１人分【塩分量】3.5g焼き鳥２本【塩分量】1.4g

食パン６枚切り１枚【塩分量】0.8g
ピザトースト１枚【塩分量】3.1g

ひしおみそ大さじ１
【塩分量】0.7g

塩サバ 80g【塩分量】1.4g
ロースハム40g【塩分量】1.0g

握り寿司７貫【塩分量】3.2g

唐揚げ 100g【塩分量】1.3g

白菜漬物 50g
【塩分量】1.2g

梅干し 10g
【塩分量】2.2g

濃口しょうゆ大さじ１【塩分量】2.7g
薄口しょうゆ大さじ１【塩分量】3.0g

スープを半分残すだけで、

塩分摂取量が1.6g減る！

キャベツなど、 野菜を

つまみながら食べると◎

サラダを加えると野菜量が

UP。 野菜には塩分を体外

に排出するカリウムが豊富！

天然だしの方がおすすめ！

顆粒だしの場合は、 使う

量を少なめに。

生鮭だと塩分量は大幅ダウン！

さしみ、 冷ややっこ、 握り寿
司などに使うときは 「かける」
より 「つける」 習慣を。より 「つける」 習慣を。

塩分量はパッケージに記載
されているので要チェック。

【塩分の１日の摂取目標量】

　取り過ぎは高血圧につながり、高血圧は脳卒中
や心臓病、腎臓病など、命に関わる疾患を招く恐
れがあるため、毎日の「適塩」が重要です。

◆３～５歳（男）  4.0g 未満　  （女）  4.5g 未満
◆６～７歳（男）  5.0g 未満　  （女）  5.5g 未満
◆成人        （男）8.0g 未満 　 （女）  7.0g 未満

調味料は目分量ではなく、
計量して使うのがポイント！

食品のカロリー表

示と同じように、

今後は塩分量も

チェックすると◎
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、
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す
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ホウレン草のなめたけ和え

【材料（４人分）】

ホウレン草 200g、長
ネギのみじん切り30g、
なめたけ 大さじ３
【作り方】
①ホウレン草はさっとゆで、水にさらして

よく絞り、食べやすい長さに切る

②ボウルにホウレン草とみじん切りにし

た長ネギを入れ、なめたけを加えてさっと

和える 西予市食生活改善推
進協議会
会長 井上次惠さん

なめたけに味が付い
てるので調味料はなくて
OK ！のりの佃煮を使って

もおいしくできます。

ニンジンのしりしり

【材料（４人分）】

ニンジン 150g、ごま油 小さじ４／５、濃

口しょうゆ 小さじ４／５、ツナ缶 30g、こ

しょう少々、卵１個
【作り方】
①ニンジンはせん切りにし、ごま油で炒める

②しんなりしたらツナを油

ごと加えてさっと混ぜ、
しょうゆとこしょうで
味付ける
③溶き卵を回し入れて、

炒め合わせる

②しんなりしたらツナを油

③溶き卵を回し入れて、

大根のカレーきんぴら

【材料（４人分）】
大根 200g、ごま油 
小さじ１、カレー粉 
小さじ１／４、みり

ん 大さじ２／３、濃口
しょうゆ 小さじ１、塩 小さじ１／６
【作り方】
①大根は細切りにする
②フライパンに油を熱し、大根を炒める
③しんなりしたら調味料を加え、汁気が
なくなるまで中火で炒め合わせる

【材料（４人分）】

ん 大さじ２／３、

キャベツのナムル

【材料（４人分）】
キャベツ 200g、塩小さじ１／３、ごま油小
さじ２／３、赤唐辛子輪切り 少々、水 小さ
じ２／３、白ごま 小さじ２
【作り方】
①キャベツは耐熱皿に入れ、ラップで覆い、
電子レンジで２分加熱する
②粗熱が取れたらキャベツを短冊切りにして
水気をしぼる

③ボウルに塩、ごま油、赤
唐辛子、水を入れてよく
混ぜ、キャベツを和える
④白ごまをふりかける

青菜のパンケーキ

【材料（４人分）】
小松菜 80g、
ホットケー
キミックス
100g、卵１個、
牛乳 大さじ２、黒ごま 大さじ２、
サラダ油 少々
【作り方】
①小松菜はさっとゆで、水にさら
してよく絞りみじん切りにする
②ボウルに①とホットケーキミッ
クス、卵、牛乳、黒ごまを入れ、
よく混ぜ合わせる
③フライパンに油を熱し両面焼く

【材料（４人分）】

100g、卵１個、

ニンジン 150g、ごま油 小さじ４／５、濃

自然な甘みがおいし
い一品。 油で炒めたニン
ジンを食べると、 カロチン

の吸収も UP ！

煮物や酢の物になり
がちな大根をカレー味で。
干しシイタケを加えてもお

いしいですよ。

【材料（４人分）】

野菜嫌いなお子さん

にもおすすめ！よもぎやニン

ジンペーストを使っても◎

電子レンジでパパっ
と。 お弁当にもう一品ほ
しいときにも便利です♪

ひじきと野菜のつくね卵あんかけ

【材料（４人分）】
鶏ひき肉 200g、木綿豆腐 200g、乾燥ひ
じき 6g、長ネギ 50g、ニンジン 50g、生
シイタケ 90ｇ、サラダ油 小さじ２
A（おろししょうが小さじ１、片栗粉大さ
じ４、酒大さじ２、塩小さじ１／３、こしょ
う少々）〈卵あん〉卵１個
B（薄口しょうゆ小さじ１、だし汁
240ml）片栗粉 小さじ１
【作り方】
①木綿豆腐はキッチンペーパーで包み、水
切りする。ひじきは水で戻しておく。ネギ、
ニンジン、シイタケはみじん切りにする
②ボウルに鶏ひき肉と①と Aを合わせ、
よく練る。４等分にして丸める
③フライパンにサラダ油を熱し、②を両面
こんがり焼き、皿に盛る
④鍋に Bを沸かし、水溶き片栗粉を加え、
溶き卵を少量ずつ加えて③にかける

１日あたりの野菜
摂取目標量は350g。
「このメニュー６品
で、7 割を摂取でき
ますよ。ぜひ作って
みてくださいね」と
井上会長

健康的な食事を広めるため、
地域で活動している私たち
「食

しょっかい

改さん」 がお教えします。
ピンクのエプロンが目印よ♪
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１
月
、多
田
保
育
園
（
宇
和
町
）

の
親
子
を
対
象
に
、
公
民
館
で
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行
わ
れ
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た
。
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。
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懸
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「
上
手
に
ね
こ
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私たち、
親子で食を学びます
体を作る「食」の大切さを知ってほしい―。
「西予市食生活改善推進員」の思いは、講座を開催
するたび、確実にまちに広がっています。

手
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て
る
ね
、
そ
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子
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添
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ま
す
。

　

出
来
上
が
っ
た
の
は
鮭
の
ち
ゃ

ん
ち
ゃ
ん
焼
き
風
と
、
と
ん
汁
、

か
ん
た
ん
ナ
ム
ル
、
カ
ラ
フ
ル
白

玉
ぜ
ん
ざ
い
の
５
品
目
。
子
ど

も
の
成
長
に
欠
か
せ
な
い
、
栄
養

た
っ
ぷ
り
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

カ
ッ
プ
麺
ひ
と
つ
で
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分
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を
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る
？

　
「
毎
日
食
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も
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、
み
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の
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を
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き
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。
だ
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市
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推
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の
藤
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近
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ま
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ま
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食
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が
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ふ

れ
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こ
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、
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や
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し
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。
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に
は
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て
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や
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５
０
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食
改
さ
ん
と
管
理
栄
養
士
の
合

言
葉
は
「
適
塩
・
適
糖
・
し
っ
か

り
野
菜
」。
ま
ち
の
皆
が
毎
日
の

食
事
か
ら
健
康
に
な
る
こ
と
を
目

標
に
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　 
 出

前講座しよるけん！

敦子さん「１日の塩分摂取目
標量（P2参照）にびっくり。早
速今日から気を付けます。息子
には将来、料理ができる男性に
なってほしいと願っています」
修汰くん「ネギや大根、ニンジ
ンも切ったよ。楽しかった。お
うちでもお手伝いするよ！」

INTERVIEW

神山 敦子さん 修汰くん

多田保育園
親子の食育教室レシピ（抜粋）

◆鮭のちゃんちゃん焼き風
【材料（４人分）】
鮭４切（240 ｇ）、玉ネギ100 ｇ、シイ
タケ40g、えのきだけ40g、しめじ40g、
長ねぎ適宜、A（マヨネーズ大さじ３、
みそ小さじ３と１／３、みりん大さじ１
弱）、バター少々、レモン適宜
【作り方】
①玉ネギ、シイタケは薄切り。えのきだ
けは石づきを取り３等分に切る。しめじ
は小房に分ける
②長ねぎは小口切りにし、Aと合わせる
③アルミホイルにバターを薄くぬり、玉
ネギをしく。鮭を乗せ②のソースを半分
ぬった後、きのこを乗せ残りのソースを
ぬり、ホイルを閉じる
④③と水をフライパンに入れ蒸し焼きに
する※食べるときにレモンをしぼる
◆かんたんナムル
【材料（４人分）】
きゅうり120g、ニンジン80g、もやし
100g、ごま油小さじ２
A（薄口しょうゆ大さじ１、すりごま小
さじ１、かつお節0.5g、砂糖小さじ１、
こしょう少々）
【作り方】
①きゅうりはせん切り。ニンジンは皮を
むいてせん切り
②フライパンにごま油を引いて中火に
かけ、きゅうり、ニンジンをしんなりす
るまで炒めたらもやしを加えてさっと
炒める
③Aを加えて和える 箸を正しく持てるコツも伝授

鮭のちゃん

ちゃん焼き風

とん汁

かんたんナムル

カラフル白
玉ぜんざい

カラフル白

食について学びたい地域や団体は、お気軽に相談を。問 市食生活改善推進協議会事務局（健康づくり推進課内）☎0894（62）6407
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毎日の「食」から
健康をつくろう！
自分のため、愛する家族のため、今日の食事か
ら健康になることを考えませんか。
「良い食」は、体と心を元気にしてくれます。

　

西
予
を
離
れ
、
一
人
暮
ら
し
を

始
め
る
生
徒
ら
に
、
食
の
大
切
さ

を
知
っ
て
ほ
し
い
―
。
管
理
栄
養

士
と
「
食
改
さ
ん
」
た
ち
は
、
市

内
の
高
校
３
年
生
を
対
象
に
食
育

教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
既
製
品
が
悪
い
わ
け
で
は
な

く
て
、
自
分
で
上
手
に
選
ん
で
食

べ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
例

え
ば
食
パ
ン
に
塗
る
ソ
ー
ス
は

薄
め
に
す
る
と
か
、
カ
ッ
プ
麺
は

ス
ー
プ
を
残
す
と
か
。
体
内
に
入

れ
る
塩
分
量
を
把
握
す
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
」

　

メ
モ
を
取
り
な
が
ら
、
熱
心
に

聞
き
入
る
野
村
高
校
の
３
年
生
た

ち
。「
舌
が
塩
辛
い
も
の
に
慣
れ

る
と
味
覚
が
悪
く
な
る
の
で
、
良

い
食
べ
方
を
し
た
い
と
思
っ
た
」

「
朝
ご
は
ん
に
何
か
一
つ
野
菜
を

追
加
し
た
い
」「
既
製
品
を
買
う

と
き
は
、
表
示
を
見
て
塩
分
量
を

確
か
め
よ
う
と
思
っ
た
」な
ど
と
、

学
ん
だ
こ
と
を
話
し
ま
す
。
講
義

春から徳島県で暮らしま
す。今日教わった簡単料理
は、自分のお気に入りレシ
ピになりそう。インスタン
ト食品とは上手に付き合い
たいです。カップ麺の汁な
ど、飲み干さないように気
を付けようと思いました。

INTERVIEW

酒井 玲
れい じ

次さん

　

　簡単にできた♪
　　豆腐どんぶり

の
後
は
実
際
に
簡
単
メ
ニ
ュ
ー
を

作
り
ま
し
た
。

食
は
自
分
自
身
だ
か
ら

「
適
塩
・
適
糖
・
し
っ
か
り
野
菜
」

　
「
人
」
を
「
良
く
す
る
」
と
書

い
て
「
食
」。
私
た
ち
は
皆
、
食

べ
た
も
の
で
で
き
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
よ
り
健
康
で
元
気
な

自
分
に
な
る
た
め
に
、
毎
日
の
食

は
大
事
な
も
の
。

　

か
と
言
っ
て
が
ん
ば
り
す
ぎ
た

り
、無
理
を
し
て
も
続
き
ま
せ
ん
。

毎
日
続
け
る
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド

は
「
適
塩
・
適
糖
・
し
っ
か
り
野

菜
」
で
す
。

　

ま
ず
は
１
日
の
適
正
塩
分
量
を

知
り
（
Ｐ
２
）、
既
製
品
な
ど
は

表
示
を
確
認
す
る
。
糖
分
は
１
日

20
グ
ラ
ム
（
大
さ
じ
約
２
杯
分
）

に
留
め
、
野
菜
の
お
か
ず
は
小
鉢

５
皿
を
目
標
に
取
り
入
れ
る
。
塩

分
量
が
高
い
も
の
は
た
く
さ
ん

の
野
菜
と
一
緒
に
食
べ
、
麺
類
の

ス
ー
プ
は
飲
み
干
さ
な
い
―
。

　

昨
日
ま
で
と
は
違
う
「
体
に
良

い
こ
と
」
を
、
早
速
今
日
か
ら
実

践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
で
き
る
こ

と
か
ら
で
大
丈
夫
。
食
事
改
革
の

先
に
は
、
き
っ
と
今
よ
り
も
っ
と

健
康
で
、
元
気
な
自
分
の
姿
が
あ

る
は
ず
で
す
。

「適塩・適糖・しっかり野菜」
という言葉を覚えました。
これから親元を離れるの
で、自分で考えて栄養を取
りたいです。野菜は不足し
がちとのことなので、意識
的に毎日５皿、野菜のおか
ずを取り入れたいです。渡辺 采

あや か

伽さん

　

　西予のおいしい旬食材を使った健康レシピを、市ホー
ムページで公開中。毎月１日に、新レシピを発表していま

す。トップページ画面
横「旬

しゅんさいしゅんしょく

採旬食まっぷ」
バナーからご覧くだ
さい。　
問 健康づくり推進課
　☎0894(62）6407

１人暮らしでも栄養満点レシピ（抜粋）

◆豆腐どんぶり
【材料（４人分）】
木 綿 豆 腐 200g、 豚 ひ き
肉 100g、ちりめんじゃこ
10g、砂糖大さじ１弱、しょ
うゆ大さじ１強、ご飯適量、
ネギ少々、ゆず少々
【作り方】
①豚ひき肉とちりめんをフ
ライパンで炒める。豚肉から
油が出るので油はいらない
②豆腐は軽く水切りし、手で
つぶしながら加えて炒める
③砂糖・しょうゆを加えて炒
める
④器にごはんをよそい③を
盛り付け、小口切りのネギと
せん切りのゆず皮をそえる

◆みそ汁
【材料（４人分）】
サツマイモ100g、ニンジン40g、こんにゃく80g、しめじ40g、
ねぎ8g、みそ40g、煮干し12g、水560ml
【作り方】
①鍋に計った水を入れ、頭とはらわたを取った煮干しを加え煮
てだしをとる（ふたはしない）
②ニンジンはいちょう切り
③サツマイモは皮つきのままいちょう切り（ニンジンより大
きめに切る）
④こんにゃくは３mm厚さに切って、さっとゆでておく
⑤しめじは石づきをのけて小房にわける
⑥①のだし汁へ②③④⑤を入れ、柔らかくなるまで煮たらみそ
をとく
⑦器に盛り、小口切りのネギをちらす

元気サラダ

豆腐どんぶり

オレンジゼリー

みそ汁

健康レシピ公開中
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CITY TOPICS

　昨シーズン、出
いず み
水市（鹿児島県）に次いでツ

ルの越冬数が多かった西予市で 1月 22日（日）、
「ツル・コウノトリフォーラム in せいよ 2017」
を開催しました。
　キャッチコピーは「確かな未来は、懐かしい
風景にある」。柳生博さん（日本野鳥の会会長=
写真右=）を囲んで、西予市長や宇和コウノト
リ保存会会長、中学生らが西予市の未来につい
て語り合うコーナーでは、柳生さんから「西予
市の里山は懐かしくてすばらしい」という言葉
も。来場者200人は熱心に耳を傾けていました。

春から実業団「SGHグループさがわ」へ

林選手（東海大４）がレース報告
西予の里山はすばらしい

「未来は懐かしい風景の中に」

　１月３日の箱根駅伝で、東海大学のアンカー
として復路 10 区を力走し、シード権獲得にも
貢献した林竜之介選手（西予市野村町出身）が
帰省。市長や議長と面会し、レース内容などを
報告しました。
　「チームとしては３位以内を目指していたの
で、10位は悔しい。今後は実業団に所属し、オ
リンピック出場を目指してがんばります」
　今年５月の朝霧湖マラソンゲストランナーは
神野大地選手。林選手も出場を検討しているそ
うなので２人の対決が見られるかもしれません。

元気な「予子林地区」の再興に向けて

　２月６日（月）、午前 11 時 19 分頃に発生した野村町予子
林地区の火災につきまして、被災された皆さまに心からお見
舞い申し上げます。
　市内外の多くの皆さまの懸命な消火活動により、発生から
４時間後、ようやく鎮火することができました。このことに
対しまして、深く感謝を申し上げます。
　この火災により、12 棟が焼損し、８世帯 17 人が被災され
ております。被災された皆さまが以前の生活を取り戻すまで
には、今後、長い時間を要するものと思われます。西予市民
が一つになって励まし、再興に向けて支え合っていけるよう、
全力で取り組んでまいります。
　今後とも、より一層のご支援、ご協力を賜りますよう、お
願い申し上げます。

　　　平成 29 年２月 7日　
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▼
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狩
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司
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仁
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西予市消防団組織図

指令車
連絡車

消防ポン
プ自動車

小型動力ポン
プ付積載車

小型動力
ポンプ

明浜方面隊 2 9 6

宇和方面隊 1 2 22 2

野村方面隊 5 23 10

城川方面隊 4 11 5

三瓶方面隊 1 5 11 1

平成 28年 4月 2日現在

職務遂行への決意新たに

市消防出初式
　平成 29年西予市消防出初式を２月５日（日）乙
亥会館で開催し、消防団員 433人が勢揃いしまし
た。表彰者（敬称略）は次のとおりです。

（
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　表彰＆市政NEWS

西予市子育て応援券
「指定店」募集中

　

　　
　４月から始まるよ！

　４月から「西予市子育て応援券交付事
業」が始まります。少子化対策の一環とし
て、子育て世帯の経済的負担を軽減し、安
心して育てられる環境を整備することが
目的です。
▶交付対象者
　平成29年４月１日現在およびそれ以降
に、１歳未満の乳児を看護または養育して
いる保護者
▶子育て応援券の金額
　乳児１人につき月額3000 円（上限
３万6000円）
▶交付対象期間
　申請日の属する月から、１歳の誕生日の
属する月の前月分まで。
　平成29年４月１日以降の出生児は、出
生日から30日以内に申請のあった場合、
出生日の属する月分から１歳の誕生日の
属する月の前月分まで。
　平成29年４月１日現在１歳未満の乳児
は、１歳の誕生月の前月分まで。

子育て世帯の経済的負担を軽減し、

安心して子どもを育てる環境を整備するため

乳児の子育て用品に使用できる「応援券」を交付します。

現在、指定店を募集中です。

（例）
　平成28年５月生まれ
　　…１カ月分（3000円）交付
　平成29年３月生まれ
　　…11カ月分（３万3000円）交付
　平成29年４月以降生まれ
　　…12カ月交付（３万6000円）交付
▶使用期間　
　１歳の誕生日の前月末日まで
▶対象商品
　紙（布）おむつ、おむつカバー、おしり拭
き、粉ミルク、哺乳瓶、搾乳器、消毒グッズ、
ベビー服、ベビーカー、チャイルドシート
など、乳児の子育てに必要な商品
▶応援券を使用できる店
　市内の指定店に限ります

応援券取り扱い店
（指定店）募集

 　「子育て応援券」が使用できる指
定店（市内で子育て用品を取り扱
う事業所）を募集中。
　登録には申請が必要です。詳し
くはお問い合わせください。
問 福祉課☎0894（62）6428

　

地
域
に
根
差
し
た
事
業
展
開
を
計

画
し
て
い
る
企
業
を
資
金
面
か
ら
支

援
し
、
新
た
な
需
要
創
出
を
後
押
し

す
る
た
め
、
市
は
２
社
へ
の
出
資
を

決
定
。
１
月
16
日
（
月
）
に
、
市
役

所
で
出
資
決
定
通
知
交
付
式
を
行
い

ま
し
た
。地
方
自
治
体
が
地
域
振
興
・

活
性
化
す
る
た
め
の
事
業
ア
イ
デ
ア

を
公
募
し
、
民
間
企
業
に
出
資
す
る

の
は
全
国
的
に
ま
れ
で
す
。

　

補
助
で
は
な
く
出
資
と
す
る
こ
と

で
、
市
内
で
起
業
す
る
創
業
者
を
積

極
的
に
支
え
て
い
く
西
予
市
経
済
循

環
モ
デ
ル
事
業
の
一
環
。
市
産
野

菜
の
加
工
販
売
を
手
掛
け
る
「
え
ひ

め
活
き
生
き
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
」
に
は

４
９
０
万
円
、
西
予
市
周
辺
の
旅
行

商
品
を
企
画
・
運
営
す
る
「
プ
ラ
ッ

ト
ホ
ー
ム
」
に
は
２
０
０
万
円
を
出

資
し
ま
す
。

　

え
ひ
め
活
き
生
き
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

は
、
市
か
ら
の
出
資
が
会
社
設
立
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。
設
立
支
援
や
運

転
資
金
の
融
資
を
手
掛
け
た
の
は
、

愛
媛
銀
行
で
す
。

　

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
は
昨
年
９
月
に

会
社
を
設
立
。
設
立
支
援
や
運
転
資

金
の
融
資
を
手
掛
け
た
の
は
、
伊
予

銀
行
で
す
。

　

出
資
比
率
は
両
社
と
も
49
％
。
地

方
創
生
の
新
た
な
一
手
と
し
て
、
今

後
、
地
域
経
済
の
活
性
化
と
地
域
課

題
解
決
に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

問　

経
済
振
興
課

　

☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
０
８

全
国
で
も
ま
れ　

市
か
ら
２
社
に
出
資

地
域
に
根
差
し
た
企
業
を
資
金
面
で
支
援

全国トップの人・団体に　キラリ西予大賞
　全国レベルの大会などで優勝またはそれに値する成績をおさめ、西予市の名声
を高めた８組に、12月20日（火）、キラリ西予大賞を授与しました。

1三好智
と も み

美さん（18＝野村町松溪＝）…日本農業クラブ意見発表分類Ⅰ類（食料・
生産・流通）部門最優秀賞（農林水産大臣賞）　2村上功太郎さん（16＝宇和町信
里＝）…JOCジュニアオリンピックカップ2016 全国ユース選抜マウンテンバイ
ク大会ユース（14～16 歳）の部優勝　3炭倉洋

ひろし

さん（70＝宇和町卯之町＝）…
第29回全国健康福祉祭ながさき大会ねんりんピック長崎2016 ターゲット・バー
ドゴルフ交流大会男子シニアの部優勝（総合１位）　4村上裕二郎さん（13＝宇
和町信里＝）…JOCジュニアオリンピックカップ2016 全国ユース選抜マウンテ
ンバイク大会ユース（12～13歳）の部優勝　5宇和町小学校綱引き部…2016全
日本ジュニア・ユース綱引選手権大会360kg 以下の部優勝　6髙岡萌さん（18
＝宇和町伊延西＝）第71回国民体育大会弓道競技少年女子（団体）愛媛県チーム近
的種目優勝　7第71回国民体育大会相撲競技愛媛県チーム…第71回国民体育大
会相撲競技総合優勝（少年男子準優勝、成年男子第３位、対象者６人）　8地域協同
組合無茶々園（明浜町狩浜）…平成28年度農林水産祭むらづくり部門天皇杯受賞

1 2 3 4 5 5 6

7 8 7 7 7
法務大臣表彰

山口 文
ふみのり

規さん（77）
＝城川町土居＝

　平成28 年度愛媛県
更生保護事業関係者
顕彰式典において、山
口文規さんが法務大
臣表彰を受賞されま
した。
　山口さんは平成16
年から12 年間にわた
り、保護司として罪を
犯した人々の改善更
生と、犯罪の予防に尽
力されました。

（左から）元屋地真悟さん（えひめ活き生きファーマーズ
代表）、管家市長、千田隆之さん（プラットホーム代表）

（イメージ）
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【
宝
く
じ
助
成
金
で
制
服
を
整
備
】

　

宝
く
じ
助
成
金

で
市
内
少
年
消
防

ク
ラ
ブ
の
制
服

１
０
０
着
を
整
備

し
ま
し
た
。

　

こ
の
助
成
事
業
は
、（
一
財
）
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
る
こ
と
に

よ
り
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民

福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的

に
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

整
備
し
た
制
服
を
活
用
し
、
ク
ラ
ブ
員

の
防
火
・
防
災
に
関
す
る
知
識
や
意
識
向

上
を
図
り
ま
す
。

　

高
齢
者
は
、
加
齢
に
よ
っ
て
体
も
心
も

大
き
く
変
化
し
、
周
囲
が
思
う
以
上
に
孤

独
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

▼
体
の
変
化

　

骨
折
し
や
す
い
、
筋
肉
が
衰
え
素
早
く

動
け
な
い
、
疲
れ
が
残
り
や
す
い
、
最
近

の
こ
と
が
思
い
出
せ
な
い
な
ど

▼
心
の
変
化

　

心
配
性
や
頑
固
に
な
る
、
愚
痴
っ
ぽ
く

な
る
、
新
し
い
や
り
方
を
受
け
入
れ
に
く

い
、
話
の
寄
り
道
や
脱
線
が
増
え
る
な
ど

▼
高
齢
期
に
起
こ
り
や
す
い
う
つ
病

　

老
化
や
病
気
、退
職
や
子
ど
も
の
独
立
、

Health

親
し
い
人
と
の
別
れ
な
ど
の
喪
失
体
験
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
う
つ
症
状
を
持
ち
や

す
い
世
代
で
す
。

　

う
つ
病
は
考
え
る
こ
と
が
面
倒
に
な

り
、
覚
え
て
い
な
い
こ
と
が
多
く
な
る
た

め
認
知
症
と
似
て
い
ま
す
が
、
主
に
つ
ら

さ
を
訴
え
自
分
を
責
め
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
認
知
症
は
病
気
の
意
識
が
な
く
、
自

分
を
責
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
高
齢
期
の
う
つ
病
の
特
徴

◎ 

「
あ
ち
こ
ち
痛
い
」
な
ど
身
体
症
状
の

訴
え
が
多
く
、
不
安
や
焦
燥
感
が
強
い

◎
気
分
や
感
情
の
落
ち
込
み
が
目
立
た
な
い

◎
活
動
性
や
意
欲
・
集
中
力
が
低
下
す
る

◎ 

脳
卒
中
の
後
遺
症
や
治
療
薬
の
影
響
を

受
け
や
す
い

▼
変
化
に
気
付
い
た
ら
相
談
を

　

う
つ
症
状
の
原
因
を
、
周
り
が
判
断
す

る
の
は
困
難
で
す
。
ま
ず
は
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
適
切
な
治
療
で

改
善
が
見
込
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
精
神
科
医
師
に
よ
る
心
の
悩
み

相
談
（
無
料
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
０
７

　

こ
の
時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
が
強

く
な
り
全
国
的
に
火
災
が
多
く
発
生
す
る

た
め
、
３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
春
の
全

国
火
災
予
防
運
動
と
共
に
全
国
山
火
事
予

防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

▼
山
火
事
の
原
因　

　

林
野
庁
の
調
査
で
は
、
全
国
で
発
生
し

た
山
火
事
の
う
ち
約
30
％
が
「
た
き
火
」

で
最
も
多
く
、次
い
で
「
火
入
れ
」「
放
火
」

「
た
ば
こ
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
落
雷
な

ど
の
自
然
現
象
が
原
因
と
な
る
こ
と
は
極

め
て
ま
れ
で
、
ほ
と
ん
ど
が
人
の
不
注
意

で
発
生
し
て
い
ま
す
。

▼
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

　

野
焼
き
は
原
則
禁
止
で
す
。
ど
ん
と
焼

き
や
農
林
業
で
行
う
焼
却
行
為
は
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

◎ 

風
が
強
く
、
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
日

に
は
焼
却
し
な
い

◎ 

枯
草
な
ど
燃
え
や
す
い
も
の
が
あ
る
場

所
で
焼
却
し
な
い

◎ 

消
火
器
や
水
バ
ケ
ツ
な
ど
の
消
火
準
備

を
し
て
お
く

◎ 

そ
の
場
を
離
れ
ず
、
離
れ
る
と
き
は
完

全
に
消
火
す
る

◎
周
囲
に
知
ら
せ
、
一
人
で
行
わ
な
い

◎ 

タ
バ
コ
の
投
げ
捨
て
、
火
遊
び
は
絶
対

に
し
な
い

問　

消
防
本
部

　

☎
０
８
９
４
（
62
）
０
１
１
９

　

蔵
書
点
検
作
業
の
た
め
、
中
央
館
（
宇

和
）
野
村
分
館
、
三
瓶
分
館
は
そ
れ
ぞ
れ

１
週
間
休
館
し
ま
す
。

〈
中
央
館
〉
３
／
１
（
水
）
〜
３
／
７
（
火
）

〈
野
村
分
館
〉３
／
８（
水
）〜
３
／
14（
火
）

〈
三
瓶
分
館
〉３
／
15（
水
）〜
３
／
21（
火
）

▼
中
央
館

　
「
次
は
何
を
読
も
う
？
」

　

そ
ん
な
と
き
、
読
み
た
い
本
を
見
つ
け

る
次
の
よ
う
な
手
掛
か
り
が
館
内
に
あ
り

ま
す
。
思
い
が
け
な
い
名
作
に
出
会
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

◉
テ
ー
マ
展
示

　

毎
月
、
児
童
と
一
般
対
象
に
、
季
節
や

話
題
の
本
を
集
め
て
展
示
・
貸
し
出
し（
写

真
）
し
て
い
ま
す
。

◉
貸
し
出
し
・
予
約
ラ
ン
キ
ン
グ

　

市
民
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

中
。
内
容
や
年
代
別
に
、
人
気
の
本
や
雑

誌
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
を
調
べ
ら
れ
ま
す
。

◉
ブ
ッ
ク
リ
ス
ト

　

小
学
校
１
年
生
向
け
に
「
１
ね
ん
せ
い

の
ほ
ん
だ
な
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

◉
読
書
相
談

　

本
選
び
の
参
考
に
な
る
ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド

や
お
す
す
め
の
本
を
紹
介
。
お
気
軽
に
職

員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

問　

市
民
図
書
館

　

☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
２
０

　

西
予
市
歴
史
文
化
講
演
会
か
ら
、
村
上

崇た
か
し史
さ
ん
（
美み

ね祢
市
立
秋
吉
台
科
学
博
物

館
）
の
講
演
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
日
本
三
大
カ
ル
ス
ト
の
秋
吉
台
、
平

尾
台
、
四
国
カ
ル
ス
ト
は
い
ず
れ
も
海
洋

島
起
源
。化
石
も
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
す
。

　

地
下
の
割
れ
目
か
ら
染
み
込
ん
だ
雨
水

が
土
の
中
で
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
、
石

灰
岩
を
溶
か
す
こ
と
で
洞
窟
が
で
き
ま

す
。洞
窟
が
で
き
る
と
地
表
面
が
下
が
り
、

ド
リ
ー
ネ
と
な
り
ま
す
。

　

反
対
に
、
地
表
に
残
っ
て
岩
石
が
露
出

し
た
も
の
を
カ
レ
ン
フ
ェ
ル
ト
と
い
い
、

一
般
に
は
カ
レ
ン
フ
ェ
ル
ト
が
広
が
る
景

観
が
カ
ル
ス
ト
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
実
は
、
洞
窟
こ
そ
カ
ル
ス

ト
の
典
型
的
な
地
形
な
の
で
す
。

　

洞
窟
の
形
や
発
達
は
、
地
下
水
面
と
の

関
係
で
変
わ
り
ま
す
。
大
野
ヶ
原
で
は
、

竜
王
洞
の
最
低
部
の
高
さ
は
小
松
ヶ
池
の

水
面
よ
り
低
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
水
が
あ

り
ま
せ
ん
。断
層
か
地
質
の
違
い
な
ど
で
、

水
が
せ
き
止
め
ら
れ
て
い
る
の
か
も
。

　

羅
漢
穴
は
二
つ
の
割
れ
目
に
支
配
さ
れ

た
水
中
洞
窟
に
由
来
し
て
、
北
部
と
南
部

で
素
性
が
異
な
り
ま
す
。
冬
の
煙
突
効
果

が
確
認
さ
れ
た
の
で
、
右
洞
の
ど
こ
か
に

上
部
洞
窟
が
存
在
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

穴
神
鍾
乳
洞
は
水
中
洞
窟
が
原
型
で
、

地
下
河
川
の
浸
食
を
受
け
た
後
、
河
川
の

流
路
が
変
わ
る
な
ど
し
て
形
成
さ
れ
た
も

の
。
今
後
、
測
量
が
必
要
で
す
。

　

四
国
カ
ル
ス
ト
に
は
日
本
の
他
の
カ
ル

ス
ト
に
見
ら
れ
な
い
特
徴
が
あ
る
一
方

で
、
学
術
的
に
は
手
付
か
ず
の
状
態
で

す
。
今
後
、
調
査
を
す
る
こ
と
で
理
解
が

深
ま
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
」

問　

文
化
体
育
振
興
課

　

☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
１
６

　　　　　　　保健だより

　　《　高齢期の心の変化に気付いたら　》

Fire station

 　　　　《　この時期多い山火事を防ぐ　》

　　消防署だより

Book
　　　　　   図書館だより

　　  《　蔵書点検のため休館します　》

Culture

  　　 　《　カルスト地下に広がる洞窟世界　》

　　文化財だより
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宇
和
島
伊
達
４
０
０
年
祭
を
記
念
し
、

制
作
さ
れ
た
青
春
映
画
「
海
す
ず
め
」。

昨
年
全
国
公
開
さ
れ
た
こ
の
作
品
は
、
西

予
市
出
身
の
大
森
研
一
さ
ん
が
監
督
し

た
も
の
で
す
。

Geopark

　

主
演
の
武
田
梨
奈
さ
ん
を
は
じ
め
、
小

林
豊
さ
ん
、
内
藤
剛
志
さ
ん
、
吉
行
和
子

さ
ん
、宮
本
真
希
さ
ん
（
八
幡
浜
市
出
身
）

な
ど
著
名
な
俳
優
が
出
演
し
、
第
36
回
ハ

ワ
イ
国
際
映
画
祭
に
正
式
出
品
さ
れ
た
際

に
は
大
き
な
話
題
を
呼
び
ま
し
た
。

　

今
回
、
大
森
監
督
ほ
か
出
演
キ
ャ
ス
ト

を
招
き
、
西
予
市
で
上
映
会
を
開
催
し
ま

す
。
入
場
無
料
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【「
海
す
ず
め
」
上
映
会
】

▼
日
時　

３
月
18
日
（
土
）
午
後
４
時
〜

▼
場
所
　
宇
和
文
化
会
館

▼
内
容

　

大
森
監
督
ほ
か
出
演
キ
ャ
ス
ト
に
よ
る

舞
台
あ
い
さ
つ
な
ど
。

　

同
時
に
、
大
森
監
督
が
審
査
委
員
長
を

務
め
昨
年
９
月
か
ら
11
月
に
開
催
し
た

「
四
国
西
予
ジ
オ
パ
ー
ク
動
画
コ
ン
テ
ス

ト
入
賞
作
品
」
の
作
品
紹
介
も
実
施
。

　

現
実
の
風
景
と
音
楽
の
融
合
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
制
作
さ
れ
た
ジ
オ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

と
、
動
画
を
合
わ
せ
た
斬
新
な
映
像
作
品

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室

　

☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
０
３

　
「
ば
い
菌
扱
い
さ
れ
、
つ
ら
か
っ
た
。

福
島
の
人
は
い
じ
め
ら
れ
て
い
る
と
思
っ

た
。
何
も
抵
抗
で
き
な
か
っ
た
」

　

福
島
第
一
原
発
の
事
故
で
自
主
避
難
を

し
て
い
る
中
学
生
に
対
す
る
い
じ
め
報
道

と
共
に
、
公
開
さ
れ
た
生
徒
の
手
記
か
ら

は
、
過
酷
な
い
じ
め
と
避
難
者
へ
の
差
別

の
実
態
が
浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　

文
部
科
学
省
発
行
の
家
庭
教
育
手
帳
に

は
「
い
じ
め
は
人
間
と
し
て
恥
ず
か
し
い

行
い
だ
」
と
し
て
、
次
の
よ
う
に
記
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
「
い
じ
め
は
、
力
の
弱
い
子
や
、
ま
じ

め
な
子
ど
も
、
周
り
に
安
易
に
流
さ
れ
な

い
た
め
に
『
異
質
』
と
み
な
さ
れ
た
子
ど

も
な
ど
を
標
的
に
す
る
ひ
き
ょ
う
な
行
い

で
す
。
悪
い
の
は
い
じ
め
る
子
ど
も
で

あ
っ
て
『
い
じ
め
ら
れ
る
側
に
も
そ
れ
な

り
の
理
由
が
あ
る
』
な
ど
と
い
う
こ
と
は

全
く
の
間
違
い
で
す
。
い
く
ら
軽
い
遊
び

や
悪
ふ
ざ
け
、ジ
ョ
ー
ク
の
つ
も
り
で
も
、

い
じ
め
ら
れ
る
側
の
苦
し
み
は
深
刻
で
あ

る
こ
と
を
理
解
さ
せ
、
い
じ
め
る
こ
と
は

人
間
と
し
て
決
し
て
許
さ
れ
な
い
こ
と
で

あ
り
、
い
じ
め
を
は
や
し
立
て
た
り
、
傍

観
し
た
り
す
る
こ
と
も
同
じ
で
あ
る
と
い

う
こ
と
を
家
庭
の
中
で
き
ち
ん
と
話
し
合

い
ま
し
ょ
う
」（
一
部
抜
粋
）

　

子
ど
も
社
会
は
大
人
社
会
の
縮
図
で
も

あ
り
ま
す
。今
回
の
ケ
ー
ス
の
背
景
に
は
、

大
人
社
会
の
無
関
心
さ
が
伺
え
ま
す
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
「
西
予
市
い
じ
め

防
止
等
の
た
め
の
基
本
的
な
方
針
」
を
策

定
。
全
て
の
児
童
生
徒
を
い
じ
め
に
向
か

わ
せ
る
こ
と
な
く
対
人
関
係
を
構
築
で
き

る
大
人
へ
と
育
む
と
共
に
、
い
じ
め
を
生

ま
な
い
土
壌
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問　

生
涯
学
習
課

　

☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
１
５

　　　　  　GEOってこー！

   　《　3/18「海すずめ」舞台あいさつ　》　

Human rights

　《　いじめは恥ずかしい行いだ　》

　　みんなの人権ひろば

　

名
前
は
違
っ
て
も
効
果
が
同
じ
も
の

や
、
一
緒
に
服
用
す
る
と
副
作
用
を
起
こ

す
も
の
が
あ
り
ま
す
。
違
う
病
院
か
ら
も

ら
っ
た
薬
を
同
時
に
飲
ん
で
い
る
場
合
な

ど
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
手
帳
を
見
せ
て

確
認
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

▼
持
ち
歩
い
て
自
分
を
守
る

　

事
故
や
救
急
で
搬
送
さ
れ
た
と
き
な

ど
、
緊
急
を
要
す
る
と
き
に
は
お
薬
手
帳

が
重
要
な
情
報
源
と
な
り
ま
す
。
災
害
時

な
ど
は
普
段
服
用
し
て
い
る
薬
が
手
元
に

な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
も
し
も
の

と
き
に
困
ら
な
い
た
め
に
、
い
つ
も
持
ち

Hospital

　　　《　「お薬手帳」があなたを守る　》

　　  西予市民病院だより

歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
手
帳
を
よ
り
活
用
す
る
た
め
に

◎ 

体
調
を
記
録
（
熱
が
出
た
な
ど
、
体
調

の
経
過
を
メ
モ
す
る
）

◎ 

医
師
や
薬
剤
師
へ
の
伝
言
を
記
入
（
錠

剤
が
飲
み
に
く
い
、
薬
を
飲
ん
だ
ら
湿

疹
が
出
た
な
ど
、
次
回
診
察
時
に
忘
れ

ず
伝
え
る
こ
と
を
メ
モ
す
る
）

◎ 

手
帳
は
一
冊
に
ま
と
め
る
（
病
院
ご
と

に
作
ら
ず
、
一
冊
に
ま
と
め
る
こ
と
で

履
歴
や
情
報
を
管
理
で
き
ま
す
）

問　

西
予
市
民
病
院

　

☎
０
８
９
４
（
62
）
１
１
２
１

　
「
こ
の
薬
は
ど
ん
な
症
状
に
効
い
て
い

る
の
？
」「
他
の
薬
と
一
緒
に
飲
ん
で
大

丈
夫
？
」
な
ど
と
気
に
な
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

お
薬
手
帳
は
あ
な
た
の
健
康
を
守
る

大
切
な
も
の
で
す
。
役
割
を
理
解
し
て
、

き
ち
ん
と
管
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
服
薬
履
歴
を
記
入

　

ア
レ
ル
ギ
ー
や
副
作
用
を
起
こ
し
た

こ
と
が
あ
れ
ば
、
手
帳
に
記
載
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
医
師
や
看
護
師
の
大
切

な
情
報
と
な
り
ま
す
。

▼
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
を
確
認

　

緑
内
障
の
有
病
率
は
、
40
歳
以
上
で

５
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
20
人
に
一
人

の
確
率
で
す
か
ら
、
決
し
て
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
一
度
進
行
し
た
ら
治
す
こ
と
が

で
き
な
い
た
め
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
重
要
で
す
。
し
か
し
、
緑
内
障
の
症
状

で
あ
る
視
野
欠
損
は
病
気
が
か
な
り
進
行

し
な
い
と
自
覚
で
き
ま
せ
ん
。

　

視
野
欠
損
を
自
覚
で
き
な
い
証
拠
と
し

て
「
ど
ん
な
人
に
も
必
ず
視
野
欠
損
が
あ

る
」
と
言
っ
た
ら
、
驚
か
れ
る
で
し
ょ
う

か
。
ご
自
身
の
右
目
を
使
っ
て
体
験
し
て

も
ら
う
方
法
を
お
示
し
し
ま
す
。
左
目
の

 Medical

場
合
は
、左
右
を
入
れ
替
え
て
く
だ
さ
い
。

① 

ペ
ン
を
用
意
す
る
（
先
の
色
が
目
立
つ
も

の
や
飾
り
が
付
い
て
い
る
と
分
か
り
や
す
い
）

② 

ペ
ン
先
や
飾
り
が
出
る
よ
う
に
、
ペ
ン

を
右
手
で
握
る

③
柄
や
模
様
の
な
い
壁
に
正
対
す
る

④ 

ペ
ン
先
が
目
と
同
じ
高
さ
に
来
る
よ
う

に
、
右
腕
を
顔
の
前
方
に
伸
ば
す

⑤
左
目
を
左
手
の
ひ
ら
で
覆
う

⑥ 

右
腕
を
伸
ば
し
た
ま
ま
ペ
ン
先
を
右
へ

ゆ
っ
く
り
動
か
す

⑦
目
や
顔
は
追
い
か
け
ず
、
真
っ
す
ぐ
見

た
ま
ま
で
、
見
え
て
い
た
ペ
ン
先
や
飾
り

が
肩
幅
を
越
え
た
あ
た
り
で
消
え
る

　

ど
う
で
す
か
？
ペ
ン
先
は
消
え
ま
し
た

か
？
こ
れ
は「
マ
リ
オ
ッ
ト
盲
点
」と
い
っ

て
、
誰
に
で
も
あ
る
正
常
な
も
の
で
す
。

正
常
な
視
野
欠
損
で
あ
る
マ
リ
オ
ッ
ト
盲

点
を
普
段
は
自
覚
し
て
い
な
い
の
で
す
。

緑
内
障
の
視
野
欠
損
を
自
覚
で
き
な
く
て

も
当
然
と
い
え
ま
す
。

　

眼
科
で
は
検
査
に
よ
っ
て
、
緑
内
障
を

早
期
発
見
で
き
ま
す
。
40
歳
以
上
で
眼
科

健
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
に
こ
そ
、

受
診
が
必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
開
明
眼
科　

西
岡
慎
人
）

　　西予市医師会　医療よもやま話

　　《　早期の緑内障は自覚しにくい　》

西予市出身の映画監督 大森研一さん
ほか、出演キャストがやってくる！
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　募集広

報
せ
い
よ
友
の
会

　

市
外
在

住
の
あ
な

た
へ
、
古

里
の
情
報

が
満
載
の

市
広
報
紙

「
広
報
せ
い
よ
」
を
お
送
り
し
ま
す
。

▼
年
会
費　
１
０
０
０
円
（
送
料
込
み
）

▼
該
当
号

　

平
成
29
年
５
月
号
〜
30
年
４
月
号

ま
で
。
毎
月
１
回
全
12
回
送
付
。

問　
情
報
推
進
課

　
☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
０
４

情　報

Information market

掘り出し市

自
分にピッタリな情報

きっと見つかる！

「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
有
料
広
告

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
下
部
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
。

▼
募
集
枠
　
４
枠

▼
規
格

　
縦
50
ピ
ク
セ
ル
×
横
１
７
０
ピ
ク
セ
ル

▼
掲
載
期
間

　
１
日
か
ら
末
日
ま
で
の
月
単
位
。
最

長
12
カ
月
。
募
集
は
年
度
区
切
り
。

▼
掲
載
料　
１
枠
６
０
０
０
円
（
月
額
）

問　
情
報
推
進
課

　
☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
０
４

「
広
報
せ
い
よ
」
有
料
広
告

　
掲
載
は
平
成
29
年
５
月
号
（
４
月
20

日
発
行
）
か
ら
。
原
稿
は
広
告
主
が
作

成
し
て
く
だ
さ
い
。
枠
に
限
り
あ
り
。

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
掲
載
場
所

　
① 

裏
表
紙
の
最
下
段
（
カ
ラ
ー
）
縦

43
㎜
×
横
57
㎜

　
② 

表
紙・裏
表
紙
以
外
の
最
下
段（
２

色
）
縦
43
㎜
×
横
84
㎜

▼
掲
載
料　
１
枠
２
万
円
（
月
額
）

▼
掲
載
期
間

　
１
回
単
位
で
最
長
12
回
。
募
集
は
年

度
区
切
り
で
す
。

問　
情
報
推
進
課

　
☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
０
４

育
英
会
の
奨
学
生

　
西
予
市
出
身
で
、
短
期
大
学
・
専
修

学
校
・
大
学
（
院
）・
高
等
（
専
門
）

学
校
に
進
学
ま
た
は
在
学
し
、
学
修
に

意
欲
が
あ
り
学
資
の
支
弁
が
困
難
と
認

め
ら
れ
る
学
生
・
生
徒
が
対
象
。

▼
奨
学
資
金
額

　

医
学
・
薬
学
部
…
月
額
５
万
円
以
内
、

短
期
大
学
・
専
修
学
校
・
大
学
（
院
）
…

月
額
３
万
５
０
０
０
円
以
内
、
高
等
（
専

門
）
学
校
…
月
額
１
万
５
０
０
０
円
以
内

▼
交
付
月

　
５
月
・
８
月
・
11
月
・
２
月
の
４
回

▼
償
還

　

学
校
卒
業
後
、
１
年
を
経
過
し
た
日

か
ら
12
年
以
内
。
無
利
子
。

▼
申
込
方
法

　

教
育
総
務
課
、
各
支
所
教
育
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
様
式
あ
り
。
必
要
書

類
を
添
え
て
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　
３
月
21
日
（
火
）

問　
教
育
総
務
課

　
☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
３
０

　

架
空
請
求
や
、
オ
レ
オ
レ

詐
欺
は
「
３
な
い
行
動
」
で

撃
退
し
ま
し
ょ
う
。

①
現
金
を
振
り
込
ま
な
い

　

公
的
機
関
を
名
乗
る
者
か

ら
「
手
続
き
の
た
め
に
А
Ｔ

Ｍ
を
操
作
し
て
」
は
詐
欺
。

②
送
ら
な
い

　
「
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
や
宅
急
便

で
現
金
を
送
っ
て
」
は
詐
欺
。

③
手
渡
さ
な
い

　

身
内
か
ら
「
必
要
だ
」
と

言
わ
れ
た
現
金
を
代
理
の
人

物
に
手
渡
さ
な
い
。
公
的
機

関
を
名
乗
る
者
か
ら
「
カ
ー

ド
や
通
帳
を
預
か
り
ま
す
」

Living

と
言
わ
れ
た
ら
詐

欺
。

▼
不
審
な
電
話

　

不
審
な
電
話

が
か
か
っ
て
き

た
り
、
郵
便
物
が
届

い
た
り
し
た
場
合
は
、
す
ぐ

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
警
察
官
募
集
】

　

愛
媛
県
警
察
官
の
募
集
を

し
ま
す
。
詳
し
い
日
程
な
ど

は
、
決
ま
り
次
第
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
に
掲
載
予
定
で
す
。

問　

西
予
警
察
署

　

☎
０
８
９
４
（
62
）
０
１
１
０

〈
事
例
１
〉

　

他
社
よ
り
も
安
い
と
勧
誘

さ
れ
契
約
し
た
が
、
後
日
、
高

額
で
あ
る
こ
と
が
判
明
。
解

約
を
申
し
入
れ
た
が
、
置
い

て
い
っ
た
段
ボ
ー
ル
の
引
き

取
り
費
用
を
請
求
す
る
と
言

わ
れ
た
。

〈
事
例
２
〉

　

新
築
の
新
居
へ
引
っ
越
し
。

何
度
も
注
意
し
た
が
、
業
者

は
強
引
に
階
段
を
使
っ
て
冷

蔵
庫
を
２
階
へ
上
げ
よ
う
と

し
た
た
め
、
階
段
の
一
部
や

床
に
傷
が
付
い
た
。
修
理
す

る
と
言
う
が
、
許
せ
な
い
。

《　引っ越しトラブルに注意　》

警察署＆消費生活センター

《　「３ない行動」で詐欺を撃退　》

▼
ア
ド
バ
イ
ス

　

ま
ず
は
複
数
の
事
業
者
か

ら
見
積
も
り
を
取
り
、
納
得

し
て
か
ら
決
め
ま
し
ょ
う
。

契
約
前
に
段
ボ
ー
ル
な
ど
は

受
け
取
ら
な
い
よ
う
に
。
ト

ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

引
っ
越
し
作
業
中
に
荷
物

や
床
・
壁
な
ど
に
傷
を
付
け

ら
れ
た
ら
、
そ
の
場
で
責
任

者
に
申
し
出
ま
し
ょ
う
。
荷

物
の
破
損
も
引
き
渡
し
か
ら

３
カ
月
を
過
ぎ
る
と
、
事
業

者
の
責
任
が
消
滅
し
ま
す
。

問　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
９
４
（
62
）
１
２
８
５

　

手
上
げ
型
交
付
金
の
採
択
事
業
と
し
て

野
村
地
域
自
治
振
興
協
議
会
主
催
の
「
こ

じ
ゃ
ん
と
の
む
ら
大
交
流
会
」
が
、
１
月

28
日
、
乙
亥
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

野
村
の
「
食
」「
文
化
」「
芸
能
」
の
継

承
や
、
新
た
な
発
掘
な
ど
が
目
的
。
町
内

外
か
ら
個
人
や
団
体
、
法
人
な
ど
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

中
で
も
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た
の
は
、

野
村
の
グ
ル
メ
ナ
ン
バ
ー
１
を
決
定
す
る

「
Ｎ
―
１
グ
ラ
ン
プ
リ
」。
試
食
し
た
来
場

Region

　《　「N-1 グランプリ」に輝いたのは…　》

  　　地域づくりなう

者
の
投
票
に
よ
り
、「
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
か

し
は
な
」
さ
ん
の
「
野
村
の
恵
み
」
が
初

代
Ｎ
―
１
王
者
に
輝
き
ま
し
た
。
野
村
産

の
あ
ま
お
と
め
ム
ー
ス
を
ベ
ー
ス
に
、
ほ

わ
い
と
フ
ァ
ー
ム
の
牛
乳
を
使
用
し
た
バ

バ
ロ
ア
、
日
本
酒
生
チ
ョ
コ
を
使
用
し
た

大
人
の
ス
イ
ー
ツ
で
す
。

　

野
村
地
区
の
地
域
づ
く
り
の
力
強
さ
あ

ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。　

問　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
０
３

PICK　UP

引っ越し支援最大75万円
「さくら団地」好評分譲中

　みどり団地（宇和町）いぶき
団地（三瓶町）高野子団地（城
川町）も好評分譲中。
▶引っ越し支援
　条件あり。お問い合せください。
問 土地開発公社☎0894（62）6494

「地元のものを使ったここでしか食べられないスイーツ
です」初代N-1 王者「パティスリーかしはな」の井上さん
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演
劇
、
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　

演
劇

ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ

プ
の
受

講
者
募

集
。「
坊
ち
ゃ
ん
劇
場
」
の
役
者
が
指

導
し
ま
す
。

　
平
成
30
年
１
月
に
予
定
す
る
市
民
劇

団
「
も
ん
た
か
な
」
公
演
に
も
出
演
で

き
ま
す
。

▼
日
時　
３
月
19
日
（
日
）
ほ
か

　
毎
月
１
回
、
午
後
２
時
〜
４
時

▼
場
所　
宇
和
文
化
会
館

自分にピッタリ
きっと見つかる Information market

休日当番医
変更となる場合あり。医療機関へ確認の上お出かけください。

３月 奇数日が野村病院
偶数日が西予市民病院

西予市民病院☎0894(62)1121
市立野村病院☎0894(72)0180
二次救急は中症～重症患者の受け入れをする医療機関です。検
査・入院・手術が必要な場合に備え、医師と外来看護師が当直
し、検査・放射線技師が待機して救急医療にあたっています。

３月 ５日(日) 松多クリニック（稲生）☎0894（62）6655

３月12日(日) 上甲耳鼻咽喉科（卯之町一丁目）☎0894（62）0012

３月19日(日) 二宮医院（卯之町二丁目）☎0894（62）0144

３月20日(月) おだクリニック（卯之町五丁目）☎0894（62）6606

３月26日(日) かどた医院（卯之町五丁目）☎0894（62）6722

宇和・明浜地区

３月 ５日(日) おか医院（野村町阿下）☎0894（72）3456

３月12日(日) 宇都宮内科（野村町野村）☎0894（72）3333

３月19日(日)
野村病院（野村町野村）
☎0894（72）0180
※ 20日・26日は一次救急のため検
査不可

３月20日(月)

３月26日(日)

野村・城川地区

３月 ５日(日)

一次救急休日・夜間診療所
（八幡浜市大平）
☎0894(24)1199
※ 「八幡浜急患センター」は、10/24から
「一次救急休日・夜間診療所」に名称が変
更されました

３月12日(日)

３月19日(日)

３月20日(月)

３月26日(日)

三瓶地区

小児科

３月 ５日(日) 一次救急休日・夜間診療所（八幡浜市大平）
☎0894（24）1199

３月12日(日) 亀井小児科(大洲市東大洲)☎0893(24)3757

３月19日(日) おおむら小児科(内子町城廻)☎0893(44)7117

３月20日(月) 一次救急休日・夜間診療所（八幡浜市大平）
☎0894（24）1199

３月26日(日) 守口小児科（八幡浜市産業通）☎0894（24）7770
外科治療は対応困難なため、けがなどの場合は外
科系当番医か救急病院をご利用ください。

▼
対
象　
小
学
校
５
年
生
以
上

▼
参
加
費

　

高
校
生
以
下
１
０
０
０
円
、
一
般

２
０
０
０
円
（
各
１
回
あ
た
り
）

　

初
回
の
み
５
０
０
円
で
お
試
し
で
き

ま
す
。
見
学
自
由
、
途
中
参
加
Ｏ
Ｋ
。

問　
宇
和
文
化
会
館

　
☎
０
８
９
４
（
62
）
６
１
１
１

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
れ
ん
げ
草
」
職
員

　

ま
つ
ば
共
同
作
業
所
で
、
障
が
い

者
通
所
施
設
の
補
助
指
導
員
と
し
て

働
く
職
員
を
募
集
。

▼
勤
務
日
数　
週
３
日

▼
勤
務
時
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

▼
資
格　
普
通
運
転
免
許（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

▼
募
集
期
限　
３
月
10
日
（
金
）

問　
ま
つ
ば
共
同
作
業
所

　
☎
０
８
９
４
（
62
）
４
５
４
３

県
政
モ
ニ
タ
ー

　

県
政
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど

へ
の
回
答
、
県
政
の
広
報
活
動
、
県

の
広
聴
事
業
へ
の
参
加
な
ど
を
行
っ

て
い
た
だ
く
県
政
モ
ニ
タ
ー
（
一
般

モ
ニ
タ
ー
）
を
募
集
。

▼
任
期

　
平
成
29
年
４
月
上
旬
（
委
嘱
日
）
か

ら
平
成
31
年
３
月
31
日

　　　　　PICK　UP

子育ての援助を受けたい人
＆

援助したい人を募集

　ファミリー・サポート・センター事業（通
称ファミサポ）は、子育ての援助を受けたい
人（依頼会員）と援助したい人（提供会員）
でつくる、有償の会員組織です。
　市では平成 28年 10月から事業を開始しま
した。現在、両会員を募集しています。
▶入会方法　入会申込書を提出
▶援助内容
◎ 保育所・幼稚園・小学校や学童保育所（保
育施設など）の開始時間までや終了時間後
の子どもの預かり

◎ 買い物や外出時の子どもの預かり（原則、
援助活動は提供会員の自宅）

◎ 保育施設などと援助活動を行う場所までの
子どもの送迎　など

▶援助として認められない内容
　子どもが病気の場合や、宿泊を伴うものは
原則として行いません。
▶報酬金額
　１回 30 分で 300 円、30 分を超えるごと
に 300 円加算（援助活動終了時に、提供会員
へ支払い）
問 市ファミリー・サポート・センター
　 ☎ 0894（62）1520

▼
定
員　
２
０
０
人
以
内

▼
応
募
資
格

　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
人

◎
18
歳
以
上（
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
）

◎ 

県
内
居
住
者
や
県
に
所
縁
の
あ
る
県

外
在
住
者

◎
国
ま
た
は
地
方
公
務
員
で
な
い
人

▼
応
募
方
法

　
所
定
の
応
募
用
紙
（
県
施
設
で
配
布・

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
に
記
入
の

上
、
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
ま
た
は

持
参
で
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
限
　
３
月
15
日
（
水
）
必
着

問　
県
広
報
広
聴
課

　
☎
０
８
９
（
９
１
２
）
２
２
４
３

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
８
９
（
９
１
２
）
２
２
４
８

催
し

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク

　

愛
顔
つ
な

ぐ
え
ひ
め
国

体
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
開
催
。

　

県
内
在
住
者
で
あ
れ
ば
誰
で
も
参

加
可
。
春
の
花
咲
き
誇
る
野
村
の
ま
ち

を
楽
し
く
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
軽
食

や
特
産
品
の
販
売
も
あ
り
。

▼
日
時　
４
月
23
日
（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜

▼
会
場　
乙
亥
会
館
発
着
コ
ー
ス

▼
定
員　
３
０
０
人
（
先
着
順
）

▼
コ
ー
ス

　
３
キ
ロ
、
５
キ
ロ
、
10
キ
ロ
の
３
つ

▼
参
加
料　
無
料

▼
申
込
期
限　
３
月
10
日
（
金
）

▼
申
込
方
法

　
所
定
の
申
込
用
紙
（
文
化
体
育
振
興

課
・
各
支
所
・
各
公
民
館
ほ
か
愛
顔
つ

な
ぐ
え
ひ
め
国
体
西
予
市
実
行
委
員

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
）
を
提
出
。

問　
国
民
体
育
大
会
推
進
室

　
☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
１
６

あ
ら
パ
ー
ク
で
ト
レ
ラ
ン

　
海
を
眺
め
な
が
ら
、
大
自
然
の
中
を

走
る
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
大
会
。

　

参
加
者
全
員
に
地
元
特
産
品
の
お

も
て
な
し
昼
食
、
潮
彩
館
買
物
券
、
お

楽
し
み
抽
選
会
あ
り
。

▼
日
時　
４
月
23
日
（
日
）
午
前
９
時
〜

▼
場
所

　
福
島
展
望
公
園
「
あ
ら
パ
ー
ク
」

▼
コ
ー
ス

　
一
般
の
部
（
４
キ
ロ
・
８
キ
ロ
）
小

ポ
ー
ツ
と
し
て
開
催
。

学
生
の
部
（
１
キ
ロ
）

※
３
年
生
以
下
は
保
護
者
伴
走

▼
参
加
料

　

一
般
３
０
０
０
円
、
中
高
生

２
０
０
０
円
、
小
学
生
無
料

▼
定
員　
各
部
門
50
人
程
度

▼
申
込
期
限　
３
月
17
日
（
金
）

▼
申
込
方
法

　
所
定
の
申
込
用
紙
（
文
化
体
育
振
興

課
・
三
瓶
教
育
課
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
り
）
を
提
出
。

問　
文
化
体
育
振
興
課

　
☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
１
６

明
間
小
学
校
の
閉
校
式

　
４
月
か
ら
明
間
小
学
校
が
皆
田
小
学

校
へ
統
合
と
な
る
た
め
、
閉
校
記
念
式

典
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
い
内
容
は
お
問
い
合
わ
せ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
日
時　
３
月
26
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜

▼
場
所　
明
間
小
学
校
体
育
館

問　
教
育
総
務
課

　
☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
３
０
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め
、
昨
年
７
月
中
旬
か
ら
市
内
16
カ
所

で
地
域
住
民
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
ほ
か
、

市
民
３
０
０
０
人
を
対
象
と
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
、
調
査
内
容
を
基
に
し
た
素
案

を
「
西
予
市
地
域
公
共
交
通
活
性
化
協

議
会
」
で
作
成
し
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
も
広
く

意
見
を
い
た

だ
き(

パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
）
ま
す
。

　

意
見
の
募

集
は
２
月
下

旬
か
ら
３
月

上
旬
の
予

定
。
準
備
が

整
い
次
第
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
周
知
し
ま
す
。

問　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
０
３

ま
し
た
。
進
学
な

ど
で
住
民
票
を
移

さ
ず
に
市
外
に
転

出
し
た
場
合
、
転

出
先
だ
け
で
な
く
、

西
予
市
で
も
投
票
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
生
活
の
本

拠
地
で
選
挙
人
名
簿
に
登
録
す
る
必

要
が
あ
る
た
め
で
す
。

　

進
学
や
就
職
な
ど
で
実
家
を
離
れ

る
人
は
、
住
民
票
を
移
す
届
け
出
を
忘

れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
０
０

公
共
交
通
に
あ
な
た
の
意
見
を

　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
で
は
、
今
年
度

「
地
域
公
共
交
通
網
形
成
計
画
書
」
を

策
定
し
ま
す
。

　

公
共
交
通
の
現
状
を
把
握
す
る
た

動
物
の
ぽ
ん
ぽ
ん
作
り

　
「
第
３
回
い
き
い
き

学
級
」
は
毛
糸
で
動

物
の
ぽ
ん
ぽ
ん
を
作

り
ま
す
。
ブ
ロ
ー
チ
と

し
て
、
洋
服
や
バ
ッ
グ
な

ど
に
付
け
ら
れ
ま
す
。

▼
日
時　
３
月
８
日
（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
場
所　
市
教
育
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階

▼
定
員　
15
人
（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
期
限　
３
月
１
日
（
水
）

▼
受
講
料　
１
３
０
０
円

▼
持
参
す
る
も
の

　
ハ
サ
ミ
、
裁
縫
道
具
、
羊
毛
フ
ェ
ル

ト
用
ニ
ー
ド
ル
（
あ
れ
ば
）

問 

生
涯
学
習
課

☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
１
５

知
っ
得

情
報

「
住
民
票
」
移
さ
な
い
と
…

　
公
職
選
挙
法
の
改
正
に
伴
い
、
選
挙

権
が
満
18
歳
以
上
に
引
き
下
げ
ら
れ

絵
」
と
子
規
の

俳
句
の
コ
ラ
ボ

展
を
、
好
評
に

つ
き
今
年
も
開

催
中
。
今
回
は

「
友
情
」
な
ど

６
つ
の
テ
ー
マ

ご
と
に
展
示
。

▼
開
催
期
間

　

３
月
27
日

（
月
）
ま
で

▼
場
所

　
子
規
記
念
博

物
館（
松
山
市
）

▼
入
場
料

　
無
料
（
火
曜

日
休
館
）

問　
子
規
記
念
博
物
館

　
☎
０
８
９
（
９
３
１
）
５
５
６
６

自分にピッタリ
きっと見つかる Information market

野
福
峠
さ
く
ら
祭
り

　
海
を
見
下
ろ
す
絶
景
「
野
福
峠
」
で

さ
く
ら
祭
り
。
俵
津
文
楽
公
演
や
〇
×

ク
イ
ズ
、
特
産
品
販
売
、
福
引
き
、
餅

ま
き
ほ
か
。

▼
日
時　
３
月
26
日
（
日
）

▼
場
所　
野
福
峠 

外
松
尾
公
園
ほ
か

問　
明
浜
支
所 

産
業
建
設
課

　
☎
０
８
９
４
（
64
）
１
２
８
７

宇
和
民
具
館
で「
ひ
な
ま
つ
り
」

　
江
戸
時
代
か
ら
昭
和
の
ひ
な
人
形
を

一
堂
に
展
示
。記
念
撮
影
コ
ー
ナ
ー
も
。

▼
開
催
期
間　
４
月
２
日
（
日
）
ま
で

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
場
所　
宇
和
民
具
館

▼
入
館
料

　
大
人
５
０
０
円
、
小
中
学
生
３
０
０

円
（
開
明
学
校
の
入
館
含
む
）

問　
宇
和
民
具
館

　
☎
０
８
９
４
（
62
）
１
３
３
４

親
子
で
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ

　

３
月
の
子
育
て
サ
ロ
ン
ス
キ
ッ
プ
Ｃ

ｌ
ｕ
ｂ
は
「
ク
ッ
キ
ン
グ
・
会
食
」。

▼
日
時　
３
月
３
日
（
金
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所　
宇
和
児
童
館
「
う
わ
っ
こ
」

問　
宇
和
児
童
館

　
☎
０
８
９
４
（
62
）
７
３
３
１

「
か
ま
ぼ
こ
板
」
子
規
と
コ
ラ
ボ

　
昨
年
初
開
催
し
た
「
か
ま
ぼ
こ
板
の

■
川
柳
■

▼
川
柳
宇
和
吟
社

あ
り
が
と
う
す
べ
て
の
事
に
感
謝
の
日

戸
梶　

昭
子

里
山
に
遊
ぶ
小
鳥
も
虫
も
友

黒
田　

茂
代

慌
て
ま
い
や
が
て
泥
水
澄
ん
で
く
る

土
居　
　

静し
ず

▼
川
柳
の
む
ら

引
き
出
し
の
愉
快
を
小
出
し
し
て
笑
う

大
塚
キ
ク
ヱ

あ
り
が
と
う
に
返
す
言
葉
も
あ
り
が
と
う

兵
頭　

美
幸

風
船
と
一
緒
に
飛
ん
で
み
た
い
空

井
関
真
寿
子

■
短
歌
■

▼
宇
和
短
歌
会

隅
田
川
の
遊
覧
船
で
回
遊
す
築
地
市
場
も

見
へ
渡
る
な
り　
　
　
　
　

高
月　

昭あ
け
み美

来
年
よ
り
年
賀
欠
礼
す
る
と
言
ふ
賀
状
も

あ
り
て
齢
ふ
か
み
ゆ
く　
　

片
山　

栄
子

毎
朝
を
鏡
に
向
ひ
問
ふ
て
見
る
健
や
か
な

る
か
穏
や
か
な
る
か　
　
　

末
光　

翠す
い
ほ
う峰

■
俳
句
■

▼
高
山
海
月
俳
句
会

渚
ま
で
つ
づ
く
段
畑
菜
花
咲
く岡

崎　

豊
子

小
言
ゆ
う
事
も
務
め
や
女め

正
月

宇
都
宮　

諦た
い
ぐ愚

ふ
る
さ
と
は
梅
に
先
が
け
菜
花
咲
く

川
口　

京
仙

▼
宇
和
柿
句
会
（
宗
一
選
）

初
詣
鐘
の
余
韻
の
中
祈
る　

黒
田　

美
穂

酉
年
が
代
表
鐘
打
つ
初
詣

西
川
キ
ヌ
ヱ

鐘
一
打
音
く
ぐ
も
れ
る
冬
の
雨二

宮　

貞
子

▼
ひ
ろ
ば
句
会
（
カ
ホ
ル
選
）

今
朝
の
春
百
寿
の
母
を
囲
み
け
り

河
野　

光
代

一
斉
に
来
て
寒
雀
す
ぐ
発た

ち
ぬ沖

野　

恭き
ょ
う
こ子

紅
梅
や
一
輪
咲
き
し
ほ
っ
こ
り
と

平
田　

友と
も
み美

▼
れ
ん
げ
草
句
会

ト
ン
ト
ン
と
ト
タ
ン
屋
根
ふ
む
寒か

ん
が
ら
す鴉

三
好　

誠ま
こ
と人

冬
ご
も
り
電
話
の
友
を
元
気
づ
け

清
水　

千
江

濯
ぎ
干
す
手
の
悴か

じ
か

ん
で
ふ
と
涙安

川　

光
子

▼
中
川
俳
句
会

初
詣
巨お

お
す
ぎ杉
の
穂
先
空
青
く

玉
井
ア
ツ
子

ほ
と
ば
し
る
若わ

か
い井
に
米
を
と
ぎ
こ
ぼ
す

末
光
恵
美
子

米
の
字
に
あ
や
か
る
樹
齢
大お

お
あ
し
た旦玉

井
喜
三
郎

▼
さ
わ
ら
び
句
会

母
の
肩
細
く
な
り
た
る
初
湯
か
な

河
野　

美
恵

七な
な
く
さ種
や
畑
の
内
な
る
四
種
ほ
ど松

本
る
み
こ

チ
ャ
ン
チ
ャ
ン
コ
母
の
温
み
を
着
て
お
り
て

松
本
キ
サ
エ

　広　報　文　芸

PICK　UP

神山恭昭さん企画展

　全国「かまぼこ板の絵」展
覧会の審査員を務め、愛媛
新聞で絵日記「そこらへん
日記」を連載中の絵日記作
家 神

こうやま

山恭
やすあき

昭さんの企画展を
行います。
　28年間にわたり制作した
絵や立体、ポスター、新聞原
稿など子どもから大人まで
楽しめる怪しい（神山さん
談）作品がいっぱいです。
▶開催期間
　３月３日（金）～４月16日（日）
▶場所　ギャラリーしろかわ
　※毎週火曜日休館
【神山さんがやってくる】
　３月 18日（土）午後１時
30分からギャラリーしろか
わで、神山さんと仲間たちに
よる「ダンス・音楽・絵日記
朗読のひととき」を開催。
問 ギャラリーしろかわ
　☎ 0894（82）1001

く
る
し
さ
や

恋
の
下
萌
ほ
の
緑

絵
「
初
恋
の
頃
」

　
　
　

黒
岩
靖
子

３月末で

三瓶授産場を閉場

　三瓶授産場は昭和 26
年度に発足認可され、現
在に至るまで手袋製造な
どの事業を通して地域福
祉の向上に寄与してきま
したが、平成 29 年３月
31 日をもって閉じるこ
ととなりました。
　長い間、温かいご支援
をいただき、ありがとう
ございました。
問 三瓶授産場
　☎ 0894（33）0120

【訂正】広報せいよ２月号Ｐ23民生委員一覧中、末光貴美榮さん（宇和町）の氏名に一部誤りがありました。訂正してお詫びいたします。 2017.3月号 22共に考え共に創る 広報せいよ23



「
西
予
市
誌
」
好
評
発
売
中

　

合
併
10
年
の
行
政
・
産
業
・
福
祉
・

教
育
な
ど

を
ま
と
め

た
「
西
予

市
誌
」
を

販
売
中
で

す
。
詳
し

く
は
お
問

い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
価
格

　
１
冊
２
０
０
０
円

問　
生
涯
学
習
課

　
☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
１
５

井
戸
水
を
使
用
し
て
い
る
人

　
井
戸
水
を
使
用
し
、
公
共
下
水
道
に

排
水
し
て
い
る
場
合
で
、
世
帯
の
人
数

な
ど
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
は
下
水
道

使
用
料
金
が
変
更
と
な
る
た
め
、
届
出

が
必
要
で
す
。

▼
こ
ん
な
と
き
は
届
出
を

◎ 

転
出
・
死
亡
な
ど
で
使
用
人
数
が
減
っ
た

◎ 

結
婚
・
同
居
・
出
産
な
ど
で
使
用
人

数
が
増
え
た

◎ 

水
道
水
の
み
を
使
用
し
て
い
た
が
、

井
戸
水
を
併
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た

◎ 

水
道
水
の
使
用
を
止
め
、
井
戸
水
の

み
の
使
用
に
切
り
替
え
た

◎ 

井
戸
水
の
み
を
使
用
し
て
い
た
が
、

水
道
水
を
併
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た

◎ 

井
戸
水
の
使
用
を
止
め
て
、
水
道
水

の
み
の
使
用
に
切
り
替
え
た

▼
届
出
様
式

　

下
水
道
課
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

り
ま
す
。

問　
下
水
道
課

　
☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
９
５

年
金
額
を
増
や
せ
る
場
合

　
配
偶
者
の
退
職
や
本
人
の
収
入
が
増

加
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
っ
て
扶
養
か
ら

外
れ
た
場
合
、
国
民
年
金
の
切
り
替
え

手
続
き
が
必
要
で
す
が
、
手
続
き
が
２

年
以
上
遅
れ
、
時
効
に
よ
り
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
で
き
な
か
っ
た
期
間

は
、
届
出
に
よ
り
受
給
資
格
期
間
に
算

入
で
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
年
金
を
受
け

取
れ
な
い
事
態
を
防
止
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
「
追
納
」
で
年
金
額
ア
ッ
プ
も

　
平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
30
年

３
月
31
日
ま
で
の
３
年
間
、
特
定
期
間

の
保
険
料
を
追
納
す
る
こ
と
で
、
年
金

額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
追
納

対
象
期
間
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◎ 

60
歳
未
満
の
人
…
承
認
が
あ
っ
た
月

前
10
年
以
内

◎ 

60
歳
以
上
の
人
…
50
歳
以
上
60
歳
未

満
で
あ
っ
た
期
間　

問　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
（
０
０
３
）
０
０
４

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　

高
校
、
短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
、

各
種
学
校
や
外
国
の
高
校
・
大
学
な
ど

に
入
学
（
在
学
）
す
る
学
生
が
い
る
家

庭
が
対
象
。
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

▼
融
資
額

　
学
生
１
人
に
つ
き
３
５
０
万
円
以
内

▼
返
済
方
法　
毎
月
元
利
均
等
返
済

　
ボ
ー
ナ
ス
時
増
額
返
済
も
可
能

▼
利
率　
年
１
・
81
％

▼
返
済
期
間　
15
年
以
内

※
家
庭
状
況
・
世
帯
年
収
の
措
置
あ
り

問 

国
の
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
０
５
７
０-

０
０
８
６
５
６

ジ
オ
パ
ー
ク
に
支
援
金

　
株
式
会
社

ぞ
っ
こ
ん
四

国
か
ら
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
販
売
売
り

上
げ
の
１
％

に
あ
た
る

15
万
円
と
、

四
国
カ
ル
ス

ト
天
然
水
「
ぞ
っ
こ
ん
四
国
」
が
１
月

23
日
（
月
）、
ジ
オ
パ
ー
ク
維
持
支
援

金
と
し
て
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、

ジ
オ
サ
イ
ト
の
看
板
整
備
な
ど
に
活

用
し
ま
す
。

問　
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室

　
☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
０
３

自分にピッタリ
きっと見つかる Information market

宇和清掃センター
都市計画（案）

　市内２カ所のごみ処理施設閉場
に伴い、平成 29 年度から宇和清
掃センターで貯留するごみ量が増
えるため、貯留するためのストッ
クヤード建設を予定しています。
　今回、西予都市計画ごみ処理場
（西予市宇和清掃センター）の都市
計画案を作成しました。市役所 建
設課、野村（三瓶）支所産業建設
課にて次のとおり縦覧します。
▶縦覧期間
　３月 15日（水）～ 29日（水）
午前８時 30分～午後５時 15分
▶意見書を提出する場合
　縦覧期間満了の日までに問い合
わせの上、持参か郵送で提出くだ
さい。
問 建設課☎0894（62）6410

河
野
沙さ

や

は

也
羽
（
中
川
小
１
）
大
谷
詩し

お
ん桜

（
同
）

渡
辺
愛ま

な
と都

（
中
川
小
２
）
井
上
貢み

つ
ぐ

（
野
村
小

１
）
河
井
緋あ

か
り里

（
野
村
小
４
）
原
井
川
奨し

ょ
う
ご梧

（
同
）
上
城
美み

ゆ優
（
同
）
土
居
原
倖み

の
り祈
（
同
）

河
合
香か

の

は

乃
羽
（
野
村
小
５
）
三
瀬
李
乃
（
同
）

清
水
は
つ
み
（
同
）
竹
ノ
内
亜
子
（
同
）
名

本
鈴
音
（
同
）
井
上
暖は

る
な和

（
野
村
小
６
）
増

田
華か

ほ歩
（
同
）
兵
頭
愛あ

い
か和

（
同
）
３
年
月

組
（
宇
和
特
別
支
援
小
３
）〈
立
体
の
部
特

選
〉
６
松
た
こ
×
５
（
宇
和
町
小
６
）
水
本

光こ
う
じ
ゅ
ん洵
（
惣
川
小
３
）
河
野
真し

ん
せ
い清
（
野
村
小
４
）

翔か
け
る

＆
聖せ

い
や矢
（
野
村
小
５
）〈
絵
画
の
部
特
選
〉

大
﨑
珠た

ま
の乃
（
城
川
中
２
）
原
田
響き

ょ
う
た太
（
明
浜

中
２
）
大
石
充み

つ
き輝

（
同
）
井
上
乙お

と
は葉

（
野
村

中
１
）三
好
育い

く
や弥（

野
村
中
３
）今
井
佳
枝（
宇

和
中
１
）
濱
口
み
な
み
（
三
瓶
中
１
）
井
上

絢あ
や
な菜

（
三
瓶
中
２
）
片
山
李り

る琉
（
同
）〈
工

芸
の
部
特
選
〉
片
山
玲れ

な奈
（
三
瓶
中
２
）〈
彫

刻
の
部
特
選
〉和
氣
亜
莉
沙（
野
村
中
３
）〈
硬

筆
の
部
特
選
〉
宇
都
宮
萌ほ

の乃
（
宇
和
町
小
１
）

小
松
柚ゆ

ず
は葉
（
宇
和
町
小
２
）
上
原
梅う

め
お音
（
明

PICK　UP

「米博物館」仕事の拠点に

　市では平成 27 年から「宇和
米博物館リノベーション事業」
に着手。文化財としての価値を
損なわないよう配慮しながら内
部の改修工事を進め、平成 29
年１月に完成しました。
　４月からは指定管理者制度
（公共施設を民間事業者が管理
運営する仕組み）を導入。公
募や審査などを行い、平成 28
年 12 月議会で「一般社団法人
z
ゼ ン コ ン

enkon-n
ネックス

ex（代表理事 齊藤
正）」が管理者として指定され
ました。今後、生まれ変わった
米博物館がより魅力的な施設と
なるよう、新しい管理体制で運
営していきます。
問 経済振興課（先哲記念館）
　☎ 0894（62）6700

浜
小
２
）山
口
涼す

ず（
中
川
小
５
）金
光
菜
（々
野

村
小
１
）
岡
部
倫み

ち
な奈
（
宇
和
中
１
）
井
上
絢

菜
（
三
瓶
中
２
）
清
水
こ
こ
ろ
（
同
）
菊
池

さ
く
ら
（
同
）
濵
田
茉ま

お乙
（
同
）
片
山
玲れ

な奈

（
三
瓶
中
３
）
片
山
真ま

ゆ有
（
同
）〈
条
幅
の
部

特
選
〉
濱
口
み
な
み
（
三
瓶
中
１
）

市
民
体
育
祭
の
結
果

　
12
月
18
日
（
日
）
に
宇
和
球
場
を
主
会
場

と
し
て
第
13
回
西
予
市
民
体
育
祭
を
開
催
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
２
位
以
上
の
み
掲
載

　
【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
男
子
】
①
三
瓶
Ｓ
・
Ｂ
・

Ｃ
②
野
村
【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
】
①
宇
和
ク

ラ
ブ
②
三
瓶
ク
ラ
ブ
【
レ
ク
バ
レ
ー
一
般
】
①

ド
マ
リ
ー
ズ（
三
瓶
）②
Ｆ
ｒ
а
ｎ
ｋｙ（
野
村
）

【
レ
ク
バ
レ
ー
１
部
】①
と
り
っ
き
い
ず（
野
村
）

②
Ｃ
Ｌ
Ｉ
Ｍ
Ｂ
（
宇
和
）【
レ
ク
バ
レ
ー
2
部
】

①
マ
ド
ン
ナ
（
野
村
）
②
Ｓ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
（
宇
和
）

【
レ
ク
バ
レ
ー
３
部
】
①
ウ
ィ
ン
（
宇
和
）
②

野
村
【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】
①
野
村
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
ク
ラ
ブ
②
Ｓ
ｔ
а
ｒ
Ｓ
（
宇
和
）【
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
男
子
】
①
宇
和
②
野
村
【
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
女
子
】
①
野
村
②
宇
和
【
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
】①
野
村
愛
好
会
Ａ
②
宇
和
愛
好
会
Ａ【
タ
ー

ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
（
以
下
Ｔ
Ｂ
Ｇ
）
シ
ニ

ア
男
子
の
部
】
①
阿
部
充み

つ
る

②
福
山
徳と

く
い
ち一
【
Ｔ

Ｂ
Ｇ
グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア
の
部
】
①
松
本
幸ゆ

き
や
す康

②

大
塚
武
夫【
Ｔ
Ｂ
Ｇ
シ
ニ
ア
女
子
の
部
】①
佐
々

木
カ
ズ
エ
【
Ｔ
Ｂ
Ｇ
一
般
男
子
の
部
】
①
水
沼

勉つ
と
む【

一
般
女
子
の
部
】
①
小
笠
原
せ
つ
子
【
ク

ロ
ッ
ケ
ー
一
般
】①
俵
津（
明
浜
）②
田
穂（
城

川
）【
ク
ロ
ッ
ケ
ー
シ
ニ
ア
】①
坂
戸
Ａ（
宇
和
）

②
川
津
南
（
城
川
）【
ク
ロ
ッ
ケ
ー
グ
ラ
ン
ド

シ
ニ
ア
】
①
高
山
（
明
浜
）
②
明
寿
会
（
宇
和
）

【
軟
式
野
球
】①
奥
伊
予
バ
ン
デ
ィ
ッ
ド（
城
川
）

②
Ｆ
ｉ
ｒ
ｅ　
Ｆ
ｉｇ
ｈ
ｔ
ｅ
ｒ
Ｓ
（
宇
和
）

小
川
み
ら
い
（
城
川
町
４
）〈
小
学
校
高
学

年
部
門
〉
優
秀
賞
：
清
水
は
つ
み
（
野
村
小

５
）山
下
桃
代（
中
川
小
６
）〈
中
学
校
部
門
〉

優
秀
賞
：
竹
本
愛
菜
（
野
村
中
２
）

「
第
44
回
え
ひ
め
こ
ど
も
美
術
展
」

〈
平
面
の
部
特
選
〉竹
中
春は

る
ま眞（

宇
和
町
小
１
）

中
尾
玲れ

い（
同
）土
居
蒼そ

ら空（
同
）清
華
真
悟（
宇

和
町
小
２
）
冨
永
陽は

る
き希

（
同
）
井
上
遙は

る
と人

（
宇

和
町
小
３
）出
井
風ふ

う
が雅（

同
）清
水
颯さ

つ
き貴（

同
）

平
田
喜き

ひ
と士

（
同
）
河
野
博は

く
と斗

（
宇
和
町
小
４
）

梶
原
陽は

る
き季
（
同
）
岡
山
明め

ぐ

る

巡
留
（
宇
和
町
小

６
）
音お

ん
じ地
柚ゆ

ず
か香
（
同
）
三
好
凛
（
三
瓶
小
２
）

木
下
悠は

る
と翔
（
同
）
宮
弓
優ゆ

う
と斗
（
三
瓶
小
４
）

中
田
翔し

ょ
う

（
三
瓶
小
５
）
酒
井
李
緒
（
三
瓶
小

６
）
稲
田
夏
帆
（
城
川
小
１
）
宇
都
宮
蒼そ

う
し史

（
同
）
川
内
翔
真
（
同
）
菊
地
叶か

の
ん望

（
城
川

小
３
）
松
田
夏
波
（
城
川
小
４
）
藤
本
天た

か
と斗

（
同
）
安
田
匠
（
城
川
小
５
）
宇
都
宮
健
汰

（
同
）
兵
頭
鈴
音
（
同
）
金
子
大
輝
（
城
川

小
６
）
戸
田
洸こ

う
や矢
（
同
）
立た

ち
や
ま山
実み

ゆ
う柚
（
同
）

梶
原
夕ゆ

う
り莉
（
石
城
小
３
）
菊
池
怜れ

お勇
（
同
）

が
ん
ば
れ
せ
い
よ
の

ア
ス
リ
ー
ト
・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
！

【
ア
ス
リ
ー
ト
部
門
】

「
あ
い
テ
レ
ビ
杯
愛
媛
県
柔
道
体
重
別
選
手
権

大
会
」（
12
月
13
日
、
愛
媛
県
武
道
館
）〈
１
・

２
年
20
㎏
超
級
〉
１
位
：
笹
本
葵あ

み心
（
城
川

小
２
）

【
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
部
門
】

「
平
成
28
年
度
JA
共
済
小
・
中
学
生
交
通
安

全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
愛
媛
県
審
査
」：

愛
媛
朝
日
テ
レ
ビ
賞
・
県
本
部
長
賞
：
正
司

悠ゆ
う
な真

（
宇
和
町
小
１
）
県
警
察
本
部
長
賞
・

N
Ｈ
Ｋ
松
山
放
送
局
長
賞
・
県
本
部
長
賞
：

西
山
弘ひ

ろ
の
り倫

（
城
川
小
５
）
Ｆ
Ｍ
愛
媛
賞
・
県

本
部
長
賞
：
土
居
陸り

く
と翔
（
石
城
小
３
）

「
人
権
尊
重
の
意
識
を
高
め
る
た
め
の
ポ
ス

タ
ー
」〈
小
学
校
低
学
年
部
門
〉
優
秀
賞
：

髙
橋
來ら

む夢
（
明
間
小
１
）〈
小
学
校
中
学
年

部
門
〉
優
秀
賞
：
宮
河
晏あ

ん
じ嗣
（
野
村
小
４
）

「世界とつながる会議室」として使用予定
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西
予
市
は
相
撲
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル（
成
年
女
子
）の
開
催
地
で
す 西予の女の子たちには

「きゃー！かわいい♡」って人気だったよっ！
母性本能をくすぐる顔なのかなっ！

市民のうごき（１月末現在）

※H24.7.9住民基本台帳法改正により、外国人を含む人口・世帯数を記載しています

※カッコ内は前月比

人 口

世帯数

出 生

死 亡

3万9685人(-82)
男 1万8698人(-20)　女 2万987人(-62)

1万8334世帯(-33)
　　
18人(+６)
男 11人(+7)　女 ７人(-1)

85人(+8)
男 34人(-7)　女 51人(+15)

１月提出分（敬称略）。親族の承諾を得て掲載しています。掲載を希望しない場合
は届出の際にお伝えください。この記事を営利目的に利用することを禁じます。

お誕生おめでとう

お  く  や  み

行
政
相
談

▼
高
山
公
民
館
（
明
浜
町
）

　
３
月
７
日
（
火
）
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
市
役
所
１
階 

相
談
室

　
３
月
９
日
（
木
）
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

▼
野
村
公
民
館

　
３
月
６
日
（
月
）
午
前
９
時
〜
11
時

▼
総
合
セ
ン
タ
ー
し
ろ
か
わ

　
３
月
15
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
三
瓶
支
所

　

３
月
21
日
（
火
）
午
後
１
時
〜
３
時

相

談

心
の
健
康
電
話
相
談

　

県
臨
床
心
理
士
会
主
催
の
電
話
相

談
。
心
や
体
の
相
談
に
、
臨
床
心
理
士

が
応
じ
ま
す
。
匿
名
可
。
秘
密
厳
守
。

▼
日
時
　
３
月
５
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
相
談
先

心
配
ご
と
相
談

▼
狩
江
公
民
館
（
明
浜
町
）

　

３
月
10
日
（
金
）
午
後
１
時
〜
３
時

▼
市
社
会
福
祉
協
議
会 

宇
和
支
所

　
３
月
14
日
（
火
）
午
後
１
時
〜
３
時

　
３
月
28
日
（
火
）
午
後
１
時
〜
３
時

▼
野
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
３
月
７
日
（
火
）
午
後
１
時
〜
３
時

▼
総
合
セ
ン
タ
ー
し
ろ
か
わ

　
３
月
15
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
市
社
会
福
祉
協
議
会 

三
瓶
支
所

　
３
月
21
日
（
火
）
午
後
１
時
〜
３
時

介
護
・
福
祉
・
認
知
症
相
談

　

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、
福
祉
用
具
利
用
の
こ
と
な
ど
。
予

約
不
要
。

▼
狩
江
公
民
館
（
明
浜
町
）

　

３
月
10
日
（
金
）
午
後
１
時
〜
３
時

▼
市
社
会
福
祉
協
議
会 

宇
和
支
所

　
３
月
６
日
（
月
）
午
後
１
時
〜
３
時

▼
野
村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
３
月
８
日
（
水
）
午
後
１
時
〜
３
時

▼
総
合
セ
ン
タ
ー
し
ろ
か
わ

　
３
月
15
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
市
社
会
福
祉
協
議
会 

三
瓶
支
所

　
３
月
21
日
（
火
）
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

法
律
相
談
（
予
約
制
）

　
相
続
問
題
や
金
銭
貸
借
、
損
害
賠
償

な
ど
の
相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

▼
総
合
セ
ン
タ
ー
し
ろ
か
わ

　
☎
０
８
９（
９
５
７
）７
０
９
４（
５
）

　
当
日
の
み
通
話
可
。
混
雑
し
て
つ
な

が
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

心
の
悩
み
相
談
（
予
約
制
）

　

さ
ま
ざ
ま
な
心
の
悩
み
と
不
安
に
、

精
神
科
医
や
保
健
師
が
応
じ
ま
す
。

▼
日
時　
３
月
15
日
（
水
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▼
場
所　
市
教
育
保
健
セ
ン
タ
ー

　
予
約
先
：
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
☎
０
８
９
４
（
62
）
６
４
０
７

子
ど
も
に
関
す
る
巡
回
相
談

　
南
予
こ
ど
も
・
女
性
支
援
セ
ン
タ
ー

の
児
童
福
祉
司
や
児
童
心
理
司
が
、
子

ど
も
の
性
格
や
行
動
な
ど
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
予
約
制
。

▼
日
時　
３
月
21
日
（
火
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所　
市
役
所
１
階　
相
談
室

▼
予
約
　
前
日
ま
で
に

問　
福
祉
課
☎
０
８
９
４
（
62
）
１
１
５
０

結
婚
相
談

　
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、家
族
か
ら
も
可
。

▼
高
山
公
民
館
（
明
浜
町
）

　

３
月
10
日
（
金
）
午
後
１
時
〜
３
時

▼
市
教
育
保
健
セ
ン
タ
ー

　
３
月
６
日
（
月
）
午
後
４
時
〜
７
時

▼
野
村
公
民
館

　
３
月
24
日
（
金
）
午
後
３
時
〜
５
時

▼
三
瓶
文
化
会
館

　
３
月
15
日
（
水
）
午
後
１
時
〜
３
時

人
権
相
談

▼
西
予
市
役
所

　
３
月
９
日
（
木
）
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　
３
月
15
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　
予
約
先
：
市
社
会
福
祉
協
議
会 

城
川
支
所

　
☎
０
８
９
４
（
82
）
１
２
６
６

▼
市
社
会
福
祉
協
議
会 

三
瓶
支
所

　
３
月
21
日
（
火
）
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

　
予
約
先
：
市
社
会
福
祉
協
議
会 

三
瓶
支
所

 

☎
０
８
９
４
（
33
）
３
０
４
６

登
記
相
談
（
予
約
制
）

　
土
地
の
相
続
や
贈
与
、
所
有
権
移
転

登
記
な
ど
の
相
談
に
司
法
書
士
が
対
応
。

▼
市
社
会
福
祉
協
議
会 

宇
和
支
所

　
３
月
17
日
（
金
）
午
後
１
時
〜
３
時

　
予
約
先
：
市
社
会
福
祉
協
議
会 

宇
和
支
所

　
☎
０
８
９
４
（
62
）
２
０
０
０

自分にピッタリ
きっと見つかる Information market
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　ピンクのエプロンがかわいいでしょ。
「食改さん」こと食生活改善推進員の活
動を始めて25年。地域や団体、学校など、
呼ばれたら西予中どこへでも出前講座に
行って、一緒に料理を作ったり、食の大
切さを広めたりしています。
　「食改さんってボランティア活動で
しょ？メリットはあるの？」という声も
ありますが、私にとってのメリットは「人
の輪」ができること。講座で知り合った
学生さんやお母さんたちから、まちで「お
ばちゃん！」と声をかけてもらえるのが
何より幸せ。人間、喜びがないと続きま
せんもんね。SNS や無料通話アプリな
どでは埋められない人間の温かさに触れ
て、元気をもらっています。
　子育てや仕事に奮闘しているお母さん
にこそ、食改仲間になってほしいなあ。
活動は強制ではないので、心理的負担も
少ないはず。幅広い年齢層が集まってい
るので、レシピの共有はもちろん、人生
相談などのガールズトーク（笑）も楽し
めますよ。もちろん、男性も大歓迎です。

有
料
広
告

Love Seiyo, love my life

キーワード
Keyword

食
しょっかい

改さん

西予での暮らしや活動を楽しむ人の「西
せいかつ
活」を、ちょっとだけのぞき見。知ればきっと、毎日がもっと輝くはず。

共
に
考
え
共
に
創
る

広
報
せ
い
よ
3

発
行
/
西
予
市
役
所
　
　
編
集
/
情
報
推
進
課

〒
797-8501

西
予
市
宇
和
町
卯
之
町
三
丁
目
434
番
地
１

発
行
日
/
平
成
29
年
２
月
20
日
　
　
電
話
/0894-62-6400（

代
表
）

E-m
ail/jouhou@

city.seiyo.ehim
e.jp　

IP
電
話
/0894-89-7000

※
IP
電
話
同
士
の
通
話
料
無
料

わたしの西
せ い か つ

活

【編集後記】某カップ焼きそばが大・大・大好物なのですが、１食でほぼ１日分の塩分量と聞いて衝撃でした…。管理栄養士や食改さんたちに教えていただいたレシピを早速実践しています。野
菜がたっぷりとれて塩分も控えめ、しかもおいしくて良い感じ。お気に入りは「ニンジンのしりしり」（Ｐ５参照）。お弁当に入れると華やかでおすすめです。皆さんもぜひ作ってみてくださいね。（堀）

平成29年度の

広告募集中
詳しくはP19をご覧ください

共に考え 共に創る 魅力あるまち

広報せいよ 2017年3 月号
No.155

Seiyo City
 Public Relations

今日からできる「食事改革」
特 集 知った分だけ健康に

指定店
募集中

  
      

いりこでとった天然
だし♥

〈
出
演
キ
ャ
ス
ト
が
や
っ
て
く
る
〉

「
海
す
ず
め
」
上
映
会

〈
乳
児
の
保
護
者
が
対
象
〉

４
月
か
ら
「
子
育
て
応
援
券
」

井上 次惠さん（63）＝三瓶町垣生＝
「今や西予中に知り合いがいる感覚。自分だ
けの領域で生活するより、ずっと楽しいです」
「食改さん」に興味がある人は、市役所 健康
づくり推進課まで☎ 0894（62）6407


