
1日3組までの予約制です。下記までご連絡ください。

また、参加にあたって必ず裏面をご確認ください。

西予市健康づくり推進課保健予防係 0894-62-6407

明浜支所地域生活課 0894-64-1280 野村支所地域生活課 0894-72-1112

三瓶支所地域生活課 0894-33-1111 城川支所地域生活課 0894-82-1113

こんなお悩みはありませんか？

おっぱいを

やめる

タイミングが

分からない

ミルクの

足し方が

分からない

母乳が

あまり出ない

おっぱいが

張って痛む
体重の

増えが悪い

月 日 育児相談にて実施

（日程は右のQRコードからご確認ください）

場 所 西予市教育保健センター1階 和室

時 間 ①13:30～14:00 ②14:00～14:30 ③14:30～15:00

対 象 授乳期の母子

内 容 助産師による母乳相談・体重測定 等

持ち物 母子健康手帳・フェイスタオル・バスタオル

母乳相談 予約制


