
常に変動している血圧を２４時間見てみると…昼間より夜間に血圧が低下し、早朝に再上昇します

降圧薬治療の目的は、１日を通して血圧を正常の変動（低いレベルでの変動）にすることで、脳・心臓・腎臓を守ることです
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【出典】保健指導で高血圧バラドックスの解消へ－保健指導現場の疑問に答える－　　Millar-craig  MW,et al : Lancet1（8068），795，1978より、保健活動を考える自主的研究会改変
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「測るたびに血圧は変わる。どれが本当かわからないので高くても気にしない」と言われますが…

血圧の
分類

(診察室)

Ⅰ度
高血圧

Ⅱ度
高血圧

6
時

7
時

8
時

13
時

14
時

9
時

12
時

拡張期血圧（平均）

血液が固まりやすい
（血栓ができやすい）

22
時

23
時

24
時

15
時

16
時

160

150

200
高波のように血圧が急上昇

180

170

…未治療高血圧患者

…正常血圧者
（血圧サージ）

140

130

120

110

100

Ⅲ度
高血圧

Ⅲ度
高血圧

4
時

10
時

11
時

高値
血圧

80

高値
血圧

Ⅰ度
高血圧

Ⅱ度
高血圧

190

血圧値
(mmHg)

50

90

脳梗塞・狭心症・心筋梗塞

（発症のピークは８時）
脳出血

正常な方も高血圧の方も

変動は５０㎜Hg以上ある


