
西予市では市内在住の精神障がい者の方の家族を対象に家族教室

を行っています。今回は、下記日程で座談会を行います。

【申込・問い合わせ先】（0894）

西予市健康づくり推進課  62-6407  
明浜支所 地域生活課  64-1２８０ 野村支所 地域生活課 72-111２
城川支所 地域生活課  82-111３ 三瓶支所 地域生活課 33-1111

令和８年度 西予市家族教室のご案内

申込締め切り ８月14日（金）

※参加者の少ない場合や天候等の状況により、中止または延期する場合があります。

日時：令和８年８月24日（月）13：30～15：00

（受付：13：15～13：30）

場所：西予市教育保健センター

座談会 ～家族同士でお話してみましょう～

次回は医師による講話を予定しています。

先生に聞いてみたいことなどありましたら、

事前にお伝えしますのでぜひ教えてください。

普段の生活で
困っていること

最近の
嬉しかった出来事
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