
ココロとカラダをリフレッシュ！ココロとカラダをリフレッシュ！

持ち物（もちもの）：

動（うご）きやすい服装（ふくそう）・運動靴（うんどうぐつ）

汗（あせ）拭（ふ）きタオル・飲（の）みもの

持ち物（もちもの）：

動（うご）きやすい服装（ふくそう）・運動靴（うんどうぐつ）

汗（あせ）拭（ふ）きタオル・飲（の）みもの

2026年8月9日（日）13:30～15:00

西予市保健センター　４F　大ホール

上甲成栄(じょうこう　なるえ)　先生（せんせい）による、

ボディランゲージや日本語（にほんご）をまじえた

コミュニケーションワークショップ・

コーディーネーショントレーニングも体験（たいけん）できます。

上甲成栄(じょうこう　なるえ)　先生（せんせい）による、

ボディランゲージや日本語（にほんご）をまじえた

コミュニケーションワークショップ・

コーディーネーショントレーニングも体験（たいけん）できます。

ことばクラスことばクラスことばクラス

問　（と）　い　合　（あ）　わせ　

経済振興課
　（けいざい　しんこう　か）　

☎　0894-62-6408

問　（と）　い　合　（あ）　わせ　

経済振興課 　（けいざい　しんこう　か）　

☎　0894-62-6408

参加　（さんか）　したい人　（ひと）　は

8月6日（木）までに

申込　（もうしこみ）　してください。

QRコード

西予市の外国人が集まる

日本語で話す場

せい よ し がいこくじん あつ

に ほんご はな ば

せいよ し
ほ
けん だい


