
様式第１号(第６条関係) 

西野生福発第201号 

平成31年 2月19日 

総務企画部総務課長 

山住 哲司 様 

 

               野村支所 
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会  議  要  録 

 

名 称 平成30年度 野村地区第2回保健推進員会 

事 務 局 

野村支所 生活福祉課 健康福祉係 

電 話 0894-72-1113 

ＦＡＸ 0894-72-2225 

開 催 日 時 
平成31年 2月 8日(金)13:30～15:30 野村公民館 

平成31年 2月 12日(火)13:30～15:30 惣川公民館 

出席者 

委 員 84名（ 127名中） 

事務局 
野村公民館：森本課長・宇都宮・山本 

惣川公民館：森本課長・山本 

議事内容(要旨) 

１． 開会 

２． 生活福祉課長挨拶  

 森本課長 

３． 西予市の精神保健活動について 

４． 講演 

「こころの健康とストレスマネジメント」 

～ストレスの多い日常生活を乗り切るヒント～」 

講師 一般社団法人愛媛県ネットワーク協会 代表理事 

幸田 裕司先生  

５． 平成31年度各種健診申込書の取りまとめ依頼について  

６． 閉会 

 

３：内容はパワポイントの資料 

４：内容はパワポイントの資料 

５：説明内容は別紙資料参照 

 



 質疑・意見 

≪講義に関して≫ 

・特になし。 

 

≪健診申込書のとりまとめについて≫ 

・ＣＴとＣＲの違いについて→説明 

・訪問時不在の方はポストに入れるのでよいのか→かまわない

がなるべく声かけを行うようにしてほしい。 

・普段は地区外にいて不定期に帰省する人の健診の申込みにつ

いて→帰省した時に電話連絡で健診申込みをおこなうように

伝えてほしい。 

 

※事業実施報告書参照 

備 考  

 


