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会  議  要  録 

 

名 称 平成28年度 惣川地区第2回保健推進員会 

事 務 局 

野村支所 生活福祉課 健康福祉係 

電 話 0894-72-1113 

ＦＡＸ 0894-72-2225 

開 催 日 時 平成29年 2月 24日(火) 13：30～15：00 

開 催 場 所 惣川公民館 2階 ホール 

出席者 

委 員
保氣口安子 他惣川地区保健推進員 11名  

計 12名（惣川地区22名のうち） 

事務局 宇都宮課長、 二宮保健師、芝保健師 

議事内容(要旨) 

１． 開会 

 

２． 生活福祉課長あいさつ 

 

３． 健康寿命を延ばそう        保健師 二宮 

パワーポイントで説明 

資料参照 

 

４． 運動指導        講師 理学療法士 井神玲子 

「代謝もアップ 10歳若返る運動実践法」 

・座位でストレッチ 

・ボールを使用して骨盤の周りを鍛える運動 

・音楽に合わせてお手玉を使用する運動等 



・音楽に合わせて下肢を鍛える運動 

 

５．その他 

・平成29年度健診について     保健師 二宮 

 健診の登録制についてと変更がある場合の申込み方法等

について 

 問診票の配布方法について 

・ノルディックウォーク大会（2017愛顔つなぐえひめ国体

デモストレーション）について 

・初心者のノルディックウォーク教室について 

ちらし参照 

 

質疑 

「病院にかかっていて去年受けてなかった人も受けたいと思

ったら受けていいのか」 

応答「受けることができます。その際は3/10までに連絡し

てください」 

 

６．閉会 

 

備 考  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■概要 

 

   年度    平成16年度～ 

   カテゴリ  行政一般 

   審議会名  西予市保健推進員会（野村地区保健推進員会） 

   公開開始日 

   審議会の概要 

    西予市保健推進員会は、西予市保健推進員設置要綱及び健康増進法等関係諸

法令の定める保健事業の円滑かつ効果的な推進を図ることを目的に設置して

いる。 

保健推進員は、各地区から推薦された420人以内(明浜地区35人以内、宇和地

区140以内、野村地区135人以内、城川地区60人以内、三瓶地区50人以内)の者

を、市長が委嘱する。各地区に地区代表の役員2人を置く。 

    保健推進員会の開催は必要に応じ市長が招集し、保健活動に関する各種事項

について審議をおこなう。    


