
田之浜地区

西予市地震・津波防災訓練

令和８年11月8日（日）

本訓練にご参加いただいた方、先着100名様に

「啓発品」をご用意しておりますので

是非ご参加ください。

主催：西予市、田之浜自主防災クラブ

啓発訓練：旧田之浜小学校（10:50～12:00）

●10:50～12:00

★啓発訓練 NTTドコモ携帯エリア復旧訓練展示（移動基地局車）

★関係機関展示

（自衛隊愛媛地方協力本部、西予市消防署、株式会社アスティス 、（株）岩本商

会宇和島営業所、佐川急便株式会社 宇和営業所、西予市防災士連絡協議会）

避難訓練等：田之浜地区 各津波避難場所(9:00～10:40)

●シェイクアウト訓練：

●津波避難訓練：田之浜地区住民は避難場所への避難訓練

●避難所開設訓練（避難所開設アクションカード）

10:00～10:40

9:00地震発生

9:05大津波警報により高台の避難場所へ

今回の避難訓練は、災害時の避難行動確認を目的としていますが、安全と体調を考

慮し、柔軟な参加を推奨します。高齢者や体力に不安のある方は、玄関先や高台入

口までの避難など、無理のない範囲でご参加ください。



◎田之浜地区住民による津波緊急

　 避難場所への避難訓練

①9時00分頃に、防災行政無線で放送される
「緊急地震速報」を合図に、自分の身を守る
「３つの安全行動」を開始してください。

　　「３つの安全行動」
　⒈ まず低く　➡　机の下などに入ります。
　⒉ 頭を守り  ➡　腕や手荷物などで頭を守ります。
　⒊ 動かない  ➡　テーブルや机などにつかまり、
　　　　　　　　　 揺れが収まるまで待ちます。
②１分ほどで元の姿勢に戻ります。

※訓練内容及び時間は、 天候等の事情により

　 　 変更となる場合がありますので、予めご了承

　 ください。

西予市役所 危機管理課

☎　0894-62-6491

●令和８年度大規模津波防災総合訓練
（サテライト会場）ライフライン復旧訓練
・NTTドコモの移動中継車による災害時の
通信復旧訓練
●応急救護指導
●関係機関及び企業による防災ブースの
設置等（避難生活に関する相談等、防災
用品展示等）
●関係機関車両展示

10：50～12:00
旧田之浜小学校

グラウンド

10:40～10：50 旧田之浜小学校体育館

●避難所アクションカードを使用した避難
所開設訓練

10：00～10:40 旧田之浜小学校体育館

情報伝達訓練

避難所開設訓練等

訓練講評 ◎自主防災クラブ、西予市による訓練講評

お問い合わせ先

（その後、大津波警報の発表を受け、防災行政無線による呼び掛け
等に応じて、近隣の緊急指定避難場所への避難を開始。！）

自衛隊愛媛地方協力本部、西予市消防署、西予市消防団明浜方面隊、株式会社NTTド
コモ　愛媛支店、株式会社アスティス 、（株）岩本商会 宇和島営業所、佐川急便株式会
社　宇和営業所、四国建設コンサルタント株式会社、西予市防災士連絡協議会

啓発訓練等

2026.11.８（日）

主要訓練等項目 実施概要 実施時間 実施場所

◎地域住民、現地対策本部との連携・協
力による各種訓練

9:05～9：30
 　田之浜地区津波緊急
避難場所

シェイクアウト訓練
（緊急地震速報_防災無線）

◎一斉に安全確保を行う
　　　　　　　シェイクアウト訓練

9:00～9:05 田之浜地区

津波避難訓練
(大津波警報_防災無線）

9:05～9：30

シェイクアウト訓練の概要について

参加機関等

主要訓練等項目及び時間、実施場所

主催：西予市、田之浜自主防災クラブ


