
主催　西予市、中川地区団体連絡協議会防災部　　　　共催　南海放送

防災セミナーに参加される方には先着で100名様に

「四国防災八十八話マップ（愛媛版）」
をプレゼント！
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西予市イメージキャラクター
『せい坊』

西予市防災訓練

中川地区
避難訓練

地震や台風などの自然災害が多発しています。災害は忘れた頃にやってきます。
みんなで「もしも」のために備えましょう。

避難訓練終了後、中川小学校にお集まりください
防災セミナー及び各種防災体験は、中川地区以外の住民の方も参加可能！

避難訓練終了後、中川小学校にお集まりください
防災セミナー及び各種防災体験は、中川地区以外の住民の方も参加可能！

10:00～12:00

西予市宇和町中川地区対 象

西予市立中川小学校  グラウンド、体育館
西予市立中川小学校グラウンド

会 場

◆ 応急救護訓練、消火体験、ドローン飛行展示
◆ 災害時に働く車両展示や試乗体験
◆ 防災セミナーに参加しよう　
◆ 防災クイズに挑戦！

防災セミナー
❶ 講演＜テーマ＞『中川地区の災害リスクと備えを学ぼう』

10:00～11:00　中川小学校体育館

講師：大本敬久さん 　愛媛大学地域協働センター南予　副センター長

❷ 発表　愛媛県立宇和高等学校  防災研究発表
コーディネーター：白石紘一 　 

みんなの防災アプリ
をインストールしよう！

臨時災害FM試験放送も！

9:30～11:30
ラジオ76.6ＭＨｚに合せてみよう！

iOS用 Android用

9:00～住民避難訓練
お近くの避難場所へ避難してください。

《各地区集会所、中川地域づくり活動センター、中川小学校》

9月14日2025年 日

駐車場P

南海放送「NEWS CH.4」
キャスター



各種防災体験を行う。

《協力機関》
・ 西予市消防本部・消防署
・ 西予市消防団（中川分団）
・ 自衛隊
・ 自衛隊愛媛地方協力本部
・ 西予警察署
・ 西予市防災士連絡協議会
・ 松山地方気象台
・ NTT西日本株式会社
・ NTTドコモ愛媛支店
・ 株式会社ドコモCS四国愛媛支店
・ NTTドコモビジネスソリューションズ
  株式会社愛媛支店
・ 四国電力送配電株式会社
・ 愛媛県
・ 愛媛大学地域協働センター南予
・ 南海放送
・ 西予CATV株式会社

 9:00 ～   9:03 ● シェイクアウト訓練 それぞれの場所で一斉に安全確保を行う訓練。

 9:00 ～ 10:00 ● 住民避難訓練 シェイクアウト訓練終了後、
各地区の避難する場所へ避難を行う。

 9:00 ～   9:30 ● 情報伝達訓練 自主防災組織が各地区の避難状況をとりまとめて、
市、消防などに伝える訓練。

 9:00 ～ 10:00 ● みんなの防災アプリ訓練 みんなの防災アプリを使って、
各地区の備蓄品の保管状況などを確認する訓練。

10:00 ～ 11:00 ● 防災セミナー
 （南海放送）

南海放送「NEWS CH.4」の白石キャスターが
「中川地区の防災リスクと備え」を専門家に聞く。
宇和高校の防災研究発表も。

 9:30 ～ 11:30 ● 臨時災害エフエム放送
 （南海放送）

災害が発生した際に、臨時にFM放送局を設け、
地域住民に対して試験的に防災情報を放送。
周波数は76.6ＭＨｚ。

10:00 ～ 12:00

● 応急救護体験

● 消火体験

● 地震体験車

● 非常食試食

● 体験試乗

● 防災関係機関による車両展示

● 防災関係機関、協定締結企業による
     防災用品・パネル展示・ドローン飛行展示・
 　 radiko啓発・シールアンケート

シェイクアウト訓練の
概要について
❶ 午前９時００分頃に、防災行政無線で放送される
　「緊急地震速報」を合図に、自分の身を守る
　「３つの安全行動」を開始してください。

３つの安全行動
⒈ まず低く ➡　机の下などに入ります。
⒉ 頭を守り ➡　腕や手荷物などで頭を守ります。
⒊ 動かない ➡　テーブルや机などにつかまり、
　　　　　　　  揺れが収まるまで待ちます。

❷１分ほどで元の姿勢に戻ります。
❸ 安全を確認してから、避難開始

※ 訓練内容及び時間は、天候等の事情により
　 変更となる場合がありますので、予めご了承ください。

お問い合わせ先　西予市役所 危機管理課　TEL　0894-62-6491　 FAX 0894-62-6514

地震防災
訓練を
行います

主要訓練等項目 及び 時間9月14日2025年 日

防災セミナー及び各種防災体験は、中川地区以外の住民の方も参加可能！


