
���൪
͜んͳͱ͖͸
���൪

͜んͳͱ͖͸͙͢に���൪出యɿ૯຿লফ๷ி ˞一෦をՃ޻して࡞੒しています。

重大な病気やケガの可能性があります !以下の症状がある場合、

˔಄Λ௧͕ͬͯɺ
͚͍れΜ͕͋Δɹɹ

ͦのଞ、お母さんやお෕さんかΒݟて、いつ΋とҧ͏৔߹、༷ 子がおかしい৔߹

إ ˔ͪ͘ͼΔの৭͕ࢵ৭
৭͕໌Β͔ʹѱ͍إ˔

಄
಄

ڳ
˔ܹし͍֏΍θʔθʔ
� し͕ͯۤٵݺしͦ͏
ऑ͍͕ٵݺ˔

खɾ଍
˔ख଍͕ߗ௚し͍ͯΔ

˔಄Λ͘ڧͿ͚ͭͯɺ
ग़݂͕ͱまΒͳ͍ɺ
ҙ͕ࣝͳ͍ɺ
͚͍れΜ͕͋Δɹɹ

˔ܹし͍Լཀྵ΍ᅅుでਫ
෼͕औれͣ৯ཉ͕ͳ͘
ҙ͕ࣝ͸͖ͬΓしͳ͍

˔ҙ͕ࣝͳ （͍ฦ͕ࣄͳ͍）また͸
お͔し （͍΋͏Ζ͏ͱし͍ͯΔ）

˔͙ͬたΓし͍ͯΔ

˔ಥવのしͼれ
˔ಥવɺยํの࿹
΍଍ʹྗ͕ೖΒ
ͳ͘ͳΔ

˔ಥવのܹし͍಄௧
˔ಥવのߴ೤
ͳしでཱͯͳ͍͙͑ࢧ˔
Β͍ٸʹふΒͭ͘

˔ಥવのܹし͍ෲ௧
˔ܹし͍ෲ௧͕࣋ଓすΔ
˔݂Λు͘
˔ศʹ݂͕ࠞ͟Δ
��また͸ɺਅ͍ͬࠇศ͕ग़Δ

˔ಥવのܹ௧
೉ࠔٵݺͳଉ੾れɺٸ˔
のதԝ͕కΊ෇͚ΒれΔΑ͏ڳ˔
ͳɺまた͸ѹഭされΔΑ͏ͳ௧Έ
͕̎ʙ̏෼ଓ͘

˔௧Ή৔ॴ͕ҠಈすΔ˔ܹし͍おͳ͔の௧Έで
ۤし͕Δ

˔ᅅు͕ࢭまΒͳ͍
˔ศʹ݂͕まͬ͡た

͓ͳ͔

͘ʹ൒෼͕ಈ͖إ˔
͍ɺまた͸ɺしͼれΔ

˔χοίϦস͏ͱޱ΍
のยํ͕Ώ͕Ήɹإ

˔Ζれ͕ͭまΘΓʹ͘͘ɺ
͏ま͘࿩ͤͳ͍

ͳΔ͘ڱΔൣғ͕͑ݟ˔
˔ಥવɺपΓ͕ೋॏʹ͑ݟΔ
৭͕໌Β͔ʹѱ͍إ˔

意ࣝのো֐

ͦのଞ、いつ΋とҧ͏৔߹、༷ 子がおかしい৔߹

إ

खɾ଍

΍എதڳ

͓ͳ͔

˔ަ௨ނࣄʹ͋ͬた（͍ڧিܸΛड͚た）
˔ਫʹお΅れ͍ͯΔ
ͱこΖ͔Βམͪた͍ߴ˔

ނࣄ

˔ ෺ΛのͲʹͭまΒͤͯɺ
ɹ͕ۤٵݺし͍ɺҙ͕ࣝͳ͍

ҿΈࠐΈ

˔ྫྷ΍׼Λ൐͏Α͏ͳ͍ڧు͖ؾ
ుきؾ

˔大ྔのग़݂Λ൐͏͚͕
ғの΍͚Ͳൣ޿˔

けがɾやけど

˔͚͍れΜ͕ࢭまΒͳ͍
˔͚͍れΜ͕ࢭまͬͯ΋ɺ
ҙ͕ࣝ΋ͲΒͳ͍

けいΕん

˔ҙ͕ࣝͳ （͍ฦ͕ࣄͳ͍）また͸お͔し͍
（΋͏Ζ͏ͱし͍ͯΔ）

意ࣝのো֐
˔͚͍れΜ͕ࢭまΒͳ͍
˔͚͍れΜ͕ࢭまͬͯ΋ɺ
ҙ͕ࣝ΋ͲΒͳ͍

けいΕん

˔෺ΛのͲʹͭまΒͤ
ͯɺ͕ۤٵݺし͍ɺҙࣝ
͕ͳ͍�

飲ΈࠐΈ
˔͙ͬたΓし͍ͯΔ

生まΕて
�Χ݄ະຬの乳ࣇ

˔஬ʹࢗされた͋ͱʹɺ
શ਎ʹ͡ΜましΜ͕ग़
ͯɺإ৭͕ѱ͘ͳͬた

͡んましん

˔ަ௨ނࣄʹ͋ͬた
（িܸΛड͚た͍ڧ）�
˔ਫʹお΅れ͍ͯΔ
ͱこΖ͔Βམͪた͍ߴ˔

ނࣄ

˔௧ΈのͻͲ͍΍͚Ͳ
ғの΍͚Ͳൣ޿˔

やけど

連絡相手の名前

電話番号

連絡相手の続柄

持　病

〈あなたの名前〉 〈生年月日〉

年 月 型

〈血液型〉

かかりつけの病院

普段飲んでいる薬

日

緊
急
連
絡
先

පɺ͔࣋ ͔Γ͚ͭͷපӃͳͲΛϝϞ͓͖ͯ͠· ΐ͠͏

ͦのଞ、お母さんやお෕さんかΒݟて、いつ΋とҧ͏৔߹、༷ 子がおかしい৔߹

Ҋ಺࠲ߨٸٹ໋ٹ

ೖ໳ίʔε 90分の実技・座学

ී௨ߨ໋ٹशᶗ 180分の実技・座学

ఆීظ௨ߨ໋ٹश
毎月第１土曜日　14:00～ 17：00　180分

Ұൠߨ໋ٹश 希望に沿った時間で行います

ೖ໳ίʔε

ී௨ߨ໋ٹशᶗ

ఆීظ௨ߨ໋ٹश

Ұൠߨ໋ٹश

お問い合わせは… �������西予市消防署

˔ඇৗʹ͕ݏػѱ͍
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͜んͳͱ͖͸͙͢に���൪

˔�保険証や診察券
˔�普段飲んでいる薬
���（おくすり手帳）

˔�母子健康手帳
˔�紙おむつ

˔�ほ乳瓶
˔�タオル

˔�お金
˔�靴

ͳͲ

һのྩࢦͿͱ͖͸ɺݺΛंٸٹ
Ҋ಺ʹैͬͯͩ͘さ͍。ंٸٹをݺͿͱ͖͸���൪���൪

住 所 電話番号 目印になる建物
（ۙ͘のެࢪڞઃ΍おళの໊લ）

୭͕ɺͲ͏したの͔
（පؾɺ͚ ͕ɺަ ௨ނࣄͳͲ）

（۩߹͕ѱ͍人の）೥ྸɺੑ ผ

ྫྷ΍׼Λ͔͍͍ͯͳ͍͔ʁ
͸ָʹし͍ͯΔ͔ʁٵݺ
（ීஈͲおΓの͔ٵݺʁ）

ී௨ʹ࿩͕で͖Δ͔ʁ
ग़݂の༗ແ
৭͸ѱ͘ͳ͍͔ʁإ

Ͳこ͕௧Ή͔

番を通報したら、こんなことを聞きます���

救急車が到着するまでに、どんな応急処置をすればいい？

救 急 車 が 来 る ま で に
用 意 し て お く と 便 利

ೕ༮ࣇの৔߹͸さΒʹ

൓Ԡ͕ͳ͘ɺී ஈͲおΓのٵݺΛし͍ͯͳ͍৔߹͸৺ఀࢭͱ൑அしɺ心肺蘇生（心臓マッサージ、人工呼吸）、AEDの
使用Λ։࢝します。

ΛೖれͯύουΛషΔ1ݯి 体ʹ৮れͳ͍でͩ͘さ͍2 γϣοΫϘλϯΛԡす3

Λѹഭ（のԼ൒෼ࠎڳ）のਅΜதڳ
強く（̲�͕ڳ ̼௜ΈࠐΉまで）速く（�෼ؒʹ
���ʙ���ճ）絶え間なく
ѹഭͱѹഭのؒ͸ɺ͔ڳΒख͸཭さͣʹɺ͕ڳ
し͔ͬΓݩのߴさʹ໭ΔまでྗΛൈ͘

1
2

3

心臓マッサージ（胸骨圧迫）

AEDの使用方法

人 工 呼 吸

�෼ごͱʹ"&%͕ࣗಈతʹ৺ిਤのղੳΛ͍ߦます。Ի੠ϝο
ηʔδʹैͬͯɺইපऀ͔Β཭れͯͩ͘さ͍。

"&%でɹ�ʙɹ�ΛͬߦたΒɺ௚ͪʹ৺ഏો生Λ࠶։しͯͩ͘さ͍。
໿�෼ຖʹɺ৺ഏો生（৺ଁϚοαʔδɺ人ٵݺ޻）ɣ "&%Λ܁Γฦします。

1 3

を๷͙ͨΊにՐࡂՐࡂ

ՐࡂͱฆΒΘし͍ߦҝ（ ɿྫΩϟϯϓϑΝΠϠʔɺমാͳͲ）ΛしΑ
͏ͱすΔ৔߹͸ɺ͋ Β͔͡Ίɺಧग़͕ඞཁです。

ॅ୐༻Րܯࡂใث͸��೥
Λ໨҆ʹަ׵しましΐ͏。

救急車は適切に利用しましょう 救急外来病院はここ

市立西予市民病院 市立野村病院

ʪॅॴʫ�Ӊ࿨ொӬ௕��� ʪॅॴʫ�໺ଜொ໺ଜ����
������� �������

受診前に要電話連絡

要電話連絡 要電話連絡

詳細は56ページ 詳細は56ページ

˔԰֎΍ਫճΓͳͲ࣪ؾのଟ͍৔ॴʹஔ
͍たままʹすΔͱɺܦա೥਺ʹؔΘΒͣ
෗৯͕ਐߦします

˔で͖Δ͚ͩ෩௨しのྑ͍৔ॴΛબͼɺ
஍໘ʹ௚઀ஔ͔ͳ͍Α͏୆ͳͲΛઃ͚
ましΐ͏ɹ

˞ෆ༻ʹͳͬたফՐث͸ɺճऩΛ͍ͯͬߦΔ
ॲཧΛґཔしͯͩ͘さ͍غഇʹऀۀࣄ

【設置の注意】

【定期的な点検を実施する】

࿝ٺԽしたফՐثのഁ྾ʹΑΔ人਎
͕ͬ͋ނࣄ。生し͍ͯますൃ͕ނࣄ
たফՐث͸ɺ͍ ͣれ΋෗৯͕ਐΜで
͍ました。

఺ݕΛ࣮ࢪしɺԼのΑ͏ͳফՐث͸࢖༻しͳ͍Α͏ʹしましΐ͏。

消火器の使用手順と注意点
খさͳՐの৔߹͸ॳظফՐ͕で͖れ͹े෼ʹফすこͱ͕で͖ます。

消火後は水などをかけ、確実に消火できていることを確認してください。

҆શϐϯΛ্΁ൈ͘1 ϗʔεΛՐݩ΁͚޲Δ2 ϨόʔΛ͘ڧѲΓɺ෾ࣹ3

消
火
器
の
使
用
手
順

����11�ὸ 詳細は91ページ

老朽化した消火器の破裂に注意

੢༧ࢢຽපӃ Ӊ࿨ࣗಈं
शॴڭ

্Ӊ࿨ ��

্দ༿
றࡏॴ
্দ༿
றࡏॴ ໺ଜපӃ

੢༧ࢢ໾ॴ
໺ଜࢧॴ

໺ଜখֶߍ
���

˔Ωϟοϓ（टの෦෼）΍ఈ෦͕さͼ͍͍ͭͯ
Δ（ࣸਅɹ�）
˔ϗʔε΍ϊζϧʹͻͼׂれɺ٧まΓ͕͋Δ
˔ຊ体ʹ大͖ͳ΁こΈ΍ม形͕͋Δ（ࣸਅ�ɹ）
Ϩόʔ͕ഁଛし͍ͯΔ࡞ૢ˔

A

B

A B

খిٸٹࣇ࿩相談
ˌ���� ϓογϡճઢ

ଳి࿩ܞ

μΠϠϧճઢɺ*1ి࿩の৔߹͸

���番するか判断に困ったら…

������������

�������

（ຖ೔��ɿ��ʙཌே�ɿ��）

੢༧ࢢফ๷ॺ

救急隊員が来るまで、繰り返し行ってください。

ඓΛͭまΜで�ճଉΛਧ͖ࠐΉ（�ճの人ٵݺ޻
͸�ඵでɺ্͕͕ڳΔఔ౓）

。ΛೖれΔͱɺԻ੠ϝοηʔδ͕ྲྀれます。མͪண͍ͯैͬͯͩ͘さ͍ݯి

�
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୭͕ɺͲ͏したの͔
（පؾɺ͚ ͕ɺަ ௨ނࣄͳͲ）

（۩߹͕ѱ͍人の）೥ྸɺੑ ผ

ྫྷ΍׼Λ͔͍͍ͯͳ͍͔ʁ
͸ָʹし͍ͯΔ͔ʁٵݺ
（ීஈͲおΓの͔ٵݺʁ）

ී௨ʹ࿩͕で͖Δ͔ʁ
ग़݂の༗ແ
৭͸ѱ͘ͳ͍͔ʁإ

Ͳこ͕௧Ή͔

番を通報したら、こんなことを聞きます���

救急車が到着するまでに、どんな応急処置をすればいい？

救 急 車 が 来 る ま で に
用 意 し て お く と 便 利

ೕ༮ࣇの৔߹͸さΒʹ

൓Ԡ͕ͳ͘ɺී ஈͲおΓのٵݺΛし͍ͯͳ͍৔߹͸৺ఀࢭͱ൑அしɺ心肺蘇生（心臓マッサージ、人工呼吸）、AEDの
使用Λ։࢝します。

ΛೖれͯύουΛషΔ1ݯి 体ʹ৮れͳ͍でͩ͘さ͍2 γϣοΫϘλϯΛԡす3

Λѹഭ（のԼ൒෼ࠎڳ）のਅΜதڳ
強く（̲�͕ڳ ̼௜ΈࠐΉまで）速く（�෼ؒʹ
���ʙ���ճ）絶え間なく
ѹഭͱѹഭのؒ͸ɺ͔ڳΒख͸཭さͣʹɺ͕ڳ
し͔ͬΓݩのߴさʹ໭ΔまでྗΛൈ͘
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心臓マッサージ（胸骨圧迫）

AEDの使用方法

人 工 呼 吸

�෼ごͱʹ"&%͕ࣗಈతʹ৺ిਤのղੳΛ͍ߦます。Ի੠ϝο
ηʔδʹैͬͯɺইපऀ͔Β཭れͯͩ͘さ͍。

"&%でɹ�ʙɹ�ΛͬߦたΒɺ௚ͪʹ৺ഏો生Λ࠶։しͯͩ͘さ͍。
໿�෼ຖʹɺ৺ഏો生（৺ଁϚοαʔδɺ人ٵݺ޻）ɣ "&%Λ܁Γฦします。

1 3

を๷͙ͨΊにを๷͙ͨΊにを๷͙ͨΊにՐࡂՐࡂ

ՐࡂͱฆΒΘし͍ߦҝ（ ɿྫΩϟϯϓϑΝΠϠʔɺমാͳͲ）ΛしΑ
͏ͱすΔ৔߹͸ɺ͋ Β͔͡Ίɺಧग़͕ඞཁです。

ॅ୐༻Րܯࡂใث͸��೥
Λ໨҆ʹަ׵しましΐ͏。

救急車は適切に利用しましょう 救急外来病院はここ

市立西予市民病院 市立野村病院

ʪॅॴʫ�Ӊ࿨ொӬ௕��� ʪॅॴʫ�໺ଜொ໺ଜ����
������� �������

救急外来病 受診前に要電話連絡

要電話連絡 要電話連絡

詳細は56ページ 詳細は56ページ

˔԰֎΍ਫճΓͳͲ࣪ؾのଟ͍৔ॴʹஔ
͍たままʹすΔͱɺܦա೥਺ʹؔΘΒͣ
෗৯͕ਐߦします
˔で͖Δ͚ͩ෩௨しのྑ͍৔ॴΛબͼɺ
஍໘ʹ௚઀ஔ͔ͳ͍Α͏୆ͳͲΛઃ͚
ましΐ͏ɹ

˞ෆ༻ʹͳͬたফՐث͸ɺճऩΛ͍ͯͬߦΔ
ॲཧΛґཔしͯͩ͘さ͍غഇʹऀۀࣄ

【設置の注意】

【定期的な点検を実施する】

࿝ٺԽしたফՐثのഁ྾ʹΑΔ人਎
͕ͬ͋ނࣄ。生し͍ͯますൃ͕ނࣄ
たফՐث͸ɺ͍ ͣれ΋෗৯͕ਐΜで
͍ました。

఺ݕΛ࣮ࢪしɺԼのΑ͏ͳফՐث͸࢖༻しͳ͍Α͏ʹしましΐ͏。

消火器の使用手順と注意点
খさͳՐの৔߹͸ॳظফՐ͕で͖れ͹े෼ʹফすこͱ͕で͖ます。

消火後は水などをかけ、確実に消火できていることを確認してください。

҆શϐϯΛ্΁ൈ͘1 ϗʔεΛՐݩ΁͚޲Δ2 ϨόʔΛ͘ڧѲΓɺ෾ࣹ3

消
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����11�ὸ 詳細は91ページ

老朽化した消火器の破裂に注意
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˔Ωϟοϓ（टの෦෼）΍ఈ෦͕さͼ͍͍ͭͯ
Δ（ࣸਅɹ�）
˔ϗʔε΍ϊζϧʹͻͼׂれɺ٧まΓ͕͋Δ
˔ຊ体ʹ大͖ͳ΁こΈ΍ม形͕͋Δ（ࣸਅ�ɹ）
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���番するか判断に困ったら…
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救急隊員が来るまで、繰り返し行ってください。

ඓΛͭまΜで�ճଉΛਧ͖ࠐΉ（�ճの人ٵݺ޻
͸�ඵでɺ্͕͕ڳΔఔ౓）
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