
 

女 性 医 師 と し て 生 き る こ と  

      旭 川 医 科 大 学 麻 酔 科 蘇 生 科   

      病 院 准 教 授  間 宮 敬 子  

 高 校 時 代 、 ７ ０ 年 代 に ア メ リ カ 東 海 岸 に 留

学 し た 私 は 男 女 平 等 で あ る こ と 、 機 会 均 等 で

あ る こ と に 何 の 疑 い も 持 っ て い な か っ た 。 当

た り ま え の こ と と 思 っ て い た 。  

 帰 国 し て 医 学 部 に 入 学 し 、 病 院 実 習 が 始 ま

っ た こ ろ か ら 、 「 こ れ は ち ょ っ と 変 だ 。 医 師

の 世 界 は 自 分 が 思 っ て い た と こ ろ と は 違 う か

も し れ な い 。」 と 思 う よ う に な っ た 。 今 は 随 分

変 わ っ た が 、 当 時 は 、 教 授 を は じ め と す る 助

教 授 、 講 師 と い っ た 大 学 の ス タ ッ フ に 女 性 医

師 は い な か っ た 。 な に か に つ け て 少 数 派 の 女

学 生 が め だ ち 、 女 学 生 は ダ メ だ と 言 わ れ 、 目

の 敵 に さ れ た 。 理 不 尽 な こ と に も 遭 遇 し 、 何

度 も 医 学 の 道 を あ き ら め よ う と 思 っ た 。  

大 学 6 年 生 の 病 院 実 習 の 時 、 整 形 の 教 授 に

「 最 近 は 女 学 生 が 増 え て き た が 、 君 は 何 科 の

医 師 に な り た い の か ？ 」 と い う 質 問 を う け た 。
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私 は 「 ま だ 何 科 の 医 師 に な る か は 迷 っ て い る

が 、 医 師 の 世 界 は 男 性 社 会 な の で 、 医 師 と し

て 一 生 や っ て い け る か ど う か 自 信 が な い 。」 と

答 え た 。 教 授 は 「 そ の よ う に 考 え る の で は な

く 、 女 性 だ か ら で き る こ と を や れ ば よ い 。」 と

お っ し ゃ っ た 。 例 え ば 女 性 は 一 般 に 手 先 が 器

用 で 、 お 裁 縫 が 得 意 で あ り 、 手 の 外 科 医 な ど

に は 最 適 で あ る と お っ し ゃ る の で あ る 。  

教 授 の こ の 言 葉 は 当 時 の 私 に と っ て 、 「 目

か ら 鱗 」 の 考 え 方 で あ っ た 。 こ れ か ら 一 生 取

り 組 ん で い く 仕 事 の 中 に 、 女 性 だ か ら で き る

こ と が あ る の か も し れ な い 。 そ れ を 見 つ け る

こ と が で き れ ば 、 医 師 と し て 充 実 し た 生 活 が

送 れ る の か も し れ な い と 考 え た 。 今 考 え る と

こ の 時 か ら 、 私 は 女 性 医 師 だ か ら で き る こ と

を 追 い 求 め て き た よ う に 思 う 。  

結 婚 、 出 産 を へ て 、 長 男 が 9 ヶ 月 の 時 、 麻

酔 科 の 医 局 に 入 局 し た 。 も と も と 精 神 科 医 に

な る た め に 医 学 部 に 入 学 し た の で 、 麻 酔 の 標

榜 医 の 資 格 を と る だ け の た め の 入 局 だ っ た 。
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け れ ど も 、 麻 酔 は 大 変 興 味 深 く 、 育 児 を し な

が ら 働 く 私 の ラ イ フ ス タ イ ル に も あ っ て お り 、  

結 局 長 居 を し て し ま い 、 も う 20 年 以 上 同 じ 医

局 で お 世 話 に な っ て い る 。  

 そ れ で も 、 子 育 て を し な が ら 麻 酔 科 医 と し

て 勤 務 す る こ と は 大 変 だ っ た 。 働 け る 時 間 は

基 本 的 に 保 育 園 が 開 い て か ら 閉 ま る ま で で あ

り 、 心 臓 外 科 な ど の 長 時 間 の 手 術 や 困 難 な 症

例 に あ た っ た 場 合 は 主 人 や 主 人 の 親 、 家 政 婦

さ ん に お 願 い し て 子 供 を み て も ら っ た 。 そ し

て 、 自 分 が 医 師 と し て 勉 強 し た り 論 文 を 書 い

た り で き る 時 間 は 子 供 が 眠 っ て か ら 朝 起 き る

ま で の 時 間 だ け だ っ た 。 こ の よ う に 、 自 分 が

自 由 に で き る 時 間 は 、 一 日 24 時 間 か ら 仕 事 ・

家 事 ・ 子 育 て の 時 間 を 除 い た 時 間 で あ り 、 い

つ も 引 き 算 で 計 算 し て い た 。 そ れ で も 、 体 力

ぎ り ぎ り ま で 、 精 一 杯 働 い て も 認 め て く れ な

い 同 僚 や 先 輩 は た く さ ん い た 。 子 供 の 発 熱 な

ど は 問 題 外 だ っ た 。 子 供 が 熱 を 出 し て 保 育 園

か ら 呼 ば れ る と 、 男 性 医 師 た ち は 口 で は 「 お
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だ い じ に 」 と い い な が ら 、 不 機 嫌 な 顔 を す る

の だ 。 長 い 麻 酔 が あ た る と 、 夕 方 5 時 半 く ら

い に 仕 事 を 代 わ っ て も ら い 、 子 供 を 迎 え に 行

く 必 要 が あ っ た 。 い つ も い つ も 「 す み ま せ ん

」 と 謝 り な が ら 仕 事 す る の が つ ら か っ た 。 私

が 帰 宅 し て か ら 患 者 さ ん の 状 態 が 悪 く な っ た

時 、 外 科 医 に 「 麻 酔 科 医 が 代 わ っ た か ら じ ゃ

な い の 」 と 嫌 味 を 言 わ れ た こ と も あ る 。 正 直

つ ら か っ た 。 仕 事 を 辞 め よ う と 思 っ た こ と も

何 度 も あ っ た 。  

 長 男 が 小 学 2 年 生 の 時 、 長 女 を 出 産 し た 。  

そ の こ ろ ち ょ う ど わ が 医 局 の 教 授 が 替 わ り 、

忙 し く な っ た 。 教 授 に 研 究 を し て み な い か と

言 わ れ た 。 も と も と ピ ュ ア に 臨 床 医 を め ざ し

て 医 学 部 に 入 っ た の で 、 少 し と ま ど っ た が 、

基 礎 研 究 は 想 像 し た 以 上 に 興 味 深 か っ た 。 卒

後 す ぐ に 基 礎 に 行 か な い で 、 臨 床 を が ん ば っ

て や っ た こ と で 、 日 々 の 医 療 で 疑 問 に 感 じ て

い る こ と を 基 礎 研 究 で 立 証 す る ト ラ ン ス レ ー

シ ョ ナ ル な 研 究 の ア イ デ ィ ア が 浮 か ん で く る 。
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あ れ も や り た い 、 こ れ も や り た い と 思 っ て い

る う ち に 、 大 学 院 へ の 入 学 を 決 意 し た 。 私 の

世 代 で 40 歳 過 ぎ て か ら 大 学 院 に 入 学 す る 人 は

あ ま り い な い と 思 う 。  

大 学 院 に 入 学 し て か ら 少 し し て 、 教 授 か ら

留 学 の 話 を 持 ち か け ら れ た 。 高 校 時 代 ア メ リ

カ に 留 学 し て い た 私 は 、 帰 国 の 時 、 「 今 度 は

絶 対 自 分 の 仕 事 で こ の 国 に 来 た い 。」 と 強 く 思

っ て い た の で 、 願 っ た り か な っ た り だ っ た 。  

長 男 が 小 学 6 年 生 、 長 女 が 4 歳 の 夏 で あ る 。  

 最 初 単 身 で ア メ リ カ に 赴 任 し た 。 生 活 を 立

ち 上 げ 、 子 供 の 学 校 を 決 め 、 夫 の 研 究 先 の あ

た り を つ け て 、 1 カ 月 半 で 子 供 を ひ き と っ て 、

ア メ リ カ で 母 子 家 庭 の 生 活 が 始 ま っ た 。 そ の

１ カ 月 半 後 、 夫 が 合 流 し た 。 ア メ リ カ で の 3

年 間 は 、 家 族 と い る 時 間 が 多 く 、 家 族 の 結 束

を 固 め る こ と が で き 、 貴 重 な 時 間 だ っ た と 懐

か し く 思 い 出 さ れ る 。   

ア メ リ カ で は 研 究 の 他 に 、 日 本 か ら 留 学 し

て き た 高 校 生 の リ エ ゾ ン と し て ボ ラ ン テ ィ ア
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で 働 い た り 、 有 志 3 家 族 で 、 長 い 間 閉 鎖 さ れ

て い た そ の 地 方 の 日 本 人 学 校 （ 日 本 語 補 習 校

） を 再 開 校 し た り し た 。 こ れ も 良 い 思 い 出 で

あ る 。 ア メ リ カ で 研 究 し た 成 果 で 、 夫 婦 2 人

と も 遅 ま き な が ら 、 医 学 博 士 に な る こ と が で

き た 。  

 ア メ リ カ か ら 帰 国 し て 、 新 た に 自 分 に で き

る こ と を 考 え て み た 。 も と も と ペ イ ン ク リ ニ

ッ ク が 専 門 で あ っ た の で 、 教 授 に は 緩 和 ケ ア

を 手 伝 う よ う に 言 わ れ た 。 そ れ と 並 行 し て 、

ア メ リ カ 留 学 中 に ど う し て も 勉 強 し た か っ た 、

漢 方 医 学 の 勉 強 を 始 め た 。 日 本 発 の 医 学 と し

て 欧 米 に 発 信 で き る の は 、 漢 方 医 学 だ と 考 え

た か ら で あ る 。 帰 国 し て 数 年 後 、 漢 方 の 専 門

医 に な る こ と が で き た 。  

 私 が 緩 和 ケ ア を 始 め た 頃 は 、 日 本 で ち ょ う

ど 緩 和 ケ ア が 流 行 り 始 め た こ ろ で 、 患 者 さ ん

に 対 す る ア プ ロ ー チ の 仕 方 が 確 立 さ れ て お ら

ず 、 個 人 個 人 手 さ ぐ り で 診 療 を や っ て い た 。

暫 定 指 導 医 は 取 得 し た も の の 、 こ れ で は だ め
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だ と 思 い 、 臨 床 留 学 を 決 意 し た 。 ど う せ 行 く

の で あ れ ば 、 世 界 一 と 言 わ れ て い る 施 設 を 見

た い と 思 い 、 カ ナ ダ の エ ド モ ン ト ン に 応 募 し

た 。 書 類 選 考 、 電 話 面 接 を 経 て 、 一 時 的 に カ

ナ ダ の 医 師 免 許 を も ら う と い う か た ち で 留 学

が 決 ま っ た 。 長 男 が 大 学 １ 年 生 、 長 女 は 小 学

6 年 生 で あ っ た 。 三 か 月 と い う 短 い 時 間 で 、

単 身 赴 任 で あ っ た が 、 学 び の 多 い 留 学 と な っ

た 。 こ の 時 学 ん だ こ と は 、 緩 和 ケ ア シ ス テ ム

を 構 築 す る 大 切 さ と 人 と の 出 会 い の 大 切 さ で

あ っ た 。 特 に 患 者 さ ん た ち は 、 余 命 が 限 ら れ

て い る 日 々 の 生 活 の 中 で 、 外 国 人 医 師 の 私 に

と て も 優 し く 接 し て く れ 、 本 当 に 頭 が 下 が る

思 い で あ っ た 。  

 臨 床 や 研 究 以 外 で 現 在 私 が 取 り 組 ん で い る

の は 、 旭 川 医 科 大 学 職 員 の た め の 子 育 て ・ 介

護 支 援 の プ ロ グ ラ ム で あ る 二 輪 草 と い う シ ス

テ ム の 推 進 委 員 の 仕 事 で あ る 。 こ れ は 文 部 科

学 省 の 平 成 19 年 度 「 社 会 的 ニ ー ズ に 対 応 し た

質 の 高 い 医 療 人 養 成 推 進 プ ロ グ ラ ム 」 （ 医 療
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人 Ｇ Ｐ ） に 採 択 さ れ た プ ロ ジ ェ ク ト で 、 応 募

前 か ら 皆 で 集 ま っ て 、 旭 川 医 科 大 学 独 自 の 子

育 て 介 護 の 支 援 シ ス テ ム を ど う 構 築 し て い く

か を 相 談 し 、 動 き 出 し た シ ス テ ム で あ る 。 例

え ば 、 病 児 一 時 預 か り 制 度 は 、 病 気 に な っ た

子 供 を つ れ て 職 場 に 行 き 、 一 時 的 に 預 か っ て

も ら う 間 に 、 職 場 の 調 整 を 行 い 、 子 供 と 帰 宅

し 、 子 供 と 一 緒 に い て あ げ る こ と が で き る と

い う 制 度 で あ る が 、 我 々 の よ う な 医 師 や 看 護

師 と し て 働 き な が ら 子 育 て を 経 験 し た 者 の 意

見 が 採 用 さ れ た す ば ら し い 制 度 で あ る 。  

 さ ら に 最 近 私 が 取 り 組 ん で い る こ と に 教 育 、

特 に 漢 方 の 講 義 が あ る 。 医 学 教 育 の モ デ ル コ

ア カ リ キ ュ ラ ム に 和 漢 薬 の 項 目 が 入 り 、 そ れ

以 来 、 全 国 の 医 学 部 で は 漢 方 薬 の 教 育 が 始 ま

っ て い る 。 旭 川 医 科 大 学 で は 、 昨 年 度 よ り 全

国 に さ き が け て 、 選 択 必 修 で は あ る が 、 15 コ

マ の 漢 方 講 義 が 始 ま っ た 。 そ の コ ー デ イ ネ ー

タ ー を さ せ て い た だ い て い る 。 大 学 内 外 の 本

学 教 員 も し く は 卒 業 生 に 講 師 を お 願 い し て 、
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講 義 を 行 っ て い た だ い た 。 非 常 に 反 響 が あ り 、

日 経 メ デ ィ カ ル に も と り あ げ ら れ た 。  

 以 上 、 私 が 女 性 医 師 と し て 子 育 て し な が ら 、

取 り 組 ん で き た こ と を 紹 介 し た 。 一 人 の 医 師

と し て 一 人 前 に な る の も 大 変 な の に 、 女 性 は

医 師 と し て 一 番 大 切 な 働 き 盛 り の 時 、 結 婚 、

出 産 、 育 児 と い う ハ ー ド ル を 乗 り 越 え な け れ

ば な ら な い 。 そ れ で も 私 は 後 輩 の 女 性 医 師 に

は 、 結 婚 す る こ と 、 で き れ ば 子 供 を 授 か り 、

子 育 て を す る こ と を 勧 め て い る 。 な ぜ な ら 結

婚 し て 子 育 て を す る こ と で 人 と し て 、 た く さ

ん の も の を 得 る こ と が で き る か ら で あ る 。 長

男 を 育 て て い る と き 、 毎 日 毎 日 手 術 室 で 大 変

な 麻 酔 が あ た る な か で 、 「 お か あ さ ん 、 お 月

様 き れ い だ ね 。」 「 お か あ さ ん 雪 虫 が 飛 ん だ よ 。

」 （ 北 海 道 で は 初 雪 が 降 る 前 に 雪 虫 と い う 虫

が た く さ ん 飛 び ま す 。） と 季 節 や 天 気 の 変 化 を

必 ず 教 え て く れ て い た 。 「 こ の 子 が い な い と

私 は 忙 し く て 何 も 感 じ な い 人 間 に な っ て し ま

う 」 と よ く 思 っ て い た 。 他 に も 子 育 て す る と 、
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子 供 の 扱 い が 上 手 に な っ た り 、 患 者 さ ん （ 特

に 小 児 患 者 さ ん の 保 護 者 ） と 共 感 で き る よ う

に な っ た り 、 い ろ い ろ な こ と を 経 験 す る こ と

で 深 み の あ る 人 間 に な っ た と 思 う 。  

子 育 て し な が ら 、 男 性 医 師 と 願 わ く は 対 等

で 、 そ う で な く と も 一 人 の 医 師 と し て 尊 重 さ

れ な が ら 、 職 場 で 生 き 残 る 、 い や 生 き 生 き と

自 分 ら し さ を 発 揮 し て 仕 事 を す る た め に は 、

女 性 医 師 の 特 性 ・ 特 徴 を 生 か し た 存 在 価 値 を

確 立 す べ き だ と 考 え る 。 こ の 存 在 価 値 こ そ が

学 生 時 代 に 整 形 の 教 授 か ら 教 え て い た だ い た 、

女 性 医 師 だ か ら で き る こ と だ と 私 は 考 え て い

る 。 女 性 医 師 だ か ら で き る こ と は 皆 同 じ で は

な く 、 そ れ ぞ れ の 個 性 、 学 問 的 興 味 、 働 く 環

境 、 家 族 構 成 に よ っ て 変 わ っ て く る 。 漠 然 と

毎 日 仕 事 を す る よ り 、 問 題 意 識 を も っ て 、 自

分 自 身 の 「 だ か ら 」 を 探 し な が ら 仕 事 を す る

方 が モ チ ベ ー シ ョ ン が あ が る は ず で あ る 。  

女 性 医 師 は 一 番 で は な く て も 、 男 性 と 戦 う

の で も な く 、 そ の 職 場 の オ ン リ ー ワ ン の 存 在
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に な れ ば 良 い の で は な い だ ろ う か 。 私 は 肩 の

力 を 抜 い て 、 こ れ か ら も 女 性 医 師 だ か ら で き

る こ と 、 私 だ か ら で き る こ と を 考 え な が ら 毎

日 努 力 し て い き た い と 思 っ て い る 。 そ し て 、

私 と 同 じ よ う に 悩 み も が き な が ら 生 き て い る

若 い 女 性 医 師 の 皆 さ ん の 力 に な る こ と が で き

れ ば と 考 え て い る 。  

 


