
　明間地域づくり活動センターでは、毎月第2、第4木曜日
の午後1時30分から「介護予防運動教室」を行っており
ます。無理なく身体を動かしながら、「わいわい」、「がやが
や」とみなさん楽しく活動されております。どなたでもご参
加いただけますので是非おいでください。

第２回センター長杯グラウンドゴルフ大会を開催⛳

田植えを体験 ～地域づくり会教育部～

お知らせ
　明間地域づくり活動センターでは、4回シリーズの「料理教室い
きいきクッキング」を始めます。詳細は全戸配布のチラシをご覧く
ださい。みなさんからのお申込みをお待ちしております。

やってます！　介護予防運動教室

～　“水”から生まれたpureな里　名水百選“観音水”あなたの街の明間地域づくり活動センター　～
　明間地区の情報は
こちらからどうぞ！ ２０２５(令和７年)5月20日発行
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５/６(火)、明間地内の圃場にて「田
植え体験」が行われました。
これは、明間地域づくり会教育部が

企画し、下宇和地域づくり協議会と共
催して実施した事業です。
当日は、あいにくの雨模様でしたが、

体験中は雨も止み、子どもたちは慣れ
ない手つきながらがんばりました。
かつては、田植えや稲刈りをはじめ、

すいか・さつまいも・じゃがいもの植え
付けや収穫など、多くの農作業を体験
する機会がありましたが、学校統合後
はなかなか実施するにいたらず、久しぶ
りの開催でした。今から秋の収穫が楽
しみですね。参加された皆さんお疲れさ
までした。

明間地区の人口
２０２５年４月３０日現在
男 性：２１７名 前月比 －２
女 性：２１１名 前月比 ±０
合 計：４２８名 前月比 －２
世帯数：２２８戸 前月比 ±０

【編集後記】
日ごとに汗ばむようになってきました。5月3日

には、そうめん流しの名水亭も開店し、５月～6月
は土日祝日のみの営業とはいえ、少しずつ地区
内が賑わってきましたね。今年も暑い夏になると
の予報が出ておりますので、観音水の冷気に癒
される日々が多くなりそうです。

4/24（木）、明間地区グラウンドにおきまして「第２回
明間地域づくり活動センター長杯グランドゴルフ大会」が
開催されました。
新緑がまぶしい晴天のもと、1２名の参加をいただき、

交流を図りながら気持ち良い汗を流しました。接戦の末、
昭和組の藤中彰さんが僅差で勝利をおさめ、第2代チャ
ンピォンに輝き、見事優勝カップを手にされました。グラン
ドゴルフはルールもわかりやすく、初めての方でも楽しむ
ことができます。今後、さらに多くのみなさんに参加してい
ただける大会になればと思っております。
次回は秋頃の開催を予定しております。お楽しみに…

第２回大会を制した藤中彰さん（昭和組）

さて どうやって打とうかな

プレーヤーも応援も一生懸命！！

ナイス☆ショット！！

田植え体験☆美味しいお米ができるかな？ 全員集合！よくがんばりました！



行　　事　　予　　定
5月
20日

火 地区社協総会・総務部委員会（19：00～　活動C）

21日 水

22日 木 明水かふぇ（10：00～16：00　活動C）

23日 金

24日 土 NHKのど自慢(予選会：宇和文化会館)

25日 日 NHKのど自慢(本番：宇和文化会館)

26日 月

27日 火

28日 水

29日 木

30日 金

31日 土

６月
1日

日

２日 月

３日 火

４日 水

５日 木

６日 金

７日 土 婦人会花壇整備（県道沿い花壇）

８日 日

９日 月

１０日 火

１１日 水

１２日 木 明水かふぇ（10：00～16：00　活動C）

１３日 金 給食サービス

1４日 土

1５日 日

1６日 月 第1回いきいきクッキング（９：３0～　活動C）

17日 火

18日 水

19日 木

20日 金 総務部委員会(予定)　図書入替

22日 日 一斉クリーン運動(7:0０～)

26日 木 明水かふぇ（10：00～16：00　活動C）

地域づくりかわら版
日付 R6年度事業ふりかえり(２/2)

皆田小学校人権同和教育事業 地域の味伝承事業

地域施設体験事業 生きる力向上事業

各部会や団体の取り組み（１４事業）を画像で紹介します

ジオパーク研修 ３世代交流事業

有害獣肉加工事例の研修 河川公園クロッケー場日よけの設置事業

明間地区お月見会 クリスマスイベント

高齢者防災意識向上事業 「花いっぱい」活動

今　　　後　　　の　　　予　　　定

地区内美化活動事業 有害獣捕獲技術研修事業


