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　明間地区の情報は
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いきいきクッキングを開催 ～明間地域づくり活動センター ～

　　 さくらまつりがコラボ予定です！

　※　今年度は初の試みで文化祭と

 【敬老会】
 令和７年１０月２６日（日曜日）
 【ふれあい文化祭・さくらまつり】

 令和８年３月２９日（日曜日）

 令和７年８月１３日（水曜日）
 【盆踊り大会】

消防本部庁舎を見学  ～ 四道いきいきサロン ～

佐藤　久志

明間地区のためによろしくお願いいたします。

【お知らせ】明間地域づくり活動センターでは、7/8(火)10時から、スマホ
教室「インスタグラム体験講座」を開催します。詳細につきましては、全戸配布
チラシをご覧ください。みなさまからのお申込みをお待ちしております。

上杉　和博

6/16(月)、明間地域づくり活動センターで、健康づくり推進課の橋
岡管理栄養士、深澤保健師を講師に「いきいきクッキング」を開催しま
した。まずは健康講話をいただき、そのあと、クッキングタイムとなり、梅
雨に負けないメニューということで「とんちゃんカレー」、「きゅうりと長芋
の梅和え」、「元気サラダ」、「みかんゼリー」の4品を、班ごとに材料の
下ごしらえや、調理味付けなどを進め、和気あいあいとした雰囲気の中
で料理が完成していきました。今回は、男性も2名参加され、女性の多
い中で、大奮闘されていました。完成後は、全員で美味しく試食しました。
次回は、９/22(月)「残暑を乗り切る元気レシピ」です。

みなさまからのお申込みをお待ちしております。

明間地区の人口
２０２５年５月３１日現在

男 性：２１６名 前月比 －１
女 性：２１０名 前月比 －１
合 計：４２６名 前月比 －２
世帯数：２２７戸 前月比 －１

【編集後記】
6/９に梅雨入りし、今年も出水期がやっ

てきました。毎年、災害と紙一重の降雨が
あり、警報発令の度に不安がよぎります。

防災情報に耳を傾け、避難に関する情
報があれば迅速な対応を心掛けるなど、
日頃から万全の備えをしておきましょう。

6/4(水)、四道いきいきサロンのみなさんが、今年移設、新築された
消防本部庁舎を見学されました。新庁舎は広い敷地に立地し、ヘリポー
トも整備され、「ドクターヘリ」や「防災ヘリ」が着陸し迅速な活動が可能
な体制となっております。また、訓練塔も併設されており、様々な状況を想
定した訓練が行えます。庁舎内はオープンスペースの事務所ほか、通信
指令室、個室の仮眠室などが整備されております。

健康に関する講話を拝聴。

全員で試食・美味しかった！

献立表を確認しながら、材料の切込みを行っていきました。



行　　事　　予　　定
６月

20日
金 自治会総務部委員会（1900～　活動C）

21日 土

22日 日 西予市一斉クリーン運動

23日 月

24日 火

25日 水

26日 木 明水かふぇ（10：00～16：00　活動C）

27日 金

28日 土

29日 日

30日 月

７月
1日

火

2日 水

3日 木

4日 金 皆田小学校地区別懇談会（19：00～　活動C）

5日 土

6日 日 壮婦レクバレー大会（12：30～西予市宇和体育館）

7日 月

8日 火
スマホ教室（１０：００～　活動C）
宇和中学校地区別懇談会（19：00～　活動C）

9日 水

10日 木 明水かふぇ（10：00～16：00　活動C）

11日 金 給食サービス（社会福祉協議会）

12日 土 人権のつどい

13日 日

14日 月

15日 火

16日 水

17日 木

18日 金

19日 土

20日 日 参議院議員選挙

７月
２６日

土 教育部　　　地域施設体験・生きる力向上事業（6：30～）

８月
１３日

水 企画部　　　盆踊り

１０月
２６日

日 企画部　　　敬老会

11月
１６日

日 福祉部　　　高齢者と子供たちの交流会

今　　　後　　　の　　　予　　　定

下宇和地域づくり協議会との活動連携
　　6月１３日、明間地域づくり会（会長：高籏諭志）と下宇和
地域づくり協議会(会長：菊池望）の役員間で活動の情報交
換と連携できる活動について意見交換を行いました。
 　連携できる活動については、今年度小学校児童を対象とし
たお米づくりの体験イベントを共同開催しており、５月に田植
え体験、今後９月頃収穫体験、１１月頃収穫祭を計画していま
す。新たな取り組みとして下宇和地区で取り組んでいる「昭
和ノスタルジックな夜市」にバザーで参画し交流を図ることを
検討しました。

地域づくりかわら版 【お知らせ】7/23(水)午後8時から、あいテレビ(6ch)で
放映されます「世界くらべてみたら」に名水亭の話題がオン
エアーされます。みなさん要チェックですよ！

　名水の里さくら祭り実行委員会（委員長：佐藤博文）では令
和８年３月２９日開催のさくら祭りの運営等を行う実行委員を
追加募集しています。会場を肱川河川敷に移動して３年目、
地域行事として定着したさくら祭りを一緒に盛り上げていきま
しょう。なお、問い合わせは地域づくり会事務局（活動セン
ター内：兵頭喜也）まで

倉谷集会所ガス設備を更新日付

さくら祭り実行委員を募集

旧明間小学校の清掃活動
　　明間地域づくり会（会長：高籏諭志）では市と社会体育施
設等周辺の維持清掃の業務委託を締結し,旧明間小学校敷
地の管理を行う事になりました。
　５月１１日は各団体の協力により31名が参加し雑草対策を
実施しました。今後、雑草の発生状況を確認し、年内に３～４
回実施する予定です。

　倉谷組（区長：兵頭洋仁）では地域づくり予算を活用し集会
所のガス施設の更新を行いました。今まで使用していた施設
が経年劣化により使用時の危険が危惧されたために急遽更
新に至りました。集会所は緊急時の避難場所にもなっており
安全・安心を確保することができました。

給湯器への接続がゴム管（左）から金属製（右）に更新


