
　11/10(月)、9時30分から明間地域づくり活動センターにて開催します。今回は「全国糖尿病週間  ～ 糖尿病を正し
く知ろう ～」をテーマにした健康講話と、「自分にちょうどいいバランス食」メニュー(当日のお楽しみ)を調理・試食を行
います。参加費500円(当日集めます)、お米１合、エプロン等をお持ちください。楽しくクッキングしましょう！準備の都合
上、参加希望の方は11/４(火)までにお申込みください。(☎６７－００１１) みなさまのご参加をお待ちしております。

下三館+宇和交流事業びっくりアドベンチャー2025を開催

～　“水”から生まれたpureな里　名水百選“観音水”あなたの街の明間地域づくり活動センター　～
　明間地区の情報は
こちらからどうぞ！ ２０２５(令和７年)９月19日発行

発行：明間地域づくり活動センター
住所：西予市宇和町明間3071番地4
電話：0894-67-0011

～お知らせ～ 「第３回料理教室いきいきクッキング」参加者募集

　みなさま、前売り券はもうお手に入れになりましたか？
　前売り券は、郵便局、明間地域づくり活動センターにて販売し
ております。是非お買い求めの上、ご来場ください。
大人：500円(当日600円)小中学生：200円(当日300円)
※　小学生未満は無料　　※　アルコール類は別料金

間もなく第40回お月見会
日　 時：令和7年10月4日(土) 午後6時～8時30分
場　 所：明間地域づくり活動センター
※　雨天：センター2階ホールまたは旧小学校体育館
その他：お楽しみ抽選会や幼児を対象とした輪投げ

　8/28(木)、明浜シーサイドサンパークにおきまして「下三館+宇和交流事業びっくりアドベンチャー２０２５」を開催しま
した。田之筋小、皆田小、宇和町小から13名が参加し、明間地区からは中組の庄司光志朗くんが参加しました。現地到
着後、日程説明や自己紹介などを行い、昼食には、みんなでおいしくカレーをいただきました。その後の、じゃんけんゲー
ムで盛り上がり、休憩後にお待ちかねの「シーカヤック体験」が始まりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１
１　水着に着替え、ライフジャケットを装着し、説明を聞き海岸へ移動。順番に大海原に出航し、横並びになり記念撮影し
た後、沖へとチャレンジしていきました。夏本番、ギラギラと照りつける太陽に青空、そして入道雲。30℃を超える暑さの
中、全員が海上散歩を楽しみました。「シーカヤック体験」のあとは、かき氷やソフトクリームで暑さをしのぎ、にこにこ笑
顔。多くの参加者が「また、来年も来たい。」と話してくれて大好評のうちに無事終了しました。帰路のバス内もおおいに
盛り上がり子どもたちの笑顔がきらきら輝いていました。

明間地区の人口
２０２５年８月３１日現在

男 性：２１４名 前月比 －１
女 性：２０８名 前月比 ±０
合 計：４２２名 前月比 －１
世帯数：２２８戸 前月比 ±０

【編集後記】
今年の夏も暑かった。何度「暑い」という言
葉を使ったことか…しかも、まだまだ気温が
高めで秋の気配も感じられないですよね。
ｑ早く過ごしやすくなって欲しいものです。
a10月4日には、今回で40回を数える「お月
見会」が開催されます。お酒やいもたきをい
ただきながら、ゆっくり語り合いたいですね。

第3回グラウンドゴルフ大会
10/５（日）、9時30分から明間地区

グラウンドにて開催します。
簡単なルールですので、初めての方

でも楽しめます。一緒に気持ちよい汗を
流しませんか。参加賞を準備しておりま
す。お気軽にご参加ください。

しっかり説明を聞くことができました

「はい、ポーズ」カメラ目線でパチリ 横に並んで起立してバランス

シーサイドサンパークをバックに

パドルの使い方をレクチャー

皆田小学校から参加の3人



行　　事　　予　　定
9月
21日

日 小学校跡地雑草対策（8：00～　旧小学校）

22日 月
料理教室（9：30～　活動C）
総務部委員会（19：00～　活動C）

23日 火 秋分の日

24日 水

25日 木 明水かふぇ（10：00～16：00　活動C）

26日 金

27日 土

28日 日 壮年会ソフトボール大会（13：00～　宇和運動公園）

29日 月 さくらまつり実行委員会（１９：００～　活動C）

30日 火

10月
1日

水

２日 木

3日 金

４日 土 お月見会（18：00～　活動C）

５日 日
中学校故紙回収（7：00～　各地区）
センター長杯グラウンドゴルフ大会（9：30～グラウンド）

６日 月

７日 火 　

８日 水

９日 木 明水かふぇ（10：00～16：00　活動C）

１０日 金 給食サービス（社会福祉協議会）

１１日 土 教育部収穫祭（10：00～　下宇和活動C）

１２日 日

１３日 月 スポーツの日

１４日 火

１５日 水

１６日 木

１７日 金

１８日 土

１９日 日

２０日 月

２１日 火

10月
31日

金 ハロウィン

11月
3日

月 明間地区秋祭り
11月
１６日

日 福祉部　　　高齢者と子供たちの交流会

避難所運営マニュアルづくりに奮闘

今　　　後　　　の　　　予　　　定 現在、自主防災連合会役
員の中から担当者5名を選
出、これまでに、8月29日と9
月5日、18日に基礎資料を
作成するため検討会等を開
催されました。今後、11月頃
の完成を目標としていま
す。

　明間地区自主防災連合会（会長：梅原いせよ）では、避
難所の、適切かつスムーズな運営を目的とした「避難所
運営マニュアル」の作成に着手されています。

写真

　板ケ谷組（区長：佐藤久志）では地域づくり予算等を活
用し、９基の街灯を蛍光灯電灯からＬＥD電灯に交換しま
した。この交換により明間地区の街灯はすべてＬＥD電灯
に更新されました。ＬＥＤ化により電気料金が抑えられ明
るくなり、防災面でも安全・安心が高まりました。

教育部による稲刈り体験会

　８月２３日（日）、教育部と下宇和地域づくり協議会合同
主催の稲刈り体験会を開催しました。
　これは、皆田小学校児童を対象とした活動で、田植え
から収穫までの生育過程や実施した作業についての室
内学習と、５月６日に田植え体験で移植した稲の手刈り
体験＆コンバイン収穫の見学を行いました。
　参加した子供たちは一株、一株丁寧に刈り取り、収穫
の喜びと作業の大変さを体験、10月11日に下宇和地区
を会場に開催する収穫祭を楽しみにしていました。

蛍光灯電灯（左）からＬＥＤ電灯（右）に交換

地域づくりかわら版
日付 板ケ谷地区　街灯のＬＥD化

壮年会・婦人会恒例のお月見会が開催されます。

9月末まで前売りチケットを明間地域づくり活動センター

及び下宇和郵便局で販売しています。

【メニュー】 ・いもたき＆お弁当（お茶・ジュース付）

・アルコール類は別料金です

【金 額】 ・（前売り券）大人：500円 小中学生：200円

活動センターロビーの物販コーナーをリニューアルしま

した。手作り作品や駄菓子などに加え、新しく市指定の

ゴミ袋や容器プラなどを入れる透明ゴミ袋、ティッシュ

ペーパー等販売を始めました。そのほか販売してほしい

商品がございましたらお声がけください。


