
市政懇談会が開催されます！「第3回料理教室いきいきクッキング」参加者募集

～　“水”から生まれたpureな里　名水百選“観音水”あなたの街の明間地域づくり活動センター　～
　明間地区の情報は　　
こちらからどうぞ！ ２０２５(令和７年)10月20日発行
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力の限りがんばった運動会 　～ 皆田小学校 ～

身体いきいき！　心いきいき！　未来もいきいき！ 　 「第２回料理教室いきいきクッキング」を開催！

明間地区の人口
２０２５年９月３０日現在

男 性：２１４名 前月比 ±０
女 性：２０８名 前月比 ±０
合 計：４２２名 前月比 ±０
世帯数：２２７戸 前月比 －１

【編集後記】
先日のお月見会では、お手製のいもたき
に舌鼓をうちながら、雲の合間からお月様
を愛でることができ、お腹も心も満たされた
秋のひとときでした。
「読書の秋」、「スポーツの秋」、「食欲の
秋」と言われますが、主事は断然「食欲の
秋」ですね。実りの秋に感謝です。

9/22(月)、明間地域づくり活動センターにて、
「第2回料理教室いきいきクッキング」を開催しまし
た。高血圧に関する講話のあと、「れんこん入りふ
わふわつくね」、「サツマイモのみぞれ和え」、「小松
菜の海苔和え」、「ゆがき団子」の4品を、レシピを
確認しながら手際よく調理しました。調理後は、全
員で試食をしながら歓談し、楽しいひとときを過ご
しました。第３回は、11/10(月)「糖尿病」をテーマ
に開催します。是非ご参加ください！

【Happy Halloween情報】
10/31(金)、明間地域づくり活動セン

ターでは、Happy Halloweenの日にち
なみ、10時から17時までの間に来館され
たお子様に、「トリック・オア・トリート」を合
言葉で、心ばかりのプレゼントをお渡しいた
します。是非お立ち寄りください。

１１/19(水)、明間地域づくり活動セン
ターでは下記の通り、リモート開催されます。
内容：財政危機脱却プランについて
①午前の部：午前10時から12時
②夜間の部：午後7時から9時

11/10(月)、9時30分から明間地域づくり活動センターにて開催します。今回
は、「全国糖尿病週間 ～ 糖尿病を正しく知ろう ～」をテーマにした健康講話と、
「自分にちょうどいいバランス食」(メニューは、当日のお楽しみ)を調理・試食を行
います。参加費は、500円(当日集めます)、エプロン等をお持ちください。準備の都
合上、11/4(火)までにお申込みください。( ６７－００１１) 
あ

熱戦☆運動会の定番「玉入れ」 さぁ、行くぞ！！ 渾身のポーズ☆大成功！

バランスばっちり☆ナイスコンビ！ 「負けないぞ！」気合の入った応援 保護者も大ハッスル！

9/2０(土)、皆田小学校グラウンドにおきまして、恒例の令和７年度皆田小学校運動会が開催されました。
あ曇り空の中ではありましたが、まだまだ暑さの残る中、子どもたちは、「かけっこ」に「踊り」や「綱引き」、「玉入れ」、「応
援合戦」などの種目に元気いっぱい、日ごろの練習の成果を発揮すべく、力の限りがんばっていました。
あPTA種目の「綱引き」では、子どもたちの熱い演技に負けじと保護者のみなさんも大いにハッスルしていました。
あ早朝からご家族をはじめ、地域の方々など多くのみなさんにご観覧いただき、子どもたちも日頃の成果を十分に発揮で
きたのではないかと思います。子どもたちのがんばりに感動の一日となりました。

仕込みが大切！！ 楽しい試食タイム☆



行　　事　　予　　定
10月
21日

火

22日 水 さくらまつり実行委員会（19：00～　活動C）

23日 木 明水かふぇ（10：00～16：00　活動C）

24日 金

25日 土

26日 日

27日 月 センター長杯グラウンドゴルフ大会（9：30～グラウンド）

28日 火

29日 水

30日 木

31日 金 ハロウィン

11月
1日

土

２日 日

3日 月
文化の日
明間地区秋祭り

４日 火

５日 水

６日 木 地域づくり委員会（19：00～　活動C）

７日 金

８日 土

９日 日 壮年会美化活動（13：00～　現地）

１０日 月 料理教室（9：30～　活動C）

１１日 火

１２日 水

１３日 木 明水かふぇ（10：00～16：00　活動C）

１４日 金 高齢者給食サービス

１５日 土

１６日 日 高齢者と子供たちの交流会（13：00～　活動C）

１７日 月

１８日 火

１９日 水
市政懇談会午前の部（10：00～　活動C　リモート）
市政懇談会夜の部（19：00～　活動C　リモート）

２０日 木

今　　　後　　　の　　　予　　　定 　１０月３日（金）、地域づくり
会兵頭美和副会長立合いに
より、市によるR６年度の地域
づくり交付金の監査及びヒ
アリングを実施。監査は指摘
事項なし、交付金の使途等
について意見交換しました。

教育部お米づくり収穫祭
　１０月１１日（土）、教育部と下宇和地域づくり協議会合
同主催により、下宇和地域づくり活動センターで収穫祭
を実施。皆田小学校の児童１０人が参加しました。これ
は、５月に田植え、８月に収穫した水稲栽培体験を通じた
食育活動の一貫として実施したものです。田植え、収穫
作業の振り返りとそれ以外のお米づくりの仕事の学習、
またお米づくりに関するクイズを解いた後は新米を使用し
た昼食で締めくくりました。参加した児童からは「来年も
参加したい」など楽しかった様子が伺えました。

四道・倉谷線をコンクリート舗装！！
　四道組（区長：兵頭睦裕）では4年前から地域づくり会の
「地域環境を守る」予算を活用し、地域道である四道・倉
谷線をコンクリート舗装化に取り組んでいます。予算は材料
費の生コン代や機械借り上げ費用を助成しています。

地域づくり交付金ヒアリング

地域づくりかわら版
日付 お月見会で大にぎわい

　10月4日（土）、壮年会（会長：兵頭喜也）と婦人会（会
長：麓有希）合同による恒例のお月見会を開催。地区内外
から120人が参集し秋の夜長を楽しみました。残念ながら
当日は曇天で、お月さまはほんの一瞬見えた程度でした。
この催しはコミュニティ活動として、地域の人を知る上でも
有効な活動であり今後の継続に期待しています。

７５歳以上の方にお知らせです。

１１月１６日（日）１３時から、お手玉やダーツ、かるた

などでの交流会を開催します。関心がある方は地域

づくり活動センター ☏67-0011 地域任用職員

兵頭喜也までご連絡下さい。


