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地域

づくり

協議会

【宇和地区の人口】（R6.5.31現在）世帯数 4,057戸/男 3,855人・女 4,327/合計 8,182人

before

目指せ
！

の片付け上手
捨て上手！
「さわやか健康大学」

日時

7月24日（水） 10：00～11：30

場所

宇和地域づくり活動センター

4階 大ホール

講師

宇和地域づくり協議会

地域任用職員 西本 千聖

整理収納アドバイザー ２級

整理収納アドバイザーから、「断捨離」

の基本を学び、日々の生活に役立つ実

践術等を学びましょう！

「終活」についても少しお話させてい

ただきます。

やりたい！やろう！と

思っていてもなかなか

できないおうちの整理…

まずは基本から一緒に

学んでみませんか？

壮年会 婦人会 が力を合わせて

宇和川土手が キレイになりました

みんなの料理講座

みんなの料理講座は、お好きな会だけのス

ポット参加も可能です。ご興味のあるテーマ

や、スケジュールに合わせて、自由に参加で

きます。

ご不明な点や、お申し込みは

宇和地域づくり活動センターまで

お気軽にお問合せ下さい。

こちらからもお申込みできます。→

「糀」
ko-ji

初回のテーマは
6月2日（日）午前7時から、

宇和地区の壮年会・婦人会合同で

宇和川土手の草刈りボランティア

を実施しました。

after

草刈り機や鎌、刈込みばさみを各々が手にして、約2時間、大き

くなった雑草・雑木を相手に悪戦苦闘しました。

「あれ…？なんかキレイになった？」とお気づきの皆さん。どうか

身近な壮年会・婦人会の方にGoodJob!とお声がけください。
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これからも元気におすごしください
宇和地区敬老会は、令和6年度も47行政区ご

とに実施方法を決定しました。記念品（お茶）の

配布となった区においては、宇和婦人会協力

のもと、記念品の仕分けを行い、区長さんにお

渡し、対象者に配布させていただきました。

また、宇和地区内の施設に入所されている方

には、施設にまとめての配布いたしました。

区長、婦人会の皆さん、大変お疲れ様でした。
婦人会の皆さんが地区ごとに

記念品を仕分けている様子

(1)実施する区の区長には、参加者分のスタンプカード(ラジオ体操

カード)や関係文書（集計表や回覧文書など)をお渡しします。

また必要に応じて、お世話係を選出してください。(選出方法は各

区にお任せします。)

※小学生(宇和町小学校児童)分は、学校から配布します。小学

生以外の方(未就学児を含む)を対象とした枚数をお渡しします。

(例年の配布枚数を参考にします。)

(2)お世話係または区長は、「ラジオ体操」に参加した人のカードに

ハンコを押してください。

(3)お世話係または区長は、最終日にカードを集めて、別紙の集計

表に記入いただき、９月６日(金)までにカードと集計表を宇和地

域づくり協議会(宇和地域づくり活動センター)まで提出してくださ

い。(ひもは外してください。)

※幼稚園や保育園ではカードを回収しませんので、未就学児の

カードは区が回収してください。小学生は学校に提出します。

(4)集計終了後、区長には１５日以上の参加者(小学生を除く)への

記念品をお届けします。対象者へ配布をお願いします。

※小学生への記念品配布は、学校を通じて行います。

(5)２０日以上の参加者から抽選で、１０名に市の特産品をプレゼ

ントしますので、カードには名前・住所・連絡先(未就学児は保護

者名)を記入してください。

(6)お盆期間や土日の実施については、各区でご判断ください。

(7)実施しない区では、区内在住者は個人参加となります。カード

の配布、集計作業は、宇和地域づくり協議会事務局が対応しま

すので、区長に問い合わせがあった場合はその旨をお伝えくだ

さい。

(8)熱中症には十分ご注意ください。

『夏休みラジオ体操会』実施要領

【目的】

健康と長寿の“まちづくり”をめざして、ま

た、家庭や地域のコミュニケーションを深

めることや、青少年の健全な成長のため

に『夏休みラジオ体操会』を実施します。な

お、実施するかしないかは、宇和地区内行

政区ごとに判断します。(区では実施しなく

ても、宇和町小学校PTA通学班で実施す

るところもあります。)


