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地域づくりだより(第16号)

【宇和地区の人口】（R6.6.30現在）世帯数 4,058戸/男 3,848人・女 4,326/合計 8,174人

「さわやか健康大学」

日時

８月１９日（月） 10：00～11：30

場所 ※左下地図

宇和福祉センター 創作館

講師

創作館 陶芸部のみなさま

参加費

500円

手びねりの陶芸に挑戦してみま

せんか？焼成した作品をお渡し。

初めて体験する方も大歓迎！

みんなの料理講座

の陶芸
セ カ イ

挑戦
！

※①必ず事前申込を！ 8/２(金)まで ※②定員20名程度 先着順

イベント情報掲

載してます！ぜ

ひフォローしてく

ださい。

「うわっこ夜市」開催

中心街夜市に共同出店！

7月3日（水）、第2回講座を開催しました。

参加者の皆さんは、和やかな雰囲気の中､調理の技術やレシピを学びながら、

ドライカレーやシーザーサラダなど３品を作りました。

実食では、出来上がった料理を味わいながら、交流を深めることができました。

次回 9月10日（火）9：30～13：00

テーマ「秋のケーキ」

講師：パテスリーかしはな 井上 忠明さん

７月３１日（水）

宇和児童館
今年も児童館で夜市を開催！

宇和中学校の生徒がスタッフ

として運営します！

フードはチケット制です！

（前売り券は児童館と宇和セン

ターで販売中）

17：00～20：00
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7月9日（火）西予市商工会駐車場で開催された「中心街夜

市」に、宇和地域づくり協議会＆宇和地域づくり活動センター

が出店させていただきました！

多くの方にご購入いただき、実に３００本が完売
しました。今後のお祭りでもぜひご購入ください！

たくさんの購入

ありがとうござ

いました。

次回講座は定員に達したため申し込

みを終了させていただきました。

次回以降について人数に余裕がある

場合は募集を行う予定です。

お申込み･お問合せ先：宇和地域づくり活動センター 62-0058 
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職場体験

６月30日（日）、「卯之町の町並み」周辺地域において、卯之町地区

自主防災会が主催する防災訓練が実施されました。「震度7」の地

震が発生した想定で、各家庭で机の下に身を隠すなど生命を守るた

めの行動をとった後、区が指定する一時避難所を経由して、会場と

なった中町広場まで避難を行いました。雨の中でしたが、子どもたち

も含め、80名以上の方が参加しました。

ふるさと学習

震度７を想定した「卯之町地区防災訓練」を実施

宇和婦人会 料理教室・プチ教室・レクバレー大会宇和中学校 昨年度から始まった「ふるさと学習」や毎年恒例の「職場体験」

についてお知らせします。

6月14・27日に講師を招いて授業を行

い、宇和町内の地域づくり活動センター

も講師として参加。イベント実施時の心

構えなどについて話しました。

中学生からは各チームの活動内容に関

するプレゼン発表を聞きました。分かりや

すくまとめたすばらしい発表にセンター

職員も刺激を受けることができました。

宇和中学校2年の山口椋雅(写

真右)です。職場体験ということ

で地域づくり活動センターで働

かせていただきました。今日は

いろんな人と料理を一緒にしま

した。ドライカレーやスープ、サラ

ダを作りました。とてもおいし

かったです。この職場は一人ひ

とりの仕事がありとても充実し

ています。

昨年大好評だった焼肉のたれ！今年も会員

の松山桂子さんのご指導のもと、オリジナル

焼肉のたれを作りました。

会員の麹士宇都宮久美さんに発酵料

理を学び、作る楽しさを体験しました。

醗酵の奥深さに感嘆しました。

今後も皆さんに喜んでいただけるイベントを企画してまいります。ご期待ください。

手作り焼肉のたれ

やってみたかった料理

ができて良かった

だしを取らなくても

いいのが楽

どれも美味し

かった。

みんなで作れ

てよかった。

地区最大の地域イベント「宇和地区納涼祭」
(1)日時 令和６年８月１１日（日曜・祝） 山の日

17：00～20:15（17：00バザー販売開始）

(２)場所 宇和文化会館裏大駐車場

(３)内容 ①バザー

②盆踊り＆ダンスパフォーマンス

③お楽しみ抽選会

④ミニ花火大会

⑤お菓子まき などなど…

バザー…焼きそば・から揚げ・

コロッケ・おにぎり・フライドポ

テト・かき氷・ジュース・フランク

フルト・ビール・ヨーヨー釣り・

輪投げ・焼鳥・じゃこ天・アイス

などを販売！

お楽しみ抽選会…本紙と同時

に配布している「うちわ」が抽

選券になっています。当日は

会場に忘れずお持ちください。

（会場の様子を撮影し、SNSや広報に活用することがあります。）

避難訓練後、市危機管理課

の防災講話、消防署による救

急訓練、消防団による消火栓

からの放水デモンストレーショ

ン、非常食の試食会を実施しま

した。参加していただいた皆さ

ま、お疲れ様でした。

参加者の声をいくつかご紹介します。

宇和中学校2年の山崎壱晟

(写真左)です。職場体験で地

域づくり活動センターで働かせ

ていただきました。昨日は下宇

和地域づくり活動センターにい

き、普段しないような領収書か

きや印鑑を押したりしました。

貴重な体験が1日だけでもたく

さんできました。

7月1～5日の5日間、宇和地域づくり活動センターに職場体験に来てくれてい

た2人の感想をご紹介します。

料理教室で腕をふるう２人⇒

市連婦レクバレー大会では、宇和婦人会が3位。

壮婦レクバレー大会では、宇和イエローチームが

４位と大健闘。参加者同士の交流が一層深まり、

大いに盛り上がり有意義な時間となりました。

万能タレとし

て色々な料理

に活用したい

思った以上に手

早く作れました

今年の夏もこの

タレで夏バテしら

ずで過ごせます

昨年、文化祭でも大人気だった特製たれ。

今年の販売はまだ決まっていませんが

ご期待ください。

6月23日（日）西予市連合婦人会親睦レクバレー大会

7月7日 （日） 壮婦合同レクバレー大会レクバレー大
会

料理教室


