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【宇和地区の人口】（R7.1.31現在）世帯数 4,055戸/男 3,826人・女 4,302合計 8,128人

未就学児～小学校低学年と一緒に「デコトリュフ」を作りました。できあがっ

たトリュフは見た目もとってもかわいくて、食べるとほっぺが落ちちゃう！ほど

の出来でした。参加した子どもたちは「バレンタインで作ってみんなにプレゼ

ントする！」と意気込んでいましたが、本番はいかがだったのでしょうか。特別

な丸くて甘いプレゼントができあがったことを願っています！ぜひできたデコ

トリュフをインスタ等で投稿してくださいね♡

＃宇和地域づくり協議会＃つくってみよう！やってみよう！＃デコトリュフ

ま～るくて、甘い。

特別なプレゼント。

宇和地域づくり活動センターでは、今年度７回の「みんなの料理講座」を実施しました。

来年度の講座については、詳細が決まり次第、広報誌やSNS等でご案内いたします。

みんなの料理講座

宇和地域づくり協議会主催

つくってみよう！やってみよう！

第2弾「デコトリュフ作り」

ひな祭りのお菓子は全国様々ですが、ここ愛媛県南予地方では「ひな豆」をご近所で

集まって作ることが多かったようです。現在では手作りする光景は少なくなりましたがこ

のような郷土料理の存在は大切にしたいですね。

ひな豆と健康レシピ！心に残る最終回

宇和町で異文化への

放浪の旅に出よう。

「適塩、適糖・しっかり

野菜」をテーマにした

健康メニューにも取り

組みました。

講師の先生の知識を

実践しながら美味しく

て健康的な料理を作り

ました。

人権を壮婦で学ぶ。話し合う。

宇和壮婦合同人権学習会

宇和壮年会・婦人会合同で人権学習会

を開催しました。学習会では近年特に問

題になっているネットやSNSによる人権

侵害に関する問題について話しあったり、

同和問題に関する映像を見ての感想を言

い合ったりしました。盛んな意見交換がな

されており、人権について学ぶ良い機会

になりました。
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印刷料金の

先月のだよりでお知らせしていたとおり、令和７年４月１日から宇和地域づくり協議会の印刷機の

使用料金を改定いたします。印刷にかかるインク代等の高騰によるものです。地区総会資料の印刷

などで利用されている皆さまにおかれましては、大変心苦しいのですが、何卒ご理解くださいます

ようお願いいたします。

令和７年４月１日から！

ライダーたちの祭典 シクロクロス
in四国西予ジオパーク

３月２日（日）に宇和運動公園にて

『シクロクロスin四国西予ジオパー

ク』が開催されます。

この大会には、県内を中心に約100

名の選手が集い、公園内を使った「特

設コース」で競い合います。

また、バザー販売や未就学児対象の

プッシュバイク体験など、家族で楽しんでいただけるようなイベントも同時に開催

されます。詳細は西予市公式HPをご確認ください。

※当日は公園内道路に一部交通規制がありますのでご注意ください。

シクロクロス（Cyclocross）とは...舗装路や土、芝、砂利、泥などさまざまな路面状況を織り交ぜ

たコースを走る自転車競技の一種で、階段やシケインと呼ばれるコース上の障害を自転車を乗り降

りして越えつつ、周回コースで規定時間内の着順を競います。海外はもとより、国内でも全国各地で

開催されているオフロード自転車競技（西予市公式HPより引用）

改定について

ます。宇和運動公園桜まつりの続報３つをお知らせいたします。

宇和町小学校の児童有志でこどもカフェ「うわまち」を結成し、スイーツやコー

ヒーを販売します。スイーツについては、子どもたち自身が桜まつりの新名物と

なるような商品を開発します。これから企画・試作・価格決定まで行います。コー

ヒーは超本格コーヒーメーカーを使って1杯1杯豆を挽いてお出しします。数量

限定となりますが、子どもたちの自信作を是非ご賞味あれ。

3月２９日（土）
に開催される宇和運動公園桜まつりをさらに

盛り上げるために、事務局一同、励んでおり

①出店者募集について報告
１２月から募集を開始した桜まつりへの出店申し込みにつきまして、現在フード

販売６店・グッズ販売やワークショップスペース5店の計11店舗から申し込みが

ありました。詳細はまた後日お知らせしますが、食べ応え抜群の肉系料理からあ

ま～いスイーツに舌鼓を打ち、小さなお子様と一緒に楽しめるワークショップも

大・充・実！する予定です。従来の地域団体によるバザーもあります！とにかく盛

り沢山！ぜひお楽しみに～

②挑戦。こどもカフェ うわまち出店

③前夜祭！夜桜と提灯と。

桜まつり前日の夜（28日夜）には前夜祭を開催予定です。名付けて、『宇和運

動公園桜まつり前夜祭 Night Walk＆Run』。提灯の点灯を見届けた後は、幻

想的に照らし出される夜桜を眺めながら、参加者は歩いたり走ったり各々の

ペースで楽しみます。コース上にはエイド（休憩所）が設けられ、温かいお茶や

お菓子、ぜんざいを受け取れます。素敵なフォトスポットあり。参加は無料です。

名前入り記念提灯のご寄付について、ご協力いただいたみなさまありが

とうございました。今年は宇和町内の企業様や、お子様へのメッセージ入り

を希望される保護者の方など様々な申し込みをしていただきました。提灯

については今年の桜まつりから早速飾られることになりますので、ぜひ見

にいらっしゃってください。

続報
！宇和運動公園桜まつり

※１部につき10枚以上の印刷が必要


