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ＪＡ組合長杯クロッケー準優勝

～９月２６日（木）～

運動公園にて、東宇和農協組合長杯クロッケー大会が行われ、石城
からは２チームが参加。

一昔前は石城で予選会を行い、上位チームが本大会に出

場するほど盛んでしたが、最近は２チーム組むのが精一
杯になっている現状。このまますたれていくのか・・・

しかし、歴戦の勇者の熱い魂は健在！

町内各地の強豪との熱戦を制し山田Ａチームが決勝ラウ
ンド ド進出。準決勝で優勝候補筆頭のれんげチームを退け

見事決勝へ。決勝戦では残念ながら明間チームに敗れ

たものの見事準優勝を果たしました（＾＾）

毎週水・木・金曜日 放課後子ども教室

毎週土曜日 石城学び舎

～食生活を楽しくする会活動報告～
☆通称 食改さん

体にやさしいメニューを中央で学んで石城に持ち帰り、石城地区の方々が健康でいられるよ
うに、センターで調理実習を行って普及活動に取り組んでおられます（＾＾）

今月は９月２０日のメニューの一部をご紹介します。是非お試しあれ（＾＾）

（石城老連チーム）

〇 ナスと豚肉の梅ソース添え

〇 切り干し大根のスープ

〇 焼き小松菜の和え物



 

☆ 中山ゆたか石城録 ☆

～石城の便利屋さん～


