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活動センターだより

地域づくり

発行元 ：石城地域づくり活動センター（令和７年5月号）

宇和町西山田423-1（ ＴＥＬ 62-9445 ）

◆～れんげまつり ～

〇 交通安全教室（石城小）

～石城地区人権の集い（ご案内）～

６月２２日（日）に石城小学校にて「石城地区人権の集い」が開催されます。地域住民みんなで人権につい

て考え、よりよい社会にしていきましょう。多数のご参加よろしくお願いいたします。

〇講演会 演題 「一人ひとりの個性を活かして障害がいや特性の理解」

講師 幸田裕司 氏（愛媛県パラスポーツコーディネーター）

井上 聡 氏（ロンドンパラリンピック陸上競技 日本代表）

５月１５日（木）
石城小学校にて交通安全教室が開催され

ました。西予警察署、交通安全協会、保護

者の方から横断歩道の渡り方、自転車の

乗り方など交通ルールを学びました。

学んだことをしっかり覚えて、毎日の生活に

生かしてくださいね。

◎石城センター内に各宇和地域づくり活動センター（宇和６地区）の「センターだより」を掲示しています。

センターにお寄りの際は、ご覧ください。

石城壮年会 今年もれんげまつり名物

「炭焼き鳥足」 販

鳥足完売 ６００本！

今年は、国産３２０ｇ

ボリュームたっぷり

石城盆地の広大な田んぼを舞台にした「宇和れんげまつり」が4/２９日開催

されました！今回は好天に恵まれ、家族連れで大にぎわいでした。

れんげが愛らしく咲く中、もちつきなどのイベントで盛りあがりました！！



 ☆ 中山ゆたか石城録 ☆

～石城の便利屋さん～

中山ゆたか石城録 ５月号原稿

地域おこし協力隊の中山です！！ 春の一大イベントであります「宇和れんげまつり」が終わってしまいました。まつりの後の侘しさ

といいますか、その余韻に浸りつつ、自分なりに裏方（準備・後片付け作業）の反省を行いました。そしてあっという間に連休が明け、

1年で1番緑の美しい季節がやってきましたね。山の緑と田畑の緑が日増しに鮮やかに色濃くなるこの時期が大好きです。

それでは新緑トップシーズンの心に残った体験を４つ紹介させていただきます。

①宇和れんげまつり ／ 鉄板設置や舞台設営～初めての岩木ほのぼの広場

1枚800kgの鉄板 メインステージ 仮設のブリッジ 鯉のぼりの支柱建て ホントにほのぼのな岩木ほのぼの広場

➁有害鳥獣捕獲隊加入 ／初めてイノシシ捕獲の現場に立ち会わせていただき師匠から止め刺しから解体まで教えてもらいました

狩猟免許（わな）取得 くくり罠にかかった猪 必要事項をスプレーし撮影 レバハツ塩コショー炒め 猪肉カレー（絶品）

③人生初の田植え ／ 農業の先生方から指導を受けながら某田んぼにて｟にじのきらめき｠の水稲栽培を開始しました。

西山田の先生によるレクチャー 苗箱×１０使用 開渠のバルブより注水 まっすぐに植えたいのに・・ 目線を移す度にヨロヨロ

④ふきの煮物 ／ ご近所さんの裏山で春の味覚を摘ませていただきました。

ふき畑？ この5倍は摘みました あく抜き後 剥いた皮 竹輪＆薄上げと煮ました

今月もまた、初めてづくしの日々を送っています。2週目あたりから、玉葱の収穫と出荷を始めたのですが、はねだし玉葱を毎日食べてい

るうちにやや高めだった血圧が下がってきた気がするんです！血液サラサラ・動脈硬化防止の他にも、疲労回復サポート・腸内環境改

善・代謝向上、おまけに美肌効果まで！！玉葱に対する見方が変わりました。これからも毎日食べていきたいと思います。


