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 ☆ 中山ゆたか石城録 ☆

～石城の便利屋さん～

中山ゆたか石城録 ６月号原稿
地域おこし協力隊の中山です！！ 6月をむかえ、夜はカエルの大合唱♬ 雨の止み間には初夏の風に吹かれて心もはずむ季節となりました。

石城地域も田植えが進み、軽トラックで走っていると、陽の光が水面に反射し、山々のきれいな風景が早苗田に映り込んで、見事な水鏡の光景

が見られるようになりました。今年も夏がやってきますね！

どちらの田んぼの苗もこれからすくすく成長して無事に立派な稲穂になりますように心から願っております。

それでは初夏 向暑の5月後半から6月にかけての盛りだくさんの体験の中で心に残った４つの事柄を紹介させていただきます。

①玉ねぎの収穫 ／ 昨年９月～９か月間、草引きして追肥してじっくり育てた我が家の愛すべき無農薬玉ねぎ達。

ポット448育苗箱 6箱（2668本）定植 葉が倒れ始めた！ いよいよ収穫！！ 赤玉葱も豊作 見様見真似の吊し干し

➁エアコンクリーニング ／ 家庭用壁掛けエアコン（室内機）の分解清掃！！

パネルを外して内部を洗浄 熱交換器部分 ファン・ルーバー パネルも丸洗い フィルター除菌洗浄 匂い解消、冷却効率復活！

③管理機のロータリー ／ 管理機PC750Nの爪（刃）を試行錯誤の末に中耕用に組付けました。

土揚げ作業風景 中耕用爪セット 片側2列の爪の組み方 側面から見た組み方 土を横に飛ばさない組み方 爪の向き

④古代米種まき ／ 黒米（もち米）の移植に向け、苗箱への種まきをしました。（教えていただきました）

豊稔培土良い名前 たっぷりかん水 これが古代米の種籾 丁寧に均一に なんだか芸術的 愛情込めた水やり

最近の石城の便利屋さん仕事といたしましては、小原、岩木、郷内、西山田、山田の皆様から、草刈り・雑木伐採・庭木剪定・ハウスクリーニ

ング（浴室清掃・トイレ清掃・換気扇清掃・ガラスサッシ網戸清掃）・雨どい清掃・倉庫内整理整頓・引っ越し・エンジンオイル交換などのご依頼を

頂いております。梅雨が明ければいよいよ草刈りシーズン到来です。最近、【暑熱順化】という言葉を耳にする事が増えました。これはいわゆる

暑さへの慣れですが、一度暑熱順化が進み熱中症になりにくい体調を作ることが出来たとしても、梅雨の時期に気温が下がるとそれまでに暑

熱順化した体も元に戻ってしまいます。梅雨の晴れ間や梅雨明け直後の気温の急上昇時は特に熱中症への注意が必要です。梅雨明け2週間

前を目安に、ウオーキング、ストレッチ、入浴（湯船につかる）など、軽く汗をかくような対策を取り、暑さに備えましょう。（個人の体質・体調、屋内

外の環境に合わせて無理の無い範囲で行ってください。）


