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壮婦合同レクバレー大会

放課後子ども教室：夏休み期間は休業

土曜日 石城学び舎(夏休み期間は振替日あり）

７月６日（日）

宇和町体育館で町内の壮年会・婦人会合同レクバレー大会が開催！
今年から６人制バレーとなり、攻撃・守備範囲が広がり石城にとっては有利？！。

昨年、準優勝で雪辱に燃える「石城レジェンズ」Aブロック全勝で決勝戦へ。

一方、「石城ルーキーズ」はBブロック２位で三位決定戦へ。
Bブロック、ルーキーズのかたき討ちと意気込みましたが、常勝軍団「明間すいじん」に２

４－１６で敗れ準優勝となりました。ルーキーズは3位決定戦で「明間りゅうじん」に２６

－１７で惜敗し、惜しくも４位となりました（＾＾）
石城は2チーム出場し、準優勝、４位入賞と誇れる好成績の結果でした！

来年こそ・・・・。

石城地区人権の集い

６月２２日（日）【開催】石城小学校 ～小森会館 館長 堀内良之（記）～

「一人ひとりの個性を活かして障がいや特性の理解」と題して、実体験をもとに具体的で分かり
やすく講演していただきました。最初に、幸田先生から、メンタルトレーナーとしての多彩なご

経験をもとに、自分や相手に応じて、コミュニケーションの方法を工夫する大切さを体験的に教

えていただきました。また井上先生からは、車いすの実体験やパラアスリートとして目標をもっ
て努力し、ロンドンパラリンピック出場を実現したお話をしていただき、多くのことを学ぶこと

ができました。人権とは「誰もが、人として、社会の中で、安心して、幸福に暮らせる権利」で

あり、「すべての人が、生まれながらにもっているもの」です。この講演を通して学んだことを
ご家庭や地域で話していただき、愛のあるあたたかいつながりのある誰もが幸せでいられるよう

な家庭・学校・地域を築いていきましょう。

【講師】 幸田裕司先生（放課後デイサービス事業所NICO代表）

井上 聡先生（パラアスリート陸上競技）

・ロンドンパラリンピック陸上競技の部日本代表



 

～石城の便利屋さん～

☆ 中山ゆたか石城録 ☆

地域おこし協力隊の中山です！！ ６/27に観測史上最も早い梅雨明けが発表された愛媛（西日本）、その後恒例行事のごとく『猛

暑』がやってきて厳しい日々が続いていますね。そしてついにと言いますか、あっという間に2025年も折り返しを過ぎて後半戦とな

りましたが皆様におかれましてはお変わりございませんでしょうか？

我が家事ではありますが、この度地域の皆さんのお力もお借りして念願の古民家を購入させて頂きました。築109年（蔵に至って

は築113年）の母屋を中心にこれから再生（改修）を進めていきたいと思います。

それでは６月後半から盛夏にかけての猛暑中で心に残ったたくさんの体験の中3つを紹介させていただきます。

①居酒屋探訪 ／【れんげそう】さん※宇和町卯之町2丁目路地裏の名店「何頼んでもうまかったなぁ」

大ジョッキが嬉しい 炙りカツオ＆アジのお造り 親鳥のたたき ベーコン丼 刺身目当てなら要予約

➁小型移動式クレーン講習 ／ 荷重1ｔ以上5ｔ未満の移動式クレーン「別途玉掛け技能講習け必要です」

コベルコ教習所 学科教習10時間 実技講習6時間 制限時間約9分の実技試験 無事取得しました！

③古民家片づけ作業 ／ 母屋・離れ・納屋・土蔵・倉庫内の膨大な荷物の片付けを開始！

軽トラ1杯2000円 屋根が落ちて空が見える 軽量鉄骨倉庫内現況 元牛小屋だった感じ 土蔵の2階にも大量の荷物

おかげさまで最近の｟石城の便利屋さん｠仕事といたしましては、石城の皆様から、庭木剪定・草刈り・除草剤散布・畑の雑草す

き込み・雨戸補修・網戸張替え・エアコンクリーニング・引越手伝い等々などのご依頼を頂いております。真夏を迎えた今、我が家

の庭にも、田んぼにも、山にも、恐ろしい勢いで雑草が増殖中ですが、極力薬品に頼らない方法で頑張って草刈りをやり続けたい

と思います。皆様におかれましても、美味しいものをいっぱい食べて、夏バテ・夏風邪・熱中症などなられませんよう、くれぐれもお

身体にはご留意ください。


