
ͷํྸߴ

˔հޢαーϏスをར༻するにはʁɹ1��
˔どんなαーϏスがडけられるʁɹ1�7
˔�ར༻料はどのくらいʁɹ1���
��になったʜɹ1ֹߴෛ୲がݾࣗ

հޢ保ݥにͭいて஌りたい
次のペーδ

˔�૬ஊしたいときは、地域แׅࢧԉηンλーへ
ɹ1�7

˔ごみग़しのαϙート「;れあいऩू」ɹ1�2

հޢや認஌঱の支援を受け
たい　1�4�

���者ҩྍ制度　1ྸߴ期ޙ

පӃ・਍ྍ所　1�5�

デϚンυ৐
の り ͋ い

߹タクγー・ੜ活交
௨όε　1�51

ոしい ి ࿩ が ͔ ͔ってき
た・・・こΕって࠮ ʂٗʁ　1���

˔いろいろな૬ஊ૭ޱが知りたいɹ1��
˔�଱਒・リϑΥーϜ、ެ Ӧॅ୐などॅまいに関す
ることɹ1��

その他

Έͯ΍ͯݟͳΔϖʔδʹؾ

˔�݈ ਍・૬ஊ・ٸٹɹ1��
˔༧๷઀種ɹ1��

��
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հޢอ੍ݥ౓はྸߴになってհޢが必要になっても、安৺して฻らすための੍౓です。

ԉが必要となったとࢧやޢ料をෛ୲し、հݥとなってอ（者ݥඃอ）以上の人が加ೖ者ࡀ��
きは、（հޢやࢧԉがどれくらい必要かを൑அする）要հޢ認ఆをडけて、අ༻の一෦をෛ୲
することでհޢอݥαーϏスがར༻できます。

者ʣͰ͢ݥҎ্のશͯのਓ͕Ճೖ者ʢඃอࡀ��

อݥ料は、年ۚからのఱҾき
などで௃ऩします。
（年ֹۚが年ֹ��ສԁະຬの
人は納付ॻなどで納めます）

Ҏࡀ�� ʢ্ୈ�߸ඃอऀݥʣ
อݥ料は、ҩྍอݥのอݥ料
と一ׅで௃ऩします。

ʣऀݥʢୈ�߸ඃอࡀ��ʙࡀ��

要հޢ認ఆをडけた場合に、�ׂまたは2ׂෛ୲でհޢอݥαーϏスをར༻できます。
後一ఆ以上所ಘ者のར༻者ෛ୲の見直しが༧ఆされていますࠓ※

˔�੍ ౓ΛӡӦし
ます
˔�要հޢೝఆΛ
いますߦ

੢༧ࢢ հޢサーϏス
事業者

հޢอݥの͠くΈ

ৄしくは 1��Λごࢀরくだ͞い

要հޢೝఆᶄ

要հޢೝఆのਃ੥ᶃ

αʔϏεར༻ྉ
（自ݾෛ୲ֹ）ᶆ

αʔϏεのఏ供ᶅ

հޢ保ݥ ௕णհޢ՝� ὸ��������

հޢ保ݥのし͘み

հޢ保ݥ料

■　40歳ʙ�4歳の保ݥ料 
��ʙ6ࡀ�（ୈ2߸ඃอݥ者）のอݥ料は、加ೖして
いるҩྍอݥのࢉఆ方式で決まります。ࡀ��以上
が納めるհޢอݥ料は、ࠃや࣏ࣗ体のෛ୲ۚなどと
ともに、հޢอݥを݈全にӡӦするためのେ੾なࡒ
。となりますݯ

料ݥ以上のอࡀ�6

��ʙ6ࡀ�のอݥ料

ެඅ	੫ۚ
ɹ2ࠃ��
����2ࢢ�2���ɹݝ
在୐の場合の಺༁

��ˋ

��ˋ

��ˋ

�௕णհޢ՝� ὸ��������

��

հ
ޢ
อ
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■　保ݥ料を଺ೲすると 
特別な事৘がないのにอݥ料の଺納が続く場合、ະ
納時ظに応じてڅ付が一時ࠩしࢭめになったり、本
来�ׂまたは2ׂであるར༻者ෛ୲が�ׂになったり
します。อݥ料は必ずお納めください。

年౓్中でอݥ料が増ֹになった

増ֹ෼を納付ॻで納めます。

ଇ、特別௃ऩの対৅者として೺Ѳされる݄ݪ
の໿6Χ݄後からఱҾきされます。それまで
は、納付ॻで納めます。

・年౓్中で6ࡀ�になった
・�年౓్中で࿝ （ྸୀ৬）年 ・ۚ遺族年 ・ۚো֐
年ۚのडڅが始まった

・年౓్中でଞの۠ࢢொଜからసೖした
・อݥ料がֹݮになった
・年ۚが一時ࠩしࢭめになったɹなど

೥͕ۚ೥ֹ��ສԁະຬͷਓ⾣
ೲ෇ॻで各ࣗ納めますʢී௨௃ऩʣ
関で納めػい、取りѻいۚ༥࢖から届く納付ॻをࢢ
ます。

■　�5歳Ҏ্の保ݥ料 
೥͕ۚ೥ֹ��ສԁҎ্ͷਓ⾣
年ۚからఱҾ͖されます。ʢಛผ௃ऩʣ
อݥ料の年ֹが、年ۚのࢧ෷い݄に年6回に෼けて
ఱҾきされます。
೥ۚͷࢧ෷݄⾣

�݄ 6݄ 2݄�݄ �2݄��݄

年ۚからఱҾきされる場合でも、一時的に納付ॻで
納めることがあります。

Ҏࡀ�� ʢ্ୈ�߸ඃอऀݥʣ

※特ఆ࣬පʜ
Խ঱、後ॎᯰଳ骨Խ঱、骨折を൐う骨ߗࡧҤॖ性ଆے
ૈᱷ঱、多ܥ統Ҥॖ঱、初࿝ظにおける認知঱、੸਷
খ೴ม性঱、੸பࡥڱ؅঱、ૣ ࿝঱、౶೘ප性ਆ経ো
౶೘ප性ਛ঱および౶೘ප性໢ບ঱、೴݂؅࣬、֐
Խ঱、関ߗ性ಈ຺࠹ด、ױύーΩンιンප関連࣬、ױ
અリ΢Ϛν、ຫ性ด࠹性ഏ࣬ױ、྆ ଆのක関અまたは
ظ関અにஶしいม形を൐うม形性関અ঱、がん຤ވ

特ఆ࣬ප（※）がݪҼで、հޢが必要であると
認ఆされた場合にαーϏスをར༻できます。

ʣऀݥʢୈ�߸ඃอࡀ��ʙࡀ��

հޢやࢧԉが必要と認ఆされた場合にαーϏ
スをར༻できます。

■　հޢ保ݥのαーϏεを利用できる人 

հޢ保ݥαーϏεを利用するには �௕णհޢ՝� ὸ��������

■　๩し͔ったり、な͔な͔֎出ができ■　な͔ったりする人はհޢ保ݥ料のޱ
  　　　　　　　　　振ସがศ利࠲　■
खଓ͖⾣
ᶃ�հޢอݥ料の納付ॻ、通ா、印 （ؑ通ா届ग़印）を
༻ҙ

ᶄ�取りѻいۚ༥ػ関で「࠲ޱ振ସ依頼ॻ」に記ೖし、
ਃし込み

振ସの։始は、通ৗ、ਃし込み日の翌݄から࠲ޱ�※
です

ෆ଍でҾきམとしできなߴ࢒。の確認をߴ࢒࠲ޱ�※
いέースがあります

�೥間
଺ೲ

�೥�Χ݄間
଺ೲ

�೥Ҏ্
଺ೲ

αーϏスをར༻したときŊར༻料の全ֹをいっ
たんࣗݾෛ୲しなければならなくなりますŇ
	�ׂまたは�ׂ૬౰෼が後で෷い໭されます


後から෷い໭されるはずのڅ付අ	�ׂまた
は�ׂ૬౰෼
の一෦または全෦を一時的に
ࠩしࢭめるなどのા置がとられますŇ଺納が
続く場合はŊࠩしࢭめられたֹからอݥ料が
ࠩしҾかれる場合もありますŇ

ະ納ظ間に応じてŊ本来�ׂまたは2ׂである
ར༻者ෛ୲が�ׂにҾき上げられたりŊֹߴ
հޢαーϏスඅなどがडけられなくなったり
しますŇ

�5
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■　αーϏε利用までのྲྀΕ 
௕णհޢ՝または地域แׅࢧԉηンλーへر๬するαーϏスなどをご૬ஊください。

৹ ɾࠪ൑ఆ

ೝఆの
申੥

ຊج
νΣック
Ϧスト

ௐࠪͱ
৹ࠪ

ೝఆ݁Ռ

ɾհޢ༧๷αʔϏε
ʢ༧๷څ෇ʣ

ɾհޢ༧๷ɾ೔ৗੜ׆
ۀࣄ߹ԉ૯ࢧ

ɾҰൠհޢ
༧๷ۀࣄ

௕णհޢ՝または各ࢧ所
生׆෱ࢱ՝で認ఆのਃ੥
をडけ付けます。ਃ੥は、
本人またはՈ族のଞ、੒
年後見人、地域แׅࢧԉ
ηンλー、έΞϚωジϟー
などの代行もՄೳです。

要ࢧԉ�・2に૬౰
するػೳ低下が見
られるかどうか൑அ
します。

ཁ
ࢧ
ԉ
̍

ཁ
ࢧ
ԉ
̎

ඇ
֘
౰

๚໰ௐࠪ

ओ࣏ҩͷҙݟॻ

申੥にඞཁͳ΋の
˔要հޢ認ఆ・要ࢧԉ認ఆਃ੥ॻ
˔հޢอݥඃอݥ者ূ
˔�݈ 者ݥඃอݥอ߁ （ূୈ2߸ඃอݥ者の場合）
˔�印ؑ
ਃ੥ॻには主࣏ҩのࢯ名、ҩྍػ関名などを記ೖ
します。主࣏ҩがいない場合は૭ޱに૬ஊしてく
ださい。

ௐࠪ݁Ռ、主࣏
ҩのҙ見ॻをも
とに、հޢ認ఆ
৹ࠪ会で「要հ
౓」を൑ఆしޢ
ます。

要հޢ౓は7ஈ֊に
よって۠෼されます。
要հޢ౓により、αー
Ϗスの種類・ར༻上
。がมわりますݶ

஍Ҭแׅࢧԉ
ηンλʔ ʹґཔ

ɾհޢ༧๷ۀࣄ
ʢ஍Ҭࢧԉۀࣄʣ

ɾհޢ༧๷ɾ೔ৗੜࢧ׆ԉ
૯߹ۀࣄ

஍Ҭแׅࢧԉηンλʔ
ʹ૬ஊ

௕णհޢ՝
ʹ૬ஊ

ɾհޢαʔϏε
ʢհڅޢ෇ʣ

ཁ
հ
ޢ
̑

ཁ
հ
ޢ
̍

ཁ
հ
ޢ
̏

ཁ
հ
ޢ
̐

ཁ
հ
ޢ
̎

ԉࢧޢ୐հډ
ॴۀࣄ ʹґཔ

ඇ֘౰֘౰

૬ஊ͢Δ

のௐࠪ員がごࣗ୐やප院へ๚ࢢ
໰し৺਎のঢ়ଶなどをௐࠪしま
す。

ҩがҙ見ॻ࣏の依頼により主ࢢ
を作੒します。

�6
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■　ओなࡏ宅αーϏε 
αʔϏεのछྨ ಺༰ հޢ

αʔϏε
հޢ༧๷
αʔϏε

๚໰հޢ
（ϗʔϜϔϧϓαʔϏε）

ϗʔϜϔϧύʔなどが、ՈఉΛ๚໰して、৯事、ೖཋ、ഉͤつな
どの਎のपりのੈ࿩Λߦいます。 ˔ ˔

๚໰ޢ؃ ҩࢣのࣔࢦのԼ、ࢣޢ؃などがՈఉΛ๚໰して、݈ ؍ঢ়ଶの߁
。いますߦなどΛޢおよͼ঱ঢ়にԠ͡た؃࡯ ˔ ˔

௨ॴհޢ
（デイαʔϏε）

デイαʔϏεηンλʔなどに௨い、৯事、ೖཋなどのհޢやػ
ೳ܇࿅などΛडけます。 ˔ ˔

୹ظೖॴ生׆հޢ
（γϣʔτεςイ）

հޢ࿝人෱ࢪࢱઃなどに୹ؒظೖॴして、հޢや೔ৗ生্׆の
ੈ࿩、ػೳ܇࿅などΛडけます。 ˔ ˔

ೝ஌঱ରԠ型௨ॴհޢ
（ೝ஌঱ରԠ型デイαʔϏε）

ೝ஌঱ऀྸߴΛର৅に、デイαʔϏεηンλʔなどで೔ৗ生׆
্のࢧԉやػೳ܇࿅Λߦいます。 ˔ ˔

খن໛多ػೳ型ډ୐հޢ デイαʔϏεのような௨ॴαʔϏεΛ中৺に、ඞ要にԠ͡て自
୐΁の๚໰によるհॿや॓ധαʔϏεΛఏ供します。 ˔ ˔

ॅ୐վमඅのڅࢧ खすりのऔり෇け、ஈࠩղফなどখن໛なॅ୐վमඅの�ׂま
たは�ׂΛڅࢧします。（্ݶあり） ˔ ˔

෱ࢱ༻۩ି༩ าثߦ、ं いす、հޢ༻ϕουなどΛϨンλϧします。（一部੍
（ありݶ ˔ ˔

ಛఆ෱ߪ۩༺ࢱೖඅのڅࢧ ϙʔλϒϧτイϨ、ೖཋ༻のいすなどのߪೖඅの�ׂまたは�
ׂΛڅࢧします。（্ݶあり） ˔ ˔

をあらΏる面からαϙートする૯׆者の生ྸߴ
合૬ஊػ関です。อ݈ࢣޢ؃、ࢣ、社会෱࢜ࢱ、
主೚հࢧޢԉઐ໳員などのઐ໳৬が対応し、関
。ԉを行っていますࢧしながらܞ関と連ػ܎
※૬ஊは無料で、ൿີはݫ守します
ओͳαʔϏε಺༰⾣
�ߴ˔ ྸ者の݈߁ঢ়ଶやհޢに関する૬ஊࢧԉ、
ࣗ立を目ࢦしたհޢ༧๷のέΞプϥン作੒

�ߴ˔ ྸ者の人ݖや࢈ࡒを守るݖར༴ޢ（੒年
後見੍౓ߴ、 ྸ者ٮ଴๷ࢭ）に関する૬ஊや
ԉࢧ

˔�認知঱の人への૬ஊࢧԉ、認知঱αϙー
λー養੒࠲ߨの։࠵

༧๷にͭいての話ޢやհ߁者の݈ྸߴ˔

ʲ本所 �r໺ଜொ໺ଜ�2���� �
西༧ࢢ社会෱ٞڠࢱ会本所（໺ଜอ݈෱ࢱ
ηンλー）಺� �
ὸ72���22� �
˔�୲౰地域ɿ໺ଜொ、৓઒ொ（ࢢ全体をΧ
όー）

ʲࢧ所 �rӉ和ொӎ೭ொ四ஸ目7�6� �
西༧ࢢ社会෱ٞڠࢱ会Ӊ和ࢧ所಺� �
�ὸ62�77��� �
˔୲౰地域ɿ໌ ඿ொ、Ӊ和ொ、三ළொ

հޢのことで೰みがある。
૬ஊに৐ってほしい。

利用できるαーϏε �௕णհޢ՝　ὸ��������　　஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ　ὸ�������

ར༻ྉۚͳͲʹ͍ͭͯ͸࣍ͷϖʔδΛ͝ཡ͍ͩ͘͞

地域แׅ支援センター

認知঱にͭいて知りたい。
認知঱かもしれない、どうすれ
ばよい 

者のੜ活をαϙートྸߴ

�7
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■　հޢ予๷・日ৗੜ活支援૯߹事業 
なるべくհޢを必要としない฻らしを送り、もし必要となってもѱԽさせないようにするための૯合的な༧๷
事ۀです。要հޢ認ఆがܰ౓またはඇ֘౰の人でもαーϏスをར༻できるଞ、հޢ༧๷のための׆ಈを行い
たい場合にࢧԉをडけることもできます。

˔�在୐αーϏスをར༻したときのࣗݾෛ୲ֹは、ݪଇかかったαーϏスར
༻料の�ׂまたは2ׂです。

ɹ�ただし、要հޢ౓によってར༻ݶ౓ֹが決まっています。（ӈのදを参র
してください）

˔�施設αーϏスをར༻する場合は、ࣗ ׆අʴ日ৗ生ॅډෛ୲ۚʴ食අʴݾ
අなどのෛ୲が必要です。ར༻者の所ಘに応じて੍ܰݮ౓があります
ので、ご૬ஊください。

要հޢ౓ ར༻ݶ౓ֹ
要հޢ� ໿��ສ���ԁ
要հޢ� ໿��ສ�
���ԁ
要հޢ� ໿��ສ�
���ԁ
要հޢ� ໿��ສ�
���ԁ
要հޢ� ໿��ສ�
���ԁ
要ࢧԉ� ໿��ສ�
���ԁ
要ࢧԉ� ໿�ສ��ԁ

հޢ保ݥαーϏεの利用料は �௕णհޢ՝� ὸ��������

■　入所ܥαーϏε 

αʔϏεのछྨ ಺༰ հޢ
αʔϏε

հޢ༧๷
αʔϏε

հޢ࿝人෱ࢪࢱઃ
（ಛผ養ޢ࿝人ϗʔϜ）

自୐で自ཱ生׆やհޢΛडけることがࠔ೉な人がೖॴ
し、৯事、ഉͤつなどのհޢΛडけて生׆するࢪઃです。 ˔

հޢ࿝人อ݈ࢪઃ
පঢ়が҆ఆしている人で、පؾやけがなどによりػೳ܇
࿅などΛඞ要とする人がೖॴするࢪઃです。
（ྫ）�೴ଔ中などで਎ମにまひなどが࢒っていて、在୐で

の生׆に޲けてػೳ܇࿅ΛߦうたΊなど。
˔

ಛఆࢪઃೖऀډ生׆հޢ
հޢอݥαʔϏε事ۀॴとしてࢦఆΛडけている༗ྉ࿝
人ϗʔϜなどで、ࢧԉやհޢがඞ要なೖऀډに、հޢや೔
ৗ生্׆のੈ࿩Λߦいます。

˔ ˔

ೝ஌঱ରԠ型ڞಉ生׆հޢ
（άϧʔϓϗʔϜ）

άϧʔϓϗʔϜでগ人਺で生׆しながら、೔ৗ生্׆のࢧ
ԉΛߦいます。 ˔ ˔

（要ࢧԉ�の人が
ར༻できます）

հޢ༧๷ɾ೔ৗ生ࢧ׆ԉ૯߹事ۀ
事ۀ名 հޢ༧๷ɾ生ࢧ׆ԉαʔϏε事ۀ 一ൠհޢ༧๷事ۀ

಺༰

ʲ๚໰型αʔϏεʳ
ϗʔϜϔϧύʔの๚໰հޢαʔϏεに૬౰する
もので、ચ୕、૟আなどΛࢧԉします。
ʲ௨ॴ型αʔϏεʳ
௨ॴհޢαʔϏεに૬౰するもので、ࢪઃなど
での೔ৗ生׆のࢧԉや、生্޲׆のたΊのࢧԉ
Λします。

ʲհޢ༧๷ීൃܒٴ事ۀʳ
հޢ༧๷のたΊの教室やߨԋձΛ։࠵します。

ʲ地Ҭհޢ༧๷׆ಈࢧԉ事ۀʳ
˔αϩンやαʔΫϧなどの্ཱͪ͛Λࢧԉします
ࢧଓͤ͞、಺༰Λॆ࣮ͤ͞るたΊのܧಈΛ׆�˔
ԉΛします

ର৅
˔�要հޢೝఆで要ࢧԉ̍ または̎ の൑ఆΛडけ
た人
ೳの低ԼがΈらػ׆ຊνΣοΫϦετで生ج�˔
れた人

˔̒ Ҏ্のશての人ࡀ̑
˔̒ ಈにؔわる人׆ԉࢧ༧๷のޢະຬのհࡀ̑

໰�地Ҭแׅࢧԉηンλʔ�ὸ������� ໰　௕णհޢ՝　ὸ�������
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�Χ݄
の合ܭ

ෛ୲ֹݾࣗ

ฦۚ

ෛ୲ݾࣗ
౓ֹݶ

（所ಘに
よって

異なります）

■　հޢ保ݥのࣗݾෛ担ֹがݶ度ֹを௒͑
■　ると͓金が໭ります          　　　　　  
�Χ݄にར༻したαーϏスのࣗݾෛ୲の合ֹܭが上
、ߴからお知らせしࢢ、を௒えた場合はݶ ֹհޢ（հ
。༧๷）αーϏスඅとしてฦۚしますޢ
一౓࠲ޱ振込の手続きをすると、以後はࣗಈ的にฦ
ۚします。

հޢอݥの
年間ࣗݾෛ୲ֹ

（ຖ年�݄ʙ翌年7݄຤の合ܭ）

ฦۚ

ෛ୲ݾࣗ
౓ֹݶ

（所ಘに
よって

異なります）

ҩྍอݥ
の年間

ෛ୲ֹݾࣗ

になったときはֹߴෛ担ֹがݾࣗ �௕णհޢ՝� ὸ��������

■　հޢ用品を給付します 
հޢ༻品（ࢴおむͭや೘とりύουなど）をڅ付しま
す。（ݶ౓੍ֹݶがあります）
ର৅⾣
者ྸߴ�の・�ޢ以上の要հࡀ�಺にॅ所がある6ࢢ
を在୐でհޢしているհޢ者（要հޢ者がॅຽ੫ඇ
՝੫世ଳであることが要݅）

■　հޢ手౰支給（ࡏ宅৸たきりの৔߹など） 
ର৅⾣
者ྸߴ�の・�ޢ以上の要հࡀ�಺にॅ所がある6ࢢ
を在୐でհޢしているհޢ者（հޢ者・要հޢ者とも
にॅຽ੫ඇ՝੫世ଳであること、ࢢ಺にҾき続き�
年以上在ॅしていることが要݅）

者支援ྸߴ

■　৯のࣗ立支援（഑৯αーϏε） 
ӫ養վળが必要なྸߴ者にห౰を配ୡし、安൱確認
を行います。ར༻者は、൑ఆ会で必要性を認められ
た人です。（ࣗݾෛ୲༗、Ӊ和・三ළ地۠）
ର৅⾣
ߴ者またはྸߴ以上の୯਎ࡀ�಺にॅ所がある6ࢢ
ྸ者世ଳ

հޢ支援 �௕णհޢ՝� ὸ��������

■　հޢ保ݥのࣗݾෛ担ֹとҩྍ保ݥのࣗ
　　　　　　　 度ֹを௒■　͑ると͓金が໭りますݶがֹܭ߹ෛ担ֹとの年間ݾ　　
ର৅ͱͳΔ৔߹⾣
からお知らࢢに加ೖされている人にはݥอ߁ຽ݈ࠃ
せします。また、後ྸߴظ者ҩྍ੍౓に加ೖされて
いる人には、後ྸߴظ者ҩྍ広域連合からお知らせ
します。
そのଞの݈߁อݥ加ೖの人は、ҩྍอݥにおਘねく
ださい。

ཁ݅⾣
（�）հޢ者
˔հޢのため無৬であること
˔ৗ時在୐でհޢしていること（݄�6日以上）など
（2）要հޢ者
˔�৸たきり・重౓の認知঱となって6Χ݄以上経աし
ていること

˔ৗ時在୐で生׆していること（݄�6日以上）
内༰⾣
ਃ੥後に๚໰ௐࠪを行い、൑ఆ会でڅࢧを認められ
た人へ、հޢ手౰をڅࢧします。
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■　΋し΋に備͑て、ٸۓ௨報ମ制 
一人฻らしのྸߴ者などへٸۓ通ใ૷置をି༩していま
す。ٸۓϘλンをԡすと、ి 話回ઢを通じてٸۓ通ใηン
λーに通ใ、応౴対応します。（ࣗݾෛ୲༗）

௕णհޢ՝� ὸ��������

■　はり・きΎう・Ϛッαーδの施ज़අを助੒ 
ຬ6ࡀ�以上または਎体ো֐手ாڃ�以上の人でॅຽ੫ඇ
՝੫世ଳに属する人にはり・きΎう・Ϛοαージのॿ੒݊を
ަ付します。
内༰⾣
ҩྍอݥద༻֎のྍ࣏に࢖える�
���ԁのॿ੒݊を�人に
ͭき年間2�ຕ（�回のྍ࣏にͭき�ຕの࢖༻）ަ 付します。
申੥⾣
印ؑとอূݥなど（ॅ所・ࢯ名・年ྸが෼かるもの）を持参
して、௕णհޢ՝または各ࢧ所にਃ੥してください。

௕णհޢ՝� ὸ��������

छྨ ର৅ऀ

インϑϧ
Τンザ ઀छ೔にࡀ��Ҏ্の人

ɾ઀छؒظは��݄��೔ʙ��݄��೔まで
ɾ༧਍ථはҩྍؔػにઃஔ
ɾ自ݾෛ୲ۚは�
���ԁ
ɾ�生׆อޢΛडڅしている人は自ݾෛ୲ۚΛ໔আ（ূ໌ॻ
がඞ要）

ഏԌەٿ
છ঱ײ

ฏ成��ʙ��年౓の�݄からཌ年�
݄຤೔までにࡀ��、ࡀ��、ࡀ��、
にࡀ���、ࡀ��、ࡀ��、ࡀ��、ࡀ��
なる人

ɾ઀छؒظは�݄�೔ʙ�݄��೔まで
ɾ�ର৅ऀにはߴ、 ྸऀఆظ༧๷઀छه࿥Χʔυがಧきます
ɾ༧਍ථはҩྍؔػにあります
ɾ自ݾෛ୲ۚは�
���ԁ
ɾ�生׆อޢΛडڅしている人は自ݾෛ୲ۚΛ໔আ（ূ໌ॻ
がඞ要）

ະຬで、৺ࡀ�以上6ࡀ��6※ ・ଁਛ ・ଁ呼ثٵのػೳ・ώト໔Ӹෆ全΢イルスで日ৗ生׆がۃ౓に੍ݶされ
るো֐がある人（਎体ো֐者手ாڃ�૬౰）も対৅になります

 者の予๷接छྸߴ　■
ఆظの༧๷઀種としてྸߴ者のインϑルΤンザ、ഏԌەٿ感છ঱の༧๷઀種をݝ಺のҕୗҩྍػ関で行っ
ています。

ͮ߁݈ Γ͘ਪ進՝� ὸ��������

ੜ活支援

■　ኼ኶ྸߴ者など404ొ࿥ 
ኼ኶するڪれのある認知঱ྸߴ者などを事前にొ࿥し、
ኼ኶ൃ生時にૣൃظ見できるよう、࡯ܯ・ফ๷などとྗڠ
し、ኼ኶ྸߴ者などの安全確อを行います。

 者͋んしんωットワークྸߴ　■
ったりする঎ళや事د者が日ৗ的にར༻したり、立ちྸߴ
、ߴ所ۀ ྸ者のࣗ୐やその周ลで઀఺のある事ۀ者など
のྗڠにより、一人฻らしのྸߴ者などを見守りします。

■　認஌঱αϙーターཆ੒࠲ߨ 
認知঱にͭいてਖ਼しく理ղし、見守り、ࢧԉするため、認知
঱αϙーλーを養੒しています。
養੒࠲ߨの։࠵をر๬される場合は、௕णհޢ՝までお
໰い合わせください。

事ۀにྗڠいただける事ۀ者は、「あんしんαϙーλー加
ໍళ」としてొ࿥してください。

認஌঱支援 �௕णհޢ՝� ὸ��������
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■　όε利用に助੒͋ります 
ຬ7ࡀ�以上の人に࿏ઢόスのར༻ॿ੒݊をަ付し
ます。（ଞ੍౓でॿ੒をडけている人はআく）
内༰⾣
回数は年間72回まで（�6ຕͭͮりを年間2࡭までަ
付）
域಺όス࿏ઢで、ยಓ26�ԁ以上のӡ௞の൒۠ࢢ
ֹをॿ੒。

௕णհޢ՝� ὸ��������

■　利用ํ๏ 

���Nのόスܘ಺のަ通ۭന地域（όスఀから൒ࢢ
ఀར༻ൣғから֎れた地域）で、ࣗ ୐やࢦఆの場所
から目的地（ެڞ施設・ප院など）まで、あらかじめ決
められた時間ଳに、όスฒみのӡ௞で৐り合い（ଞ
のར༻者を回り、目的地まで移ಈ）することができま
す。࿏ઢόスがӡ行していないӉ和ொ・໺ଜொ・৓઒
ொの一෦でར༻できます。

ӡ௞⾣
��LN���ԁ（Ӊ和地۠は�LN���ԁ）2��ԁが上
。ですݶ
おॅまいの地域の࿏ઢਤ、時ࠁදが必要な人は、ま
ちͮくりਪਐ՝までお໰い合わせください。

交௨がෆศな地域の公共交௨ ·ͪͮ Γ͘ਪ進՝� ὸ��������

ɾ͍ ͭɺͲ͜ʹ͔͍͖ͨߦ
ɾؼΓ͸Կ࣌ͰɺͲ͔͜Β৐Δͷ͔
デϚンυ৐合λΫγーをӡ行する事ۀ者にి話༧໿
して伝えます。

 デϚンυ৐
の り ͋ い

߹タクγー
ަ通ۭന地域、ෆศ地域のղফをਤるため、ࢢが主
体的にܭըしてӡ送を行う৐

の り あ い

合όスです。࿏ઢόス
がӡ行していない一෦の地域でӡ行していて、୭で
もར༻できます。

■　利用ํ๏ 
最دりの生ަ׆通όスఀで行きઌと時ࠁදを確認し
て৐車してください。࿏ઢఆظӡ行のため、決まった
時ࠁ、場所をӡ行します。（࿏ઢෆఆظӡ行の૜઒地
۠Տ੒ʙେٱอઢはআく）
ӡ௞⾣
��LN���ԁ、その後��LNごとに���ԁの௥加。
おॅまいの地域の࿏ઢਤ、時ࠁ・料ۚදが必要な人
は、まちͮくりਪਐ՝までお໰い合わせください。

 ੜ活交௨όε

申੥⾣
印ؑとอূݥなど（ॅ所・ࢯ名・年ྸが෼かるもの）を
持参し、௕णհޢ՝、各ࢧ所またはެຽؗでਃ੥して
ください。
※�ެ ຽؗでのਃ੥の場合、ॿ੒݊は後日ൃ行となり
ます

όεɾλΫγʔऀۀࣄҰཡɹ1ɽ���

γϧόʔਓࡐηϯλʔ

஌・ݧܦ ・ٕࣝ ज़をੜかしてΈませんか。২
໦Ⴉ定ʢせんていʣ、আ૲ۀ࡞、ܰ 施、ۀ࡞
設管理などの仕事があります。会員ืू
த。入会ਃしࠐΈʢ仕事のґཔʣはηϯλー
へお問い合わせください。

Ұൠࣾஂ๏ਓ�੢༧ࢢγϧόʔਓࡐηϯλʔ
ὸɾ�� 33-0190'"9

へお問い合わせください。

໰

࿝ਓอ݈ࢪઃͭ͘͠ ԓ

˔��歳以上で介護が必要な人と��歳以上
��歳までの人でΞϧπϋΠϚー病やύーΩ
ϯιϯ病などの指定された1�छಛ定࣬ױに
該当する人。いͣれ΋介護ඃ保険ऀ証をお
ちの人࣋
˔入所は要介護1ʙ�にೝ定された人
˔短期入所ྍཆ介護・௨所ϦϋϏϦςーγϣϯ
は、要支ԉ1
�、または要介護1ʙ�とೝ定さ
れた人

˔௨所ϦϋϏϦςーγϣϯʢσΠέΞʣ
ɹ݄༵日ʙ౔༵日ʢ日༵日はおٳΈʣ
˔入所
˔短期入所ྍཆ介護
ɹʢγϣーτεςΠʣ
Ϧ̝ϋϏϦ

੢༧ࢢ໺ଜհޢ࿝ਓอ݈ࢪઃͭ͘͠ ԓʢ໺ଜපӃԣʣ
໺ଜொ໺ଜ9-47-3ɹɹ�72-3820ɹࢪઃֶݟՄ

໰
ॅ ὸ

˛

ར༻ର৅ऀ

˛

αʔϏε಺༰

短期入所ྍཆ介護
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