
中川地域づくり活動センターだより
令和6年11月発行（第20号）

～世代こえ よいとこ受け継ぐ 中川の里～

セ
ン
タ
ー
長

一
彦
さ
ん
の

コ
ラ
ム

写真：11月10日 中川地区文化祭 早食い競争

か
ぞ
く
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

さ
つ
ま
い
も
さ
い
ば
い

10
月
26
日
（土
）に
小
学
1
、
2
年
生
対
象
に
実
施

し
た
“さ
つ
ま
い
も
さ
い
ば
い
”で
芋
ほ
り
を
し
ま
し
た
。

初
夏
に
植
え
た
さ
つ
ま
い
も
が
、
大
き
く
な
っ
て
い
る

か
な
ぁ
と
期
待
と
不
安
で
胸
を
ド
キ
ド
キ
さ
せ
な
が

ら
、
親
子
で
芋
ほ
り
を
し
ま
し
た
。
小
雨
が
パ
ラ
つ
い

て
も
な
ん
の
そ
の
！
み
ん
な
夢
中
で
掘
り
す
す
め
ま

し
た
。
き
ん
と
き
、
紅
は
る
か
、
安
納
い
も
・・・そ
れ
ぞ

れ
の
芋
が
持
つ
色
や
形
、
大
き
さ
な
ど
の
違
い
を
、
収

穫
し
な
が
ら
そ
の
特
徴
を
学
ぶ
楽
し
い
時
間
に
な
り

ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
に
戻
り
、
品
評
会
を
行
い
ま
し
た
♪
1
番

大
き
な
お
芋
は
1
キ
ロ
ご
え
！
収
穫
体
験
を
通
じ
て

自
然
の
多
様
さ
や
育
て
る
楽
し
さ
を
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。世

代
間
交
流
☆

昔
の
遊
び
集
会

10
月
28
日
、
中
川
小
学
校
1
・
2
年
生
が
中
川
寿

会
さ
ん
と
一
緒
に
、
昔
な
が
ら
の
遊
び
を
体
験
す
る

交
流
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
お
手
玉
、
は
ね
つ
き
、
囲

碁
、
将
棋
、
こ
ま
ま
わ
し
な
ど
、
今
で
は
な
か
な
か
触

れ
る
こ
と
の
少
な
い
遊
び
に
、
子
ど
も
た
ち
は
興
味

津
々
！
寿
会
の
方
々
が
遊
び
方
を
丁
寧
に
教
え
て
く

だ
さ
り
、
子
ど
も
た
ち
は
真
剣
な
表
情
で
挑
戦
し
て
い

ま
し
た
。
こ
の
世
代
間
交
流
を
通
じ
て
、
昔
の
遊
び
の

楽
し
さ
と
、
地
域
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
改
め
て
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

“あ
あ
な
つ
か
し
き
青
春
時
代
”

若
き
頃
、
勉
強
や
運
動
や
様
々
な
趣
味
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
人
間
関
係
は

複
雑
で
し
た
。
で
も
今
と
な
っ
て
は
大
切
な
思
い
出

で
す
。
そ
の
頃
に
作
っ
た
詩
で
す
。

う
つ
ろ
い

忘
れ
か
け
て
い
た
若
い
日
々
が

季
節
の
は
ざ
ま
か
ら
湧
き
出
し
て
く
る

耐
え
き
れ
ぬ
孤
独
感
が
誘
う

郷
愁
の
世
界
だ

明
日
へ
の
期
待
を
胸
に
秘
め
て

力
強
く
生
き
て
い
た
あ
の
頃

昨
日
を
悔
や
み
な
が
ら

生
き
る
の
に
精
一
杯
の
今

あ
の
青
い
空
に
叫
ん
だ
夢
は

あ
の
広
い
海
に
う
か
べ
た
希
望
は

感
情
を
露
わ
に
し
て
友
と
語
り
明
か
し
た

青
春
の
日
々
は
ど
こ
に
い
っ
た
の
か

移
り
ゆ
く
季
節
の

し
ず
ま
り
か
え
っ
た
部
屋
の
中
で

ひ
と
と
き
の
ま
ど
ろ
み
は
さ
め
た

も
う
冬
は
近
い



十
月
二
十
日
夫
よ
り
“
ホ
イ
ッ
”
と
バ
ラ
一
本

淡
い
ピ
ン
ク
が
や
さ
し
い
記
念
日

宮
本

桂
子

ラ
イ
オ
ン
の
子
ど
も
三
頭
愛
く
る
し

親
ラ
イ
オ
ン
は
側
に
寄
り
添
う

村
上

和
子

裏
で
す
か
表
で
す
か
と
問
う
店
主

我
流
千
家
と
笑
み
て
茶
器
買
う

三
好

文

夕
映
え
の
空
を
流
る
る
鰯
雲

吾
子
住
む
街
に
も
秋
を
運
ぶ
や

酒
井

有
子

テ
ー
ブ
ル
を
伝
ひ
て
歩
ゆ
む
香
澄
ち
ゃ
ん

里
帰
り
せ
し
え
顔
に
っ
こ
り

三
好

チ
エ

使
わ
れ
ぬ
子
供
部
屋
に
は
そ
れ
ぞ
れ
に

思
い
出
語
る
額
が
静
か
に

三
好

勇

こ
の
暑
さ
秋
へ
バ
ト
ン
を
渡
し
て
よ

き
ょ
う
も
野
ら
着
ぐ
っ
し
ょ
り
と

浅
野
由
美
子

解
体
を
決
め
し
廃
墟
に
佇
め
ば

幼
な
き
日
々
の
暮
し
偲
ば
る

横
手

よ
ね

西
遊
記
猪
八
戒
の
役
好
き
で
し
た

黄
泉
で
は
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て
い
ま
す
か

二
宮

和
孝

パ
ソ
コ
ン
が
動
き
を
拒
否
し

困
惑
の
喜
寿
を
越
え
た
る
弱
い
吾
れ
よ

宮
本

憲
二

坪
庭
の
枯
山
水
や
石
蕗
明
か
り

末
光
恵
美
子

群
れ
雀
落
穂
ひ
ろ
い
の
刈
り
田
後

玉
井

羊
子

嫁
ぐ
娘
の
宴
た
け
な
わ
赤
と
ん
ぼ

玉
井
ア
ツ
子

秋
祭
浦
安
の
舞
厳
か
に

村
上

和
子

潮
騒
の
二
見
浦
や
石
蕗
日
和

福
内
か
す
み

中
川
俳
句
会

中
川
短
歌
会

■発行■中川地域づくり活動センター
〒797-0032 西予市宇和町田苗真土2032番地

（0894）62-0072

中川地区の人口(令和6年10月末）

男： 963人

女： 1025人

世帯数：896世帯

行事予定

地域情報配信中♪

お持ちのスマートフォンで左のQRコードを読み込んでください。

使い方がわからない方はお気軽にセンターまで♪

11月27日(水) 中川喫茶×フレイル予防のお話会

11月28日(木) 地域づくり学習会

11月29日(金) 防災部役員会

12月 5日(木) 寿会しめ縄づくり

12月 8日(日) 中川活き活きセカンドサンデー（8：30～）

12月14日(土) 中川放課後子ども教室

12月19日(木) 寿会門松づくり

12月22日(日) 大掃除

お知らせ

中川俳句会・中川短歌会では、会員さんを募集していま

す。興味のある方は、センターまでお問合せください♪



次回のセカンドサンデー～ステキな朝活～

12月8日（日）8時30分～（雨天中止）
♪お花のまわりの草引きをしますぅ♪
加茂郵便局前歩道橋の花壇に集合です。

手ぶらでOK☆軍手・飲み物も用意しています♪

中川活き活きセカンドサンデー×放課後子ども教室

秋の花植え体験♪

11月3日(日)の中川活き活きセカンドサンデーは、放課

後子ども教室とのコラボレーションで秋の花植えを行い

ました。

田植え綱を使いながら、等間隔に植え付ける場所を決定。

ひとつひとつ丁寧に苗を植え、土に触れながら楽しく作

業を進めました。

色とりどりのパンジーとビオラで花壇は一気に華やかな

雰囲気に♪

セカンドサンデーと放課後子ども教室のコラボは、新しい

学びと発見がたくさん詰まった素敵なひとときでした。今

後もこのような体験を通じて、自然に触れ合う楽しさや

地域の方々との交流を深めていきたいと思います。

中川活き活き
中川地区では地域づくりの

活動として、

毎月第2日曜日に花壇の手

入れをしています。
セカンドサンデー

地域任用職員 あいちゃんのひとり言

10月に地域の方から葉牡丹の苗をいただきました♪葉牡丹はよくお正月飾りに使われますよね。

とても小さな苗から、ぐんぐん大きく成長しています！観察していると、あおむしが葉っぱを食べてる！

ネキリムシが発生！と無事育つにはさまざまな困難がありますが、地域の方から、対策をしていただいたり、ア

ドバイスをいただいたりと多くの助けを受けています。いつかこの葉牡丹が立派に育ち、地域の皆さんに喜んで

いただけるような姿になることを願って、大切に育てていきます♡

編
集

後
記

中川喫茶
×

フレイル予防のお話会

美味しい

コーヒーを

準備して

お待ちして

おります♪

歳末清掃ボランティアさん募集

早いもので、今年もわずかになりました！

この1年もたくさんの地域の方に、お越しいた

だきました♡

来年度も気持ちよくみなさんに利用していた

だけるよう、センターの大掃除を行います！

いっしょに楽しくお掃除して、清々しい気分

で、新年を迎えましょう！たくさんの方のご

参加をお待ちしております。

日 時：12月22日（日）9：00～11：00

場 所：中川地域づくり活動センター

準備物：やる気！

（掃除道具はセンターで用意します。）

11/27(水)

13：30～15：00

講師に健康づくり推進課の方を

迎え、健康寿命を延ばすため、心

身の衰えを予防し、要介護状態

になるリスクを減らす方法を学

びます♪

いつまでも自分らしく人生を歩

みましょう！

※予約不要。どなたでも参加い

ただけます。

お知らせ

ごぶさた企画！

『地域づくり学習会』開催
昨年度から始まった「地域づくり学習会」を今年も開

催します！この学習会では、地域が抱える課題や、

未来への展望、そして今できることについて、みんな

で一緒に考え、語り合う場をつくります！

地域をもっと良くしたいと考えている方、日々の暮ら

しの中で地域について思うことを話してみたい方、地

域の未来に興味があり、意見を出し合いたい方など

ぜひご参加ください♡

表題：おいもをおもうは、地域をおもう

～ヘルプミー！おいもの行方を考えて！～

日時：11月28日（木）19時～

内容：地産地消や地域からお金を生み出せないかとの思いから、セ
ンター横の畑で作ったさつまいもがたくさん取れました！文化祭で

やきいも・いも天にして販売し、残り約111ｋｇとなりましたが、もっ

と何か活用できる良いアイデアはないですか？いっしょにおいもを

食べながらお話しませんか？

情報

西予市では家具等転倒飛散防止

対策の費用を補助します！

対象者 ： 市内に住民票を有する方

対象経費 ： 家具転倒防止に係る器具・設置費用

補助金 ： 経費の4分の3（上限15,000円）

詳しくは、西予市ホームページをご覧ください。

センターでもご説明できますのでお気軽にお声かけください♪



11
月
10
日
（日
）に
、
中
川
地
区
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
保
育
園
・小
学
生
が
作
成
し
た
作
品
や
、
地
域
の
方

の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
芸
能
発
表
会
で
は
、
う
た
ご
え

サ
ー
ク
ル
さ
ん
や
保
育
園
の
た
ん
ぽ
ぽ
組
さ
ん
、
地
域
の
方
の

発
表
が
あ
り
、
会
場
全
体
が
心
温
ま
る
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い

ま
し
た
♪
バ
ザ
ー
に
は
、
各
団
体
さ
ん
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ

が
工
夫
を
凝
ら
し
た
品
物
を
出
品
し
ま
し
た
。
神
社
で
は
地
域

の
魅
力
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
た
、
『プ
チ
ま
る
し
ぇ
』を
開
催
♪

美
味
し
い
食
べ
も
の
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の

ブ
ー
ス
が
並
び
、
多
く
の
方
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

「あ
ま
ご
の
つ
か
み
ど
り
」や
、
「早
食
い
競
争
」、

「寿
会
さ
ん
に
よ
る
輪
投
げ
」、

「カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
つ
み
＆
チ
ロ
ル
チ
ョ
コ
つ
み
」な
ど

各
種
イ
ベ
ン
ト
も
大
盛
り
上
が
り
。
文
化
祭
の
最
後
に
は
、

お
楽
し
み
抽
選
会
が
行
わ
れ
、
参
加
者
全
員
が
期
待
に

胸
を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
抽
選
会
の
結
果
を
見
守
り
ま
し
た
♪

ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
☆

学
び
と
楽
し
さ
満
載
！

第
6
回
な
か
が
わ
放
課
後

子
ど
も
教
室
開
催

中川の
あんなこと♪
こんな事♪

笑
顔
と
伝
統
が
あ
ふ
れ
る
、

中
川
地
区
秋
祭
り

10
月
20
日
（日
）、
中
川
地
区
秋
祭
り
が
盛
大
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
！
神
主
さ
ん
に
よ
る
厳
か
な
神
事
の
あ
と
坂
戸

五
ツ
鹿
保
存
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
「五
ツ
鹿
踊
り
」が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。
力
強
く
も
優
雅
な
踊
り
に
、
観
客
も
真
剣

な
表
情
で
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
次
に
、
「浦
安
の
舞
」が
披

露
さ
れ
、
格
調
高
い
舞
が
会
場
を
厳
か
な
空
気
で
包
み
込

み
ま
し
た
。
と
て
も
美
し
い
舞
に
う
っ
と
り
。
最
後
は
子
ど

も
み
こ
し
・牛
鬼
が
登
場
し
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
姿
を
披
露

し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
年
も
無
事
に
開
催
さ
れ
た
秋
祭
り
。

地
域
の
伝
統
と
子
ど
も
た
ち
の
元
気
が
融
合
し
た
、
心
温

ま
る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

11
月
3
日
（
日
）
、
放
課
後
子
ど
も
教
室
を
開

催
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
青
空
が
広
が
る
絶
好

の
花
植
え
日
和
♪
ま
た
、
中
川
活
き
活
き
セ
カ
ン

ド
サ
ン
デ
ー
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
み
な
さ
ん
と
、
歩
道
橋
付
近
の
花
壇
に
『パ
ン

ジ
ー
と
ビ
オ
ラ
』を
植
え
ま
し
た
。
今
回
“田
植
え

綱
”を
使
っ
て
、
花
を
等
間
隔
に
並
べ
て
い
き
ま
し

た
。
ま
っ
す
ぐ
に
並
ぶ
花
が
、
見
て
い
て
と
っ
て
も

気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。

花
植
え
の
後
は
、
押
し
花
教
室
で
自
然
を
使
っ

た
ア
ー
ト
作
品
を
制
作
。
カ
ラ
フ
ル
な
押
し
花
を

自
由
に
配
置
し
て
、
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
が
完
成

し
ま
し
た
！
自
然
に
ふ
れ
な
が
ら
の
体
験
に
、
子

ど
も
た
ち
も
大
満
足
♪
次
回
も
楽
し
い
活
動
で

盛
り
上
が
り
そ
う
で
す
♡

～
心
つ
な
ぐ
交
流
の
ひ
と
と
き
～

令
和
6
年
度

中
川
地
区
文
化
祭


