
徒
然
な
る
ま
ま
に

つ
い
に
梅
雨
入
り
し
ま
し
た
ね
。
雨
が
降
る
と
何
と

な
く
外
へ
出
か
け
る
の
が
億
劫
で
、
時
間
を
持
て
余
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
で
も
、
じ
っ
と
し
て
い
る

の
が
苦
手
な
私
は
、
車
で
出
か
け
て
雨
に
う
た
れ
る

木
々
や
草
花
を
な
が
め
て
い
た
り
し
ま
す
。
な
ぜ
か
喜

ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ア
ジ
サ
イ
や
花
菖
蒲
に
は
雨
が
似
合
い
ま
す
。
と
は
い

え
、
梅
雨
の
中
休
み
で
気
温
や
湿
度
が
高
く
な
る
予

報
も
で
て
い
ま
す
。
熱
中
症
に
は
十
分
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

そ
う
い
え
ば
、
セ
ン
タ
ー
玄
関
先
の
つ
ば
め
の
巣
か
ら

子
ど
も
た
ち
が
巣
立
ち
ま
し
た
。
親
つ
ば
め
が
懸
命
に

子
育
て
す
る
様
子
は
見
て
い
て
ほ
ほ
え
ま
し
い
も
の
で

す
。
元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
そ
れ
ぞ
れ
の
時

期
に
合
わ
せ
た
自
然
探
索
を
楽
し
ん
で
い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

令和7年6月発行（第27号）

～世代こえ よいとこ受け継ぐ 中川の里～

セ
ン
タ
ー
長

一
彦
さ
ん
の
コ
ラ
ム

なかがわだより
中川地域づくり活動センター×中川地区団体連絡協議会

世
代
を
超
え
て
大
熱
戦
！

中
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
モ
ル
ッ
ク
大
会

V
o
l
.
3
開
催
！

6
月
8
日
（日
）、
今
年
で
3
回
目
と
な
る
「モ
ル
ッ

ク
大
会
」が
行
わ
れ
、
16
チ
ー
ム
・約
80
名
の
地
域
の

方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
な
ん
と
3
歳
か

ら
90
歳
を
超
え
る
方
ま
で
！
世
代
を
超
え
た
交
流
の

場
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
雨
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
天
気
も
な
ん
と

か
持
ち
こ
た
え
、
無
事
開
催
。
会
場
で
は
、
勝
っ
て
笑

顔
を
見
せ
る
人
、
負
け
て
悔
し
涙
を
流
す
人
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
ド
ラ
マ
が
生
ま
れ
、
大
会
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
♪

す
ば
ら
し
い
集
中
力
で
見
事
優
勝
を
勝
ち
取
っ
た
の

は
中
川
中
学
生
チ
ー
ム
！
準
優
勝
に
は
、
90
歳
を
過

ぎ
た
メ
ン
バ
ー
も
参
加
す
る
ク
ロ
ッ
ケ
ー
チ
ー
ム
が
輝

き
、
世
代
の
壁
を
超
え
た
健
闘
に
大
き
な
拍
手
が
送

ら
れ
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
通
し
て
、

地
域
の
人
と
人
と
が
つ
な
が
る―

―

。

そ
ん
な
場
を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に

し
て
い
き
た
い
で
す
。



巳
の
年
の
八
順
目
を
ば
歩
み
を
る

息
ぎ
れ
し
な
が
ら
ま
だ
生
き
て
ゐ
る

横
手

よ
ね

雲
の
波
甍
の
波
の
狭
間
に
は

鯉
は
泳
が
ず
少
子
化
の
波

二
宮

和
孝

笠
置
越
え
皐
月
の
雨
の
れ
ん
げ
田
に

古
代
の
米
え
思
い
を
馳
せ
る

宮
本

憲
二

す
し
飯
の
酢
が
た
り
な
い
と
母
が
言
う

皆
が
そ
ろ
っ
た
今
日
昭
和
の
日

宮
本

桂
子

水
色
の
勿
忘
草
は
露
に
ぬ
れ

寄
り
相
う
よ
う
に
故
人
を
偲
ぶ

村
上

和
子

新
聞
紙
か
ぶ
と
を
折
っ
て
喜
こ
ば
れ

読
ま
れ
被
ら
れ
使
命
を
果
た
す

三
好

文

「
こ
ん
に
ち
わ
」
笑
顔
で
挨
拶
交
わ
し
行
く

青
い
瞳
の
自
転
車
遍
路

酒
井

有
子

助
け
ら
れ
九
十
四
年
目
を
生
か
さ
れ
る

ま
だ
残
さ
れ
し
こ
と
あ
る
が
ご
と
く
に

三
好

勇

学
舎
は
蜜
柑
の
花
の
中
に
あ
り

村
上

和
子

し
み
じ
み
と
味
は
ふ
能
登
の
梅
酒
の
香

福
内
か
す
み

夏
服
や
女
学
生
ら
の
清
清
し

亀
岡

恒
美

短
夜
の
隣
人
騒
が
す
初
ス
マ
ホ

桧
垣
美
知
子

郭
公
や
僧
な
き
寺
の
深
き
よ
り

末
光
恵
美
子

中
川
俳
句
会

中
川
短
歌
会

■発行■中川地域づくり活動センター
〒797-0032 西予市宇和町田苗真土2032番地

（0894）62-0072

中川地区の人口(令和7年5月末）

男： 962人

女： 1023人

世帯数：928世帯

行事予定

地域情報配信中♪
お持ちのスマートフォンで左のQRコードを読み込んでくだ

さい。使い方がわからない方はお気軽にセンターまで♪

お知らせ

中川俳句会・中川短歌会では、会員さんを募集しています。

興味のある方は、センターまでお問合せください♪

6/25(水) 中川喫茶13：30～

6/26(木) 地域づくり学習会19：00～

6/30(月) 中川地区盆踊り大会実行委員会

7/6 (日) 壮婦レクバレー

7/10(木) 中川いきいき雀サロン13：30～

7/13(日) 中川活き活きセカンドサンデー



次回のセカンドサンデー～ステキな朝活～

7月13日（日）7時30分～（雨天中止）
加茂郵便局前歩道橋の花壇に集合です。

手ぶらでOK☆軍手・飲み物も用意しています♪

熱中症対策をお願いします。

中川活き活き 中川地区では地域づくりの活動と

して、毎月第2日曜日に花壇の手

入れをしています。セカンドサンデー

地域任用職員あいちゃんのひとり言

わたくしごとになりますが、5月某日に「のど自慢」の予選会に出場してきました！

地域任用職員になって3年目。「歌を通して、これからもみんなで手を取り合って地域を盛り上げていきたい！」という思いを背

負い、思いきって応募しました。200組の方が参加された予選会。

いやー、とにかく楽しかったです。しばらくアドレナリンが出っぱなしでした(笑)予選敗退と残念な結果になりましたが、

貴重な経験をさせてもらって、レベルup☆☆☆今年度もいろんなことに挑戦したいです！！

編
集

後
記

中川喫茶
6/25(水)

13：30～15：00
予 告

地域のみんなでワイワイお話ししま

せんか？

美味しいコーヒーを準備して

お待ちしております♪

6月のセカンドサンデーは、スポーツ交流会で1週遅れの“中川

活き活きサードサンデー”となりました。

雨が続いて事前の土づくりが大変でしたが、地域の方にお手伝

いいただき、天気も回復し、何とか花植えが出来ました！

今回は、宇和高校生が大事に育てた花苗（ポーチュラカ）を、国

道沿いの花壇に植えましたよ♪6色の苗の配置を地域の方と

相談しながら、ひとつひとつ愛情込めて植えました。

今年も猛暑が予想されますが、どうか中川の花壇で元気いっぱ

い秋まで咲き誇ってください(*´з`)

お近くにお越しの際は、ぜひご覧になってくださいね♪

ボランティアさん、ありがとうございました♡

月に１度の

健康マージャンはじめませんか？
健康マージャンとは、「賭けない・飲まない・吸

わない」安心・安全な麻雀です。ゲームを楽しみ

ながら、頭と指をしっかり使い、会話もはずむ

♪

実はこれ、脳の活性化・認知症予防・仲間づく

りにぴったりなんです！

興味のある方、参加お待ちしております♪

7/10（木） 13：30～16：30

中川地域づくり活動センター和室

参加費 無料

申込み不要です。お気軽にお越しください♪

～ツモれ！健康、ロンせよ！笑顔～

お気に入りの飲み物（お酒・ノンアルOK）と

それにぴったりなおつまみを持ってきて、

みんなにプレゼンしてみませんか？

“こだわりの組み合わせ”や“思い出の味”など、

あなたの推しペアを紹介してください★

日時：6月26日（木）19時～20時50分

(21時完全撤収！）

場所：中川地域づくり活動センター

持ってくるもの：おなたのイチオシの飲み物（お

酒・ノンアルなど）、それに合うおつまみ（市販・手作り

どちらでもOK)を自分の分だけ。そして熱いプレゼ

ン魂
最強ペアNo.1に選ばれた組み合わせは、地域イベントで登

場するかも・・・！？

※アルコールを飲まれる方は、車での来場はお控えください。

地域づくり学習会～地域交流企画～

出張中川喫茶
～おしゃべりと笑顔、出張します♡～

人数把握のため参加をご希望の方は

こちらからお申込みください

飛び入り参加も可

中川喫茶に行ってみたいけど、活動センターまで行くのが大

変・・・。そんな声にお応えして、中川喫茶があなたの地区の

集会所などに出向きます！おしゃべりやお茶を楽しみながら、

地域の人と交流しませんか？

【日 時】7月24日（木）13：30～15：00

【場 所】今回は、坂戸公会堂！ミニ七夕飾りを作ります♡

【申 込】人数把握のため、恐れ入りますが前日までに中川地域
づくり活動センターまでお電話ください♪

坂戸地区以外の方も大歓迎！



中川の
あんなこと♪

こんな事♪

か
ぞ
く
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

さ
つ
ま
い
も
さ
い
ば
い

！

中
川
小
学
校
1
・
2
年
生
の
親
子

を
対
象
に
、
さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え

を
5
月
31
日(

土
）に
行
い
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
さ
つ
ま
い
も
の
苗
の
植

え
方
に
つ
い
て
、
み
ん
な
で
勉
強
し

さ
つ
ま
い
も
畑
に
立
て
る
プ
レ
ー
ト

の
作
成
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
畑
に
向
か
い
、
紅
は
る
か
、

シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
、
紅
あ
ず
ま
の
3

種
類
を
、
各
家
庭
で
協
力
し
て
、
楽

し
く
植
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
さ
つ
ま
い
も
が
元
気
に

育
っ
て
、
収
穫
で
き
る
よ
う
に
な

る
ま
で
、
楽
し
み
に
待
ち
た
い
と

思
い
ま
す
。
順
調
に
い
け
ば
10
月

ご
ろ
収
穫
予
定
で
す
。

自
然
と
触
れ
合
い
、
家
族
の
絆
も

深
ま
っ
た
、
楽
し
い
1
日
に
な
り

ま
し
た
。

先
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
「健
康
麻
雀
」、
月
に
一
度

の
開
催
な
が
ら
、
毎
回
た
く
さ
ん
の
方
が
集
ま
っ
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
！
頭
を
使
っ
て
考
え
、
手
先
を
使
っ

て
牌
を
動
か
す
た
め
、
認
知
症
予
防
に
も
ぴ
っ
た
り
！

集
中
し
な
が
ら
も
、
自
然
と
会
話
が
生
ま
れ
、
笑
い
の

絶
え
な
い
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

麻
雀
を
き
っ
か
け
に
新
し
い
友
達
が
出
来
た
り
と
、
地

域
の
交
流
の
輪
が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
ま
す
。
経
験

者
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ま
っ
た
く
の
初
心
者
の
方
も
大

歓
迎
。
経
験
者
さ
ん
た
ち
が
、
手
取
り
足
取
り
、
丁
寧

に
教
え
て
く
れ
ま
す
よ
☆

次
回
の
開
催
も
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！
ち
ょ
っ
と
見

学
だ
け
で
も
大
歓
迎
で
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
♪

健

康

麻

雀

催

中

評

開

好

フ
ジ
バ
カ
マ
を
育
て
て
、

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
を
呼
ぼ
う
！

～
小
学
3
年
生
が
ふ
し
ぎ
な
旅
す
る
チ
ョ
ウ
を
学
習
～

先
日
、
3
年
生
が
理
科
の
時
間
に
、
講
師
の
先
生
を
迎
え
、

ふ
し
ぎ
な
習
性
を
持
つ
“ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
”に
つ
い
て
学
び
ま

し
た
。

オ
ス
と
メ
ス
の
見
分
け
方
や
、
遠
く
ま
で
な
ぜ
飛
べ
る
の

か
？
見
つ
け
た
際
の
、
マ
ー
キ
ン
グ
方
法
な
ど
を
詳
し
く
教

わ
り
ま
し
た
。
授
業
の
最
後
に
は
、
団
体
連
絡
協
議
会
か
ら
、

宇
和
高
校
の
生
徒
さ
ん
た
ち
が
挿
し
木
で
大
切
に
育
て
た

フ
ジ
バ
カ
マ
を
、
1
人
1
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

団
体
連
絡
協
議
会
で
は
、
「花
で
結
ば
れ
る
地
域
の
絆
」を

目
指
し
、
そ
の
一
環
と
し
て
フ
ジ
バ
カ
マ
を
育
て
て
、
ア
サ
ギ

マ
ダ
ラ
を
呼
ぼ
う
と
い
う
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
中

川
ミ
ニ
植
物
公
園
に
も
フ
ジ
バ
カ
マ
を
植
え
て
お
り
、
毎
年

秋
に
な
る
と
旅
す
る
蝶
が
や
っ
て
き
ま
す
。
ぜ
ひ
近
く
に
お

越
し
の
際
は
、
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

昆
虫
の
標
本
に
夢
中


