
４月から地域づくり活動センターの

受付時間を短縮します。
日頃より地域づくり活動センターをご利用いただきありがとう

ございます。

運営体制の見直しに伴い、4月1日から地域づくり活動セ

ンターの受付時間を変更します。

■変更前

8:30 ～ 17:15

■変更後（令和8年4月1日から）

8:30 ～ 16:30

各種証明書の発行、税金等のお支払い、センターおよび

体育施設の鍵の受取等でセンターに御用の際は、16時

30分までにお越しください。

※なお、地域づくり活動センターの貸館スペースを利用でき

る時間は8:30～22:00で、4月以降も変更ありません。

中川地域づくり活動センター発行



中川地域づくり活動センターだより

中川地区の人口

（令和８年1月末）

男: 979人（＋1）

女:1,021人（－2）

計:2,000人（－1）

931世帯（＋2）

令和８年２発行（第35号）

- 行 事 予 定 表 -
●2/21（土）

スキー教室

●2/24（火）

中川喫茶

●3/7(土)

上三館モルック大会

●3/8（日）

セカンドサンデー

●3/22（日）

春のフリマ＆ワークショップ

●3/27（金）

いきいき雀サロン

女性のための優しいヨガ講座♪♪

1月18日（日）に中川地域づくり活動

センターで、ヨガ講座を開催しました。

やわらかな音楽とアロマの香りに包まれた

空間の中、講師の先生が丁寧に進めて

くださり、初めての方も安心して参加され

ていました。心も体もほぐれる、あたたか

い時間となりました♪

いつも頑張っている自分へ
～ご褒美リラックス講座～

耳セラピー講座

2月1日（日）に耳セラピー講座を

開催しました。はじめに講師の先生に、

耳セラピーでの効果を教わり、その後

自分たちでできるマッサージ方法を指

導してもらい実践しました。参加者か

らは「体がポカポカになった」「家でもも

う一度試してみる!」などの感想が寄

せられました。参加していただいた皆

様、ありがとうございました☆彡

モルック

しませんか？



 

次回の中川活き活きセカンドサンデー

～ステキな朝活～

3月8日（日）
午前8時30分～（雨天中止）

毎月第2日曜日に、花壇整備を行っています。

加茂郵便局前歩道橋の花壇に集合です！

手ぶらでOK☆軍手・飲み物も用意しています♪み

なさん、ご協力お願いします♡

お知らせ

中川地区団体連絡協議会

〒797-0032

西予市宇和町田苗真土2032

（中川地域づくり活動センター内）

（0894）62-0072

nakagawa620072@gmail.com

お持ちのスマートフォンで左のQR

コードを読み込んでください。

使い方がわからない方はお気軽に

センターまで♪

インスタグラムで地域情報配信中♪中川地区

団体連絡

協議会だより
2026年2月発行

～世代こえ よいとこ受け継ぐ 中川の里～

～ツモれ！健康、ロンせよ！笑顔～

月に1度、健康麻雀やってます！

「昔むかしやってた！」「興味があ

るけど、やったことない・・・」そん

な方も大歓迎！

親切丁寧に教えてもらえます♡

脳の活性化・認知症予防など体に

も良いこと間違いなし！

ぜひ、遊びに来てくださいね☆

13：30～16：30
中川地域づくり活動センター和室

3月27日(金）

2月24日(火)

13：30～15：00

中川めいど喫茶

“いつ来ても、ちょっと笑える”

“気軽に話せて、ほっとできる”

地域のみなさんが、

「今日も楽しかったなぁ」と思って

もらえるような場づくりを提供

しています。

こたつでテレビの番をしている方、

ぜひ遊びにきませんか♪

美味しいコーヒーを準備して待っ

てます♡

毎月いろいろやってます♪

みなさんのご参加を

お待ちしています♡

令和７年度中川放課後子ども教室 第4回

“巨大ことわざカルタ大会”

1月の放課後子ども教室は、歴史文化博物館の学芸員さんにお越しいただき、

巨大なカルタで昔のことわざを学びました。

「しゃもじは耳かきにならず」「帯に短し、たすきに長し」「提灯に釣鐘」

など、ことわざカルタを通じて言葉に親しみ、昔の人の考え方に触れる良い機

会となりました。

チームに分かれてのカルタ対決は、白熱しすぎてみんな冬を忘れさせるほどの

熱気でした。そんな中、子どもたちは“ルールはしっかり守り、時には譲

り合う優しい姿”を見せてくれて、とても暖かい気持ちになりました。

今月は、「ドローン体験」！今年度最後の教室になります。

WAGAGOTO PROJECT

地域づくり学習会 ～つながる・広がる・地域の輪～

“中川版カルタをつくろう！

1月の地域づくり学習会は、地域版のカルタ作りをしました♪

「中川といえば～？」意外にあるある！あんな事、こんな事。

昔あった商店や行事などの話を懐かしみ、今存在する魅力あるお店やイベン

トなどもカルタにしました。この日は、小さなお子さんの参加もあり、カルタづ

くりをいっしょにしました♡

「るんるん えがおの 中がわしょうがく生」かわいい絵札に、読み札♪

子どもの素直なカルタに、地域のみんなが笑顔でいられるまちづくりをこれ

からも大切にしていきたいと、改めて感じるひとときとなりました。

完成したら、今度はカルタ大会を開催します。乞うご期待！



 

愛

みんなでつくる、みんなのフリマ

参加者募集！
参加・出店申し込みはこち

らのQRコードから

はじめての方も大歓迎！

内容は相談しながら決め

られますので、遠慮なくお

声かけください♪

中川地区

春のフリーマーケット
＆

ワクワクワークショップ

[日 時]3.22〈日〉11時～15時

[場 所]中川地域づくり活動センター

[駐車場]中川地域づくり活動センター駐車場
こんなのものありませんか？

〇着なくなった衣類
（まだ着れるものでお願いします！）

〇使用していない日用品
（押し入れに眠っているギフトタオルやハンカチ、

食器などありませんか？）

〇子ども用品（お下がり大歓迎♪）

〇本や雑貨
（ボロボロなのはちょっと・・・ ）

〇その他
（これ、次の人につかってほしい～ものなんでも）

ワークショップ出店者様

大募集中♪

ワクワクするワークショップで

地域のみなさんに“ワクワク”を

届けてくださる出店者さまを募集して

います。プロの方はもちろん、

ワークショップ初めての方も大歓迎！

出店費用は無料です☆

参加お待ちしております♪

フリマ参加方法
◇出すだけ参加もOK→どうぞ、次の方へ！という品

物がある方は、3/19(木）ま

でに、中川地域づくり活動セ

ンターまでお持ちください。

「センターまで持って行くのが

むずかしい～」という方は

お気軽にご相談ください♪
※著しく汚れや破損のある品物はお預かりできませんので、

あらかじめご了承ください。

◇じぶんでフリマ出店→会場に来てくれた地域の方

とワイワイおしゃべりしな

がらご家庭で使わなくなっ

たもの、タンスや押し入れ

の肥やしを次の人へ！

※大型のものがあるかたは、一度ご相談ください。

お申込み→QRコード、 、窓口、メールにて

お問合せ→中川地区団体連絡協議会 事務局 奥川

62-0072(中川地域づくり活動センター）

ワークショップ

参加者の詳細は

後日インスタにて♡


