
中川地域づくり活動センターだより

中川地区の人口

（令和８年７月末）

男: 961人（－4）

女:1,009人（＋2）

計:1,970人（－2）

922世帯（－1）

令和８年８月発行（第41号）

中川地域づくり活動センター

0894-62-0072

- プ チ 情 報 -

９月の廃食用油の回収日時

は11日（金）午前中です。中

川地域づくり活動センターの

回収ボックスへ出してください。

多田・中川・石城ドキドキ野外活動！！

今月の【子とママスマイルデー♪】は8月14日(金)に開催しました。今回は

健康づくり推進課の西岡さんと子育て支援課の大﨑さんにお越しいただき、

離乳食や感染症についてお話していただきました。

10ケ月のお子さんが食べる一日の目安の量をサンプルを見ながら説明して

いただきましたが、意外と量が多くてビックリ!!すでに離乳食がはじまって

いるお子さんは、自宅で採れた旬な野菜で栄養バランスのよい食事を摂

取されていたり、好きなものや苦手なものなど味覚が発達して、食の好みが

見られるようになったそうです

また、どれぐらい大きくなっているかなぁ～?ということで、身体測定もしても

らいました。来月もみなさんと会える日を楽しみにしております♪

多田・中川・石城の各小学校の５～６年生を対象とし毎年野外活

動イベントを開催しています。

今回は、7月28日（火）、西条市のフォレストアドベンチャーで、アスレ

チック体験を行いました。足がすくむような高さに設置されたグラグラのつり

橋や、ネットをよじ登るセクションなどがあり、子どもたちはお互いに励ましあ

いながら、コースを進んでいきました。

子とママ

スマイルデー♪

西予市では、「みんなの防災

アプリ」の普及・活用を促進す

ることにより、災害時における

自助・共助の力を高め、市全

体の防災力向上を図ることを

目的として、アプリ登録者を

対象にギフトカードを配布す

る事業を実施しています。

（詳しくは西予市ホームペー

ジをご覧ください。）

ギフトカード配布事業の申請

期限は8月31日です！！

夏のひととき 盆踊り♬

８月11日（火）、中

川地区盆踊り大会が開

催されました。

当日は天候にも恵まれ、

多くの皆さんに来場いた

だきました。

やぐらを囲んで行われた盆踊りでは、たくさんの子どもたちが元気いっぱ

いに踊りの輪に加わり、家族や地域の皆さんも一緒になって踊りを楽しみ

ました。会場はたくさんの笑顔に包まれ、にぎやかで温かな雰囲気にあふ

れていました。バザーや２Fホールで行われたほのぼの夜市にも多くの人が

集まり、家族や友人同士で楽しい時間を過ごす様子が見られ、夏の風

情を感じられるひとときとなりました。

ご来場いただいた皆さん、運営にご協力いただきました皆さん、ありがと

うございました!

カラオケ大会も盛りあがりました♪

川越えジップラインや高低差18ｍの樹木アスレチックな

ど、大自然を満喫しながら、スリルと爽快感を感じた体験と

なりました。子たちにとって、夏の忘れられない思い出になっ

たのではないでしょうか。



子とママスマイルデーとは、

親子で遊びや体験を通して“ふれあい”や“つながり”

を深めるコミュニケーション広場です。お母さん同士が

気軽に交流できる【子育てサロン】を開催します♪子育

てをもっと楽しく、親子で笑顔になれるひとときを一緒

に過ごしませんか？？

子とママ

スマイルデー♪

９月１１日（金）

10:00～11:00

中川地域づくり活動センター和室

【対 象】未就園児のお子さまと保護者

【参加費】無料

子育てサロンなかがわ

【持参物】お子さまの飲物、タオル

担当：中川地域づくり活動センター 大西

共催：中川地区団体連絡協議会

中川地域づくり活動センター発行


