
中川地域づくり活動センターだより

中川地区の人口

（令和８年８月末）

男: 964人（＋3）

女:1,013人（＋4）

計:1,977人（＋7）

927世帯（＋5）

令和８年９月発行（第42号）

中川地域づくり活動センター

0894-62-0072

日時:９月25日（金）午後18時～20時

会場:中川地域づくり活動センター駐車場

芋炊き・だんご・おにぎり・飲み物など販売します♪

- プ チ 情 報 -

１０月の廃食用油の回収日時

は９日（金）午前中です。中川

地域づくり活動センターの回

収ボックスへ出してください。

住宅用火災警報器とは、火災

による煙や熱を自動的に感

知し、ブザーや音声で早期に

火災を知らせるもので、命を

守るための行動を促す大切

な機器です。

西予市では、住宅用火災警

報器の設置促進のため、国

の重点支援地方交付金を活

用し、購入費、設置費用の一

部を補助します。

この機会にぜひご活用くださ

い。

（詳しくは西予市ホームペー

ジをご覧ください。）

お月見会 （中秋の名月） 秋になると食べたくなる芋炊きですが、大洲

市が発祥とされ、江戸時代に藩主の行事でふ

るまわれた鍋に人々が里芋を持ち寄ったのが始

まりで、約350年以上の歴史を持つと言われて

います。

山形県の「芋煮」、島根県の「いも煮」と並び

日本三大芋煮の一つにかぞえられています。

前置きが⾧くなりましたが、９月25日（金）、

午後１８時から中川地域づくり活動センター

駐車場において、お月見会を開催します。

秋の夜のひとときを月をみながらゆっくりしませ

んか?

芋炊きも販売しておりますので、ぜひご来場く

ださい!!

今年の中秋の名月は、９月25日です。「中秋の名月」と

は、旧暦の８月15日の夜に見える月のことです。中秋の名

月をめでる習慣は、平安時代に中国から伝わったと言われ

ています。日本では中秋の名月は農業の行事と結びつき、

「芋名月」などと呼ばれることもあります。

この時期に里芋（芋）の収穫期が重なるため、採れたて

の里芋などを月にお供えして収穫に感謝する風習が生まれ

ました。里芋は親芋から子芋・孫芋へとたくさん増えるため、

子孫繁栄の縁起物とされています。

９月11日(金)に【子とママスマイルデー♪】を開催しました。

今月は、4月・5月生まれの新しいベビーたちも来てくれて、マットにゴロン♪大きな

瞳でじっと私の顔を見つめてくれました（YuY）

12月生まれのベビーたちは、ボールを見つけると勢いよくハイハイして追いかけたり、

指をつかう動きもできるようになったので、お母さんが貼ったマスキングテープをはず

す遊びを楽しんでいました。また、ご家庭から持ってきているお気に入りのおもちゃを

見せてもらったり、お母さんたちが気になっている保育園の入園時期や支援セン

ターの利用についてなど、お母さん同士で情報交換をしました☆彡

毎月中川の可愛いベビーたちに癒されながら、私も育児を

していた頃を思いだし嬉しくなります(*^^*)

来月も皆さんと一緒に過ごすひとときを楽しみにしてます♪

『本』紹介

中川地域づくり活動センターでは、まなびあん

からの本を移動図書として貸出しています。

〇やきいも どーん 公園のキッチンカーに並ぶおしゃれなス

イーツに比べ、全く売れない「やきいも」。

しかし、肌寒い中で寒そうにしている女

の子を見つけると、やきいもは気合いの

鼻息を放ちます。あたり一面に広がった

あったかくて甘い香りに誘われて人々

が次々と集まり、地味だけど栄養たっぷ

りで美味しい焼き芋のパワーが、昔から

未来まで人々をみんな笑顔にしていくお

話です。

〇子どもがやる気になる！親のひとこと言い換え辞典

ついつい言ってしまいがちな「早く

起きないと遅れちゃうでしょ！」「静

かにしなさい！」といった言葉を、

子どもが自発的に動きたくなるよう

な「おすすめの声かけ」へと変換

するヒントが満載の一冊です。

〇考え方ひとつで明日はもっとうまくいく

ポジティブ心理学の知見に基づい

て、日常のモヤモヤやストレスを

解消し、心をラクにするための

「100のヒント」がやさしく解説され
ている一冊です。

読書の秋♬



子とママスマイルデーとは、

親子で遊びや体験を通して“ふれあい”や“つながり”

を深めるコミュニケーション広場です。お母さん同士が

気軽に交流できる【子育てサロン】を開催します♪子育

てをもっと楽しく、親子で笑顔になれるひとときを一緒

に過ごしませんか？？

子とママ

スマイルデー♪

10月９日（金）

10:00～11:00

中川地域づくり活動センター和室

【対 象】未就園児のお子さまと保護者

【参加費】無料

子育てサロンなかがわ

【持参物】お子さまの飲物、タオル

担当：中川地域づくり活動センター 大西

共催：中川地区団体連絡協議会

中川地域づくり活動センター発行


