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薬箱にそろえておきたいもの
内服薬
胃腸薬
整腸剤
解熱・鎮痛剤
風邪薬
（小児薬）

外用薬
きず薬
消毒薬

救急絆創膏
化膿止め
虫刺され薬
やけどの薬
目薬
うがい薬
湿布薬
塗り薬

医療用品
体温計
包帯
はさみ
ピンセット
絆創膏
ガーゼ
三角巾
脱脂綿
綿棒

に

薬
ついて

薬
ついてに

薬
ついて

薬は病気を治すためのものですが、
使用上の注意を無視して、いい加減
に扱うと害になる場合もあります。
薬についてきちんと理解して、正し
く利用することが大切です。

・病状、アレルギーの有無、妊娠の有無を伝える
・ほかに飲んでいる薬があれば伝える
薬の飲み合わせ（相互作用）によって、副作用が出る場合があります。
漢方薬も含めて2種類以上の薬を使用するときは、自己判断せず、必ず医
師や薬剤師に相談しましょう。

薬をもらうとき

・説明書をよく読む。普段使っている薬でも、新しい情報が追加されている
こともあります。購入するたびに読む習慣をつけましょう。
病状が改善されない場合は薬局や薬店に相談または、医師の診断を受け
ましょう。

大衆薬を使用するとき

水や白湯と一緒に飲む
・コップ一杯の水か白湯（ぬるま湯）で飲む。薬の成分が水で薄められ、粘膜
への刺激を少なくします。
・お茶、ジュースなどほかの飲み物を水代わりにする人もいますが、薬の作
用が抑えられたり、逆に効きすぎたり、副作用の危険が高まる場合がある
のでやめましょう。アルコールで飲むことは必ず避けましょう。

正しい薬の使い方
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੢༧ࢢ঎޻ձ

本所、宇和支所

野村支所

三瓶支所

城川支所

明浜支所

〒797-0015 西予市宇和町卯之町3-297

〒797-1212 西予市野村町野村12-617

〒796-0907 西予市三瓶町朝立7-301-5

〒797-1717 西予市城川町下相1015-4

〒797-0201 西予市明浜町高山甲3660-2
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ຊ所ɾࢧ所໊ 所ࡏ஍ ࿈བྷઌ

ɹࢢ಺の事ۀ者がۀ種に関わりなく会員となって、おޓ
いの事ۀのൃలや地域振ڵを目ࢦして׆ಈしています。
またࠃやݝのখن໛ۀا施ࡦ（経Ӧվળ普及事ۀ）のࢧԉ
ۀԉするために下記の事ࢧ関として、会員のօさんをػ
を࣮施しています。経Ӧ全般に関してお気ܰに঎工会に
ご૬ஊ下さい。

商工会とは

ɹ経Ӧࢦಋ員による૭ޱ૬ஊ、८回ࢦಋ、
及びઐ໳Ոの派ݣ事ۀ౳により様ʑな経
Ӧ՝୊に対応したࢧԉの࣮施

˔�૑ۀɾܦӦֵ৽ɾ事ܧۀঝɾ೶঎޻࿈ܞɾ
ൢ࿏֦大など

˔�ઐ໳Ոによるແྉ૬ஊやઐ໳ࢣߨによ
るܦӦηϛφʔ

専門的に経営をサポート

ԉࢧॻの作成ࠂॻや֬ఆਃࢉܾ�˔
ߦԉや事຿代ࢧಋࢦ຿のۀாه�˔

税務申告や記帳事務のアドバイス

˔�ແ୲อ、ແอূ、低རのʮϚϧܦ༥ࢿʯの
あっͤん

౓にؔする૬ஊ੍ࢿ༥ࢢɾݝɾݿެ�˔
˔�ஷ஝੍ࡁڞ౓にؔする૬ஊ

事業資金の融資あっせん、相談

˔�՝୊Λともにする事ۀผの部ձ׆ಈࢧԉ
˔�多༻な地Ҭ事ۀΛల։する੨年部、ঁ ੑ部
ԉࢧಈ׆

業種間、地域内の
ネットワークづくり

˔�঎඼݊のൃߦ事ۀやελンϓձӡӦࢧԉ
ྗڠ、Ճࢀのओ要イϕンτ΁のࢢ�˔
ྗڠ、ըࢀ΁のۀ事ޫ؍�˔

地域振興、まちづくり

˔�࿑ࡂอޏ、ݥ༻อݥ౳の࿑ಇอݥ事຿代ߦ
˔�֤छࡁڞ、ै һୀ৬ۚ౳のՃೖ૬ஊۀ

従業員や経営者の福利厚生

ҩྍؔػ৘ใ

西予市ཱ西予市ຽපӃ

西予市ཱ野村පӃ

三瓶පӃɹ

Պࣇ下খࢁ

松ଟクリχοク

ۙ౻ҩӃ

Պ޴ඓҺࣖߕ্

二ٶҩӃ

໼野੔ܗ֎Պ

Ҫ্؟Պ

かどͨҩӃ

։明؟Պ

͓ͩクリχοク

͖͞͞ൽϑՊクリχοク

松葉਍ྍ所

एٶ਍ྍ所

土居内Պ

ઍึᬭӃɹɹɹߴ

ඉޱ೴ਆܦ֎Պ

͖͋͡ҩӃ

ా之඿͖͋͡ҩӃ

宇和町Ӭ௕147-1

野村町野村9-53

三瓶町ேཱ2-1-18

宇和町伊լ্1656-57

宇和町Ҵੜ476-8

宇和町卯之町一丁目376-2

宇和町卯之町一丁目419-1

宇和町卯之町二丁目218

宇和町卯之町三丁目359

宇和町卯之町四丁目393

宇和町卯之町ޒ丁目240-1

宇和町卯之町ޒ丁目252

宇和町卯之町ޒ丁目313-6

宇和町卯之町二丁目296

宇和町卯之町一丁目347-2

宇和町下松葉140-58

宇和町্松葉145-1

宇和町্松葉184-2

宇和町্松葉191-1

明඿町3630ߕࢁߴ

明඿町ా之඿1108-3ߕ

ҩྍؔػ名 所ࡏ஍ ి࿩൪߸ ҩྍؔػ名 所 ࡏ ஍ ి࿩൪߸

西予市ࠃຽ݈߁อݥ
ङߐ਍ྍ所

ͨんΆΆඨ津਍ྍ所

͓かҩӃ

西予市ࠃຽ݈߁อݥ
惣川਍ྍ所

੔ܗ֎ՊҪؔҩӃ

宇౎ٶ内Պ

西予市ࠃຽ݈߁อݥ
土居਍ྍ所

西予市ࠃຽ݈߁อݥ
༡ࢠ川ग़ு਍ྍ所

ඉޱ内Պ下ധ਍ྍ所

ඉޱ内Պօߐ਍ྍ所

西予市ࠃຽ݈߁อݥ
प໦਍ྍ所

ඉޱ内Պଂ؏਍ྍ所

Ҫ্ҩӃ

Պ内ՊҩӃث॥؀ా࡫

ాதҩӃ

西予市ࠃຽ݈߁อݥ
二ٴ਍ྍ所

明඿町ङ඿2-1321-4

明඿町ඨ津3-228

野村町Ѩ下7-17-1

野村町स1-2098ށ

野村町野村11-110

野村町野村11-428-1

城川町土居578

城川町༡ࢠ୩2443

三瓶町下ധ785-1

三瓶町օ1856-28ߐ

三瓶町प໦6-229-1

三瓶町ଂ؏Ӝ674-1

三瓶町ேཱ1-438-70

三瓶町ேཱ1-310-41

三瓶町津布理3459

三瓶町二1-684-2ٴ

62-1121

72-0180

33-1200

62-6801

62-6655

62-2311

62-0012

62-0144

62-6698

62-0218

62-6722

62-7030

62-6606

89-2233

62-0688

62-0077

69-1285

62-5009

62-1500

64-0331

64-1443

65-0302

65-0026

72-3456

76-0001

72-0030

72-3333

83-0031

85-0200

34-0161

34-0090

33-0291

34-0089

33-0121

33-3320

33-0049

33-3140

͋͞ͷࣃՊҩӃ

ੴ野ࣃՊҩӃ

ยࣃࢁՊҩӃ

٠஍ࣃՊҩӃ

͠みͣࣃՊҩӃ

౻ಊࣃՊҩӃ

๛ౢࣃՊ

ՊҩӃࣃݟ٢

͓か͏ͷ·ͪࣃՊ

西予市ࠃຽ݈߁อݥ
Պ਍ྍ所ࣃࢁߴ

宇和町卯之町二丁目521

宇和町্松葉66-1

宇和町卯之町一丁目373

宇和町౦ଟా238

宇和町卯之町四丁目405

宇和町卯之町ޒ丁目300

宇和町卯之町四丁目278-2

宇和町卯之町三丁目162

宇和町卯之町二丁目199-1

明඿町3656ߕࢁߴ

ҩྍؔػ名 所ࡏ஍ ి࿩൪߸ ҩྍؔػ名 所 ࡏ ஍ ి࿩൪߸

西予市ࠃຽ݈߁อݥ
ඨ津ࣃՊ਍ྍ所

͋か͠ࣃՊҩӃ

͖ͪ͘ ՊҩӃࣃ

໼野ࣃՊҩӃ

ถాࣃՊҩӃ

ՊҩӃࣃʑ໦ࠤ

্松ࣃՊҩӃ

٠஑ࣃՊҩӃ

松ຊࣃՊҩӃ

みΑ͠ࣃՊҩӃ

明඿町ඨ津3-228

野村町Ѩ下6-331-4

野村町野村12-334

野村町野村12-338

野村町野村12-476

城川町下૬967

三瓶町ேཱ1-544-15

三瓶町ேཱ1-310-48

三瓶町ேཱ1-438-98

三瓶町ேཱ8-852-1

62-5255

62-2002

62-1189

66-0250

62-1369

62-5515

62-4175

62-6200

62-6618

64-0882

65-0276

72-3927

72-0015

72-0117

72-1057

82-1118

33-3192

33-2466

33-2515

33-3633

੢༧ࢢͷ਎ۙͳපӃɾҩӃ （平成29年3月現在）

੢༧ࢢͷ਎ۙͳࣃՊҩӃ （平成29年3月現在）
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野村町स1-2098ށ

野村町野村11-110

野村町野村11-428-1

城川町土居578

城川町༡ࢠ୩2443

三瓶町下ധ785-1

三瓶町օ1856-28ߐ

三瓶町प໦6-229-1

三瓶町ଂ؏Ӝ674-1

三瓶町ேཱ1-438-70

三瓶町ேཱ1-310-41

三瓶町津布理3459

三瓶町二1-684-2ٴ

62-1121

72-0180

33-1200

62-6801

62-6655

62-2311

62-0012

62-0144

62-6698

62-0218

62-6722

62-7030

62-6606

89-2233

62-0688

62-0077

69-1285

62-5009

62-1500

64-0331

64-1443

65-0302

65-0026

72-3456

76-0001

72-0030

72-3333

83-0031

85-0200

34-0161

34-0090

33-0291

34-0089

33-0121

33-3320

33-0049

33-3140

͋͞ͷࣃՊҩӃ

ੴ野ࣃՊҩӃ

ยࣃࢁՊҩӃ

٠஍ࣃՊҩӃ

͠みͣࣃՊҩӃ

౻ಊࣃՊҩӃ

๛ౢࣃՊ

ՊҩӃࣃݟ٢

͓か͏ͷ·ͪࣃՊ

西予市ࠃຽ݈߁อݥ
Պ਍ྍ所ࣃࢁߴ

宇和町卯之町二丁目521

宇和町্松葉66-1

宇和町卯之町一丁目373

宇和町౦ଟా238

宇和町卯之町四丁目405

宇和町卯之町ޒ丁目300

宇和町卯之町四丁目278-2

宇和町卯之町三丁目162

宇和町卯之町二丁目199-1

明඿町3656ߕࢁߴ

ҩྍؔػ名 所ࡏ஍ ి࿩൪߸ ҩྍؔػ名 所 ࡏ ஍ ి࿩൪߸

西予市ࠃຽ݈߁อݥ
ඨ津ࣃՊ਍ྍ所

͋か͠ࣃՊҩӃ

͖ͪ͘ ՊҩӃࣃ

໼野ࣃՊҩӃ

ถాࣃՊҩӃ

ՊҩӃࣃʑ໦ࠤ

্松ࣃՊҩӃ

٠஑ࣃՊҩӃ

松ຊࣃՊҩӃ

みΑ͠ࣃՊҩӃ

明඿町ඨ津3-228

野村町Ѩ下6-331-4

野村町野村12-334

野村町野村12-338

野村町野村12-476

城川町下૬967

三瓶町ேཱ1-544-15

三瓶町ேཱ1-310-48

三瓶町ேཱ1-438-98

三瓶町ேཱ8-852-1

62-5255

62-2002

62-1189

66-0250

62-1369

62-5515

62-4175

62-6200

62-6618

64-0882

65-0276

72-3927

72-0015

72-0117

72-1057

82-1118

33-3192

33-2466

33-2515

33-3633

੢༧ࢢͷ਎ۙͳපӃɾҩӃ （平成29年3月現在）

੢༧ࢢͷ਎ۙͳࣃՊҩӃ （平成29年3月現在）
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ɹܖ໿લʹٙ໰఺ɾෆ҆఺͸పఈతʹ֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻ
ͷࡍ໿ॻ͚ͩͰͳ͘ɺଧͪ߹ΘͤͷܖॻɾఏҊॻ΍ੵݟ
ྉ΍ϝϞͳͲॻྨʹ͸͔ͬ͠Γ໨Λ௨͠ɺอ؅͓ͯ͠ࢿ
͖·͠ΐ͏ɻ

⾣施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致して
　いるか？
⾣実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
⾣候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出
　してもらい検討したか？

�໿する4UFQܖをܾΊるʙऀۀࣄ

ɹఆظతʹ޻ࢪ業者͔Βใࠂɾ連絡Λड͚ΔΑ͏ʹ͠·
͠ΐ͏ɻ·ͨɺෆ͕҆͋Δ৔߹͸޻ࢪ業者ͷ୲౰者Λ௨
ͯ֬͡ೝ͢ΔΑ͏ʹ͠·͠ΐ͏ɻ

⾣工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
⾣工程表に基づいて進んでいるか？
⾣変更・追加などが発生していないか？

ண4޻UFQ�

⾣時期、期間は？  ⾣予算は？

ɹϦϑΥʔϜͷ໨త͔Β۩ମతͳܭըΛཱͯ·͠ΐ͏ɻ
ɹ͜ͷ࣌఺Ͱͷ৘ใऩू΋େ੾ͳϙΠϯτͰ͢ɻ

4UFQ1 ۩ମతなܭըをたͯる

ɹݐ෺ͷҰ෦෼ͷվ૷΋ϦϑΥʔϜͰ͢͠ɺશ໘վ૷Ͱ΋Ϧ
ϑΥʔϜͰ͢ɻ౰વͷ͜ͱͰ͕͢ɺखΛՃ͑Ε͹Ճ͑Δఔ͔
͔Δඅ༻͸૿͍͖͑ͯ·͢ɻྫ ͑͹ɺ
৞ෑ͖ͷ�৞ؒΛϑϩʔϦϯάʹସ͑
Δ৔߹͸े਺ສԁͰ͕͢ɺՈશମʹ
ସݐͿେֻ͔Γͳվ૷ͷ৔߹͸ɺٴ
͑ͷํ͕҆ ͳ͘Δ事΋͋Γ·͢ɻ

" վ૷のൣғでมΘͬͯ ͍きます

2�1 リフォームのඅ༻は
どの Β͍͔͔͘ります ʁ͔

2�� ຬ଍͍ リ͘フォームのポイントはʁ

ɹࡏݱͷ͓住·͍ͷෆຬͷ͋Δ所ΛϦετΞοϓ͢Δ事Λ͓
͢͢Ί͠·͢ɻͦ ͏͢Δ事Ͱͨͩയવͱෆຬʹ͍ͨͯ͡ײ事
΋۩ମతʹݕ౼ग़དྷΔΑ͏ʹͳΓɺ༏先ॱҐΛ͚ͭͯ಺༰
ͷ੔ཧ΋͠΍͢ ͳ͘Γ·͢ɻ
ɹ·ͨɺΩονϯͳͲͷઃඋ
ͷऔΓସ͑Λ͓͑ߟͷ৔߹͸ɺ
γϣʔϧʔϜͳͲͰ࣮ݟʹࡍ
ͯ৮ͬͯ ΈΔ事΋ॏཁͰ͢ɻ

" まͣはࡏݱのෆຬ఺をͯ͛ڍΈましょう

2�� ৴པの͓けるऀۀとはʁ
" �ʙ�ࣾはީิをͯ͛ڍൺֱしましょう

˕අ༻ͷ҆͞ͰܾΊͣʹɺܖ໿಺༰ʹೲಘ্ͨ͠Ͱܖ໿Λ͔
Θ͠·͠ΐ͏ɻ
͠·者͕͍Δ͔֬ೝ֨͠ࢿ΍૿վங૬ஊһͳͲͷ࢜ஙݐ˕ ΐ͏ ɻ
๛෋Ͱ࣮੷͕͋Δ事業者͔Ͳ͏͔֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻݧܦ˕
˕ΞϑλʔϑΥϩʔ͸Ͳ͏ͳͷ͔ɺඞͣ֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻ

⾣事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
⾣今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

ண4ޙ޻UFQ�

2�1 リフォームのඅ༻は
どの Β͍͔͔͘ります ʁ͔

リフォームのٙ໰

4UFQ1 ۩ମతなܭըをたͯる

リフォームのਐΊํとポイント

このページは有料広告ページです ページですࣄهձࣾαΠωοΫεʹΑΔฤूࣜג
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⾣施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致して
　いるか？
⾣実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
⾣候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出
　してもらい検討したか？

�໿する4UFQܖをܾΊるʙऀۀࣄ

ɹఆظతʹ޻ࢪ業者͔Βใࠂɾ連絡Λड͚ΔΑ͏ʹ͠·
͠ΐ͏ɻ·ͨɺෆ͕҆͋Δ৔߹͸޻ࢪ業者ͷ୲౰者Λ௨
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⾣工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
⾣工程表に基づいて進んでいるか？
⾣変更・追加などが発生していないか？

ண4޻UFQ�

⾣時期、期間は？  ⾣予算は？

ɹϦϑΥʔϜͷ໨త͔Β۩ମతͳܭըΛཱͯ·͠ΐ͏ɻ
ɹ͜ͷ࣌఺Ͱͷ৘ใऩू΋େ੾ͳϙΠϯτͰ͢ɻ

4UFQ1 ۩ମతなܭըをたͯる

ɹݐ෺ͷҰ෦෼ͷվ૷΋ϦϑΥʔϜͰ͢͠ɺશ໘վ૷Ͱ΋Ϧ
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" վ૷のൣғでมΘͬͯ ͍きます

2�1 リフォームのඅ༻は
どの Β͍͔͔͘ります ʁ͔

2�� ຬ଍͍ リ͘フォームのポイントはʁ

ɹࡏݱͷ͓住·͍ͷෆຬͷ͋Δ所ΛϦετΞοϓ͢Δ事Λ͓
͢͢Ί͠·͢ɻͦ ͏͢Δ事Ͱͨͩയવͱෆຬʹ͍ͨͯ͡ײ事
΋۩ମతʹݕ౼ग़དྷΔΑ͏ʹͳΓɺ༏先ॱҐΛ͚ͭͯ಺༰
ͷ੔ཧ΋͠΍͢ ͳ͘Γ·͢ɻ
ɹ·ͨɺΩονϯͳͲͷઃඋ
ͷऔΓସ͑Λ͓͑ߟͷ৔߹͸ɺ
γϣʔϧʔϜͳͲͰ࣮ݟʹࡍ
ͯ৮ͬͯ ΈΔ事΋ॏཁͰ͢ɻ

" まͣはࡏݱのෆຬ఺をͯ͛ڍΈましょう

2�� ৴པの͓けるऀۀとはʁ
" �ʙ�ࣾはީิをͯ͛ڍൺֱしましょう

˕අ༻ͷ҆͞ͰܾΊͣʹɺܖ໿಺༰ʹೲಘ্ͨ͠Ͱܖ໿Λ͔
Θ͠·͠ΐ͏ɻ
͠·者͕͍Δ͔֬ೝ֨͠ࢿ΍૿վங૬ஊһͳͲͷ࢜ஙݐ˕ ΐ͏ ɻ
๛෋Ͱ࣮੷͕͋Δ事業者͔Ͳ͏͔֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻݧܦ˕
˕ΞϑλʔϑΥϩʔ͸Ͳ͏ͳͷ͔ɺඞͣ֬ೝ͠·͠ΐ͏ɻ

⾣事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
⾣今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

ண4ޙ޻UFQ�

リフォームのٙ໰リフォームのਐΊํとポイント
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の୳しํऀۀ

όリΞフリー住宅

住ま͍の੔උʹؔするิॿۚ

リフォームとݐ築基準๏

自વృྉ
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ɹۙ࠷Ͱ͸ࣗࣾϗʔϜϖʔ
δΛ͍ͯͬ࣋ΔϦϑΥʔϜ
ձࣾ΋ଟ͍Α͏Ͱ͢ɻϙετ
ʹೖͬͯ͘ Δνϥγ΋৘ใऩ
ूͷνϟϯεͰ͢ɻ
ɹ·ͨۙ͝所΍஌Γ߹͍Ͱ
ϦϑΥʔϜ޻事Λͨ͠Ո͕
͋ͬͨΒɺͦ ͷձ͕ࣾͲΜ
ͳରԠ͔ͩͬͨฉ͍ͯΈΔ
ͷ΋ҰͭͷखͰ͢ɻ

ɹհޢอ੍ݥ౓Ͱ͸ɺ
ʮཁࢧԉ�ʙ�ʯ΍ʮཁհ
�ʙ�ʯͱೝఆ͞Εͨޢ
ํ͕ɺࣗ୐Ͱੜ׆Λ͠
΍͍͢住ڥ؀ʹ͢Δͨ
Ίͷख͢ΓͷऔΓ෇͚
΍ஈࠩղফͳͲͷɺ住

୐վमʹରͯ͠අ༻͕͞څࢧΕ·͢ɻ
ɹ·ͨհޢอ੍ݥ౓ͱ͸ผʹɺྸߴ者͚޲΍ো͕͍者޲
͚ʹ住୐վमʹॿ੒ۚΛ͍ͯ͠څࢧΔͱ͜Ζ΋͋Γ·͢ɻ
ମʹ૬ஊͯ͠ΈΔͱྑ࣏ࣗʹ͸事લʹࡍͷ͑ߟ事Λ͓޻
͍Ͱ͠ΐ͏ɻ

ɹϦϑΥʔϜ࣌ʹ͸ɺ住୐
ʹؔ͢Δ๏཯ʹ͍ͭͯ΋
஌͓ͬͯ͘ඞཁ͕͋Γ·
͢ɻ௨ৗ業者͞Μ͕೺Ѳ͠
͓ͯΓ໰୊ͷ͜ىΔ͜ͱ͸
͋·Γ͋Γ·ͤΜ͕ɺ஌ͬ
͓͖͍ͯͨ๏཯ͱͯ͠͸ݐ

ஙج४๏͕͋Γ·͢ɻݐஙج४๏͸住୐ͷ҆શੑɺډ
住ੑɺपลڥ؀΁ͷ഑ྀΛ໨తͱ͍ͯ͠Δ๏཯Ͱɺ৽ங
͚ͩͰͳ͘ϦϑΥʔϜ࣌ʹ΋ద༻͞ΕΔͷͰ஫ҙ͕ඞཁ
Ͱ͢ɻ

ɹόϦΞϑϦʔ住୐͸ɺ͓ ೥
Γ΍ো͕͍Λ๊͍͑ͯΔد
ํͰ΋住Έ΍͍͢ੜ׆Λ͓
͘ΕΔ住୐ͷ͜ͱͰ͢ɻচͷ
ஈࠩΛͳͨ͘͠Γɺ֊ஈʹख
͢ΓΛऔΓ෇͚ΔͳͲ͍ͭ·
Ͱ΋҆શͰ฻Β͠΍͍͢Ո
ͰࢠͲ΋͔Βྸߴͷ྆͝਌
·ͰɺΈΜͳ͕ډ৺஍Α͘住
ΊΔ͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻ

ɹࣨ಺ͷচ΍นɺபɺՈ۩ͳͲͷ໦੡඼͸ɺଟ͘͸ԿΒ
͔ͷృ૷͕͞Ε͍ͯ·͢ɻಛʹେྔੜ࢈ͷ੡඼͸ͦͷ΄
ͱΜͲʹԽֶృྉ͕࢖ΘΕ͍ͯ·͢ɻۙ ೥ɺγοΫϋ΢
ε঱ީ܈ͷݪҼͱͳΔɺԽֶ෺࣭ʹΑΔࣨ಺ͷۭؾԚ
છ͕໰୊͞ࢹΕ͍ͯ·͢ɻ͓ Μ΍͝Ո଒͕ΞϨϧ͞ࢠ
Ϊʔମ࣭ͳΒ業者ʹ·ͣ૬ஊ͢Δඞཁ͕͋ΔͰ͠ΐ͏ɻ
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ɹόϦΞϑϦʔ住୐͸ɺ͓ ೥
Γ΍ো͕͍Λ๊͍͑ͯΔد
ํͰ΋住Έ΍͍͢ੜ׆Λ͓
͘ΕΔ住୐ͷ͜ͱͰ͢ɻচͷ
ஈࠩΛͳͨ͘͠Γɺ֊ஈʹख
͢ΓΛऔΓ෇͚ΔͳͲ͍ͭ·
Ͱ΋҆શͰ฻Β͠΍͍͢Ո
ͰࢠͲ΋͔Βྸߴͷ྆͝਌
·ͰɺΈΜͳ͕ډ৺஍Α͘住
ΊΔ͜ͱ͕ॏཁͰ͢ɻ

ɹࣨ಺ͷচ΍นɺபɺՈ۩ͳͲͷ໦੡඼͸ɺଟ͘͸ԿΒ
͔ͷృ૷͕͞Ε͍ͯ·͢ɻಛʹେྔੜ࢈ͷ੡඼͸ͦͷ΄
ͱΜͲʹԽֶృྉ͕࢖ΘΕ͍ͯ·͢ɻۙ ೥ɺγοΫϋ΢
ε঱ީ܈ͷݪҼͱͳΔɺԽֶ෺࣭ʹΑΔࣨ಺ͷۭؾԚ
છ͕໰୊͞ࢹΕ͍ͯ·͢ɻ͓ Μ΍͝Ո଒͕ΞϨϧ͞ࢠ
Ϊʔମ࣭ͳΒ業者ʹ·ͣ૬ஊ͢Δඞཁ͕͋ΔͰ͠ΐ͏ɻ
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ॅ·͍ͷૅج஌ࣝ �

自分で見つける危険な症状
10の耐震チェックポイント

外壁や屋根などの断熱は
リフォームするときがチャンスです。

ɹؒऔΓ΍ߏ଄ʹΑͬͯࠩ͸͋Γ·
͕͢ɺࡏདྷ޻๏ͰͯݐΒΕͨ住୐
ͷ୅දతͳྫΛ΋ͱʹ��ͷ߲໨Λ
ɻͨ͠·͛ڍ

 1. 昭和 56 年度以前の建物である □

 2. 基礎にひび割れがある □

 3. 地盤が危険だと感じる □

 4. 基礎が鉄筋コンクリート造ではない □

 5. 必要な手続きを行わずに増築している □

 6. 大きな吹き抜けがある □

 7. 室内の床が傾いている □

 8. 屋根には重い建材を使用している □

 9. 過去に大きな災害に
見舞われたことがある □

10. 壁の量が少ない □

（現在の耐震基準を満たしていない可能性があります）

（見かけの壁の割合が少ない場合は、当然危険です）

あなたのお家は大丈夫？

耐震チェック

ɹ֎น΍԰ࠜͳͲͷஅ೤͸ɺ಺૷΍֎૷ΛϦϑΥʔϜ͢Δ
΋͠΍͘͢අ༻ޮ཰΋Α͍ͷͰɺ޻ࢪͱɺ͏ߦʹҰॹʹ࣌
ҰੴೋௗͰ͢ɻ
ɹஅ೤ͷجຊ͸ɺ住୐Λͬ͢ΆΓ Δ͘Ή事Ͱ͢ɻͰ͔͢Β
෦Ґຖʹόϥόϥʹ޻ࢪ
͢ΔΑΓɺશମΛҰ౓ʹ
ͱɺͱͯ΋ޮՌతͰ͢ɻ͏ߦ
·ͨɺఱҪ΍԰ࠜͱนɺ
นͱচ΍ૅجͳͲͷڥ໨
͸ɺ͕޻ࢪ೉͍͠৔所Ͱɺ
஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

住宅を新築したりするときは、次世代
省エネ基準の住宅を選びましょう。

ɹฏ੒��೥ʹলΤωϧΪʔ๏ʹͮ͘ج住୐ͷஅ೤ੑೳɾؾ
ີੑೳ౳ͷج४ʢলΤωج४ʣͷ಺༰͕ɺΑΓলΤωϧΪʔ
Խͷํݟʹ޲௚͞Ε·ͨ͠ɻ

●快適で健康
ɹஅ೤ɾີؾԽ͞ΕΔͱɺ෦԰ຖͷԹ౓ࠩͳͲ͕খ͘͞ͳ
Γɺͱͯ΋շదʹͳΓ·͢ɻ·ͨɺؾ׵΋֬อ͞ΕΔͷͰɺ
తͳ住୐ͱͳΓ·͢ɻ߁݈

●省エネルギー
ɹஅ೤ɾੑີؾೳ͕ͱͯ΋͘ߴͳΔͷͰɺஆɾྫྷ๪ͷඅ༻
Λେ͖͘ݮΒ͠ɺ̘ ̤̎ͷഉग़΋গͳ͘Ͱ͖·͢ɻ

●長寿命
ɹ๷࣪૚ʹΑͬͯนͷ಺෦͕݁࿐͠ʹ͘͘ ͳΔͷͰɺՈΛࢧ
͑Δ౔୆΍பͷ෗৯Λ๷͠ࢭɺՈΛ௕ͤͪ࣋͞·͢ɻ
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ॅ·͍ͷૅج஌ࣝ �

自分で見つける危険な症状
10の耐震チェックポイント

外壁や屋根などの断熱は
リフォームするときがチャンスです。

ɹؒऔΓ΍ߏ଄ʹΑͬͯࠩ͸͋Γ·
͕͢ɺࡏདྷ޻๏ͰͯݐΒΕͨ住୐
ͷ୅දతͳྫΛ΋ͱʹ��ͷ߲໨Λ
ɻͨ͠·͛ڍ

 1. 昭和 56 年度以前の建物である □

 2. 基礎にひび割れがある □

 3. 地盤が危険だと感じる □

 4. 基礎が鉄筋コンクリート造ではない □

 5. 必要な手続きを行わずに増築している □

 6. 大きな吹き抜けがある □

 7. 室内の床が傾いている □

 8. 屋根には重い建材を使用している □

 9. 過去に大きな災害に
見舞われたことがある □

10. 壁の量が少ない □

（現在の耐震基準を満たしていない可能性があります）

（見かけの壁の割合が少ない場合は、当然危険です）

あなたのお家は大丈夫？

耐震チェック

ɹ֎น΍԰ࠜͳͲͷஅ೤͸ɺ಺૷΍֎૷ΛϦϑΥʔϜ͢Δ
΋͠΍͘͢අ༻ޮ཰΋Α͍ͷͰɺ޻ࢪͱɺ͏ߦʹҰॹʹ࣌
ҰੴೋௗͰ͢ɻ
ɹஅ೤ͷجຊ͸ɺ住୐Λͬ͢ΆΓ Δ͘Ή事Ͱ͢ɻͰ͔͢Β
෦Ґຖʹόϥόϥʹ޻ࢪ
͢ΔΑΓɺશମΛҰ౓ʹ
ͱɺͱͯ΋ޮՌతͰ͢ɻ͏ߦ
·ͨɺఱҪ΍԰ࠜͱนɺ
นͱচ΍ૅجͳͲͷڥ໨
͸ɺ͕޻ࢪ೉͍͠৔所Ͱɺ
஫ҙ͕ඞཁͰ͢ɻ

住宅を新築したりするときは、次世代
省エネ基準の住宅を選びましょう。

ɹฏ੒��೥ʹলΤωϧΪʔ๏ʹͮ͘ج住୐ͷஅ೤ੑೳɾؾ
ີੑೳ౳ͷج४ʢলΤωج४ʣͷ಺༰͕ɺΑΓলΤωϧΪʔ
Խͷํݟʹ޲௚͞Ε·ͨ͠ɻ

●快適で健康
ɹஅ೤ɾີؾԽ͞ΕΔͱɺ෦԰ຖͷԹ౓ࠩͳͲ͕খ͘͞ͳ
Γɺͱͯ΋շదʹͳΓ·͢ɻ·ͨɺؾ׵΋֬อ͞ΕΔͷͰɺ
తͳ住୐ͱͳΓ·͢ɻ߁݈

●省エネルギー
ɹஅ೤ɾੑີؾೳ͕ͱͯ΋͘ߴͳΔͷͰɺஆɾྫྷ๪ͷඅ༻
Λେ͖͘ݮΒ͠ɺ̘ ̤̎ͷഉग़΋গͳ͘Ͱ͖·͢ɻ

●長寿命
ɹ๷࣪૚ʹΑͬͯ นͷ಺෦͕݁࿐͠ʹ͘͘ ͳΔͷͰɺՈΛࢧ
͑Δ౔୆΍பͷ෗৯Λ๷͠ࢭɺՈΛ௕ͤͪ࣋͞·͢ɻ
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ɹ地ٿԹஆԽやڥ؀ԚછのݪҼともなるࣗಈ車がഉग़するガスをݮ࡟す
るには、ڥ؀性ೳに༏れたΤίΧーを࢖༻したりग़来るだけࣗಈ車を࢖༻
しないという方法がありますが、ӡస中一ఆ଎౓で૸行し、ఀٸ車・ൃٸ
ਐやறఀ車中のෆ必要なΞイυリングをしないように৺がける事でもࣗ
ಈ車のഉग़ガスを཈੍する事がग़来ます。
ɹこのようなڥ؀に༏しいӡసをΤίυϥイϒと呼び、೩අ޲上にも༗ޮ
です。
ɹΤίυϥイϒはす͙にでもग़来る取り組みです。ڥ؀を守るためにもͻ
とりͻとりが、Τίυϥイϒを৺がけましょう。

ΤίυϥΠϒΛ
৺͕͚·͠ΐ͏

このページは有料広告ページです ページですࣄهձࣾαΠωοΫεʹΑΔฤूࣜג

Ѫंͷ݈߁๏

ΤϯδϯΦΠϧͷަ׵͸
ఆظతʹ

ɹΤンジンオイルは࣍ୈにԚれ、ػೳが低下しま
す。ަ によっگঢ়༺࢖はΤンジンのঢ়ଶやظ時׵
て異なりますが、一般的に�
���ʙ��
���LN
経ա時（૸行ڑ཭がগない場合でも6ϲ݄ʙ�年
ごと）とݴわれています。オイルのグレーυによっ
てަ׵時ظがఆめられているので、ঢ়گに合わ
せ、ૣ めにަ׵しましょう。

ഉؾΨスͰ݈߁νΣοクΛ

ɹΤンジンをかけたらഉ気ガスを
νΣοΫしましょう。無৭のはずの
ഉ気ガスがࠇずんでいるなど、普
ஈと異なるঢ়ଶをൃ見したらૣめ
に੔備工場に૬ஊしましょう。

タΠϠ఺ݕ

ɹλイϠは、།一࿏面と઀して重
い車重をࢧえている、ෛ୲のେき
なύーπです。υϥイϒにग़かけ
る前に、λイϠのण໋やߔの༗無、
ۭ気ѹなどνΣοΫしましょう。

Τϯδϯͷ఺ݕ͸ࣖͰ΋Ͱ͖Δ

ɹ水ԹܭなどのثܭでΤンジンの異ৗを確認す
る事はग़来ますが、Τンジンから普ஈとҧうԻが
しないかどうかでも確認はग़来ます。ガϥガϥ・
ΩϡーΩϡーというようなԻがしたらす͙に఺ݕ
しましょう。

೩අνΣοクͰ݈߁਍அ

ɹ普ஈからガιリンをೖれた時
には೩අをௐべて、೩අのมԽ
に஫ҙしましょう。೩අがѱく
なったように感じたら఺ݕしま
しょう。

ϥϯϓ͸͜·Ίʹ఺ݕΛ

ɹ車のϥンプ類はυϥイόーがঢ়گを確認する
ଞに、周りに対してҙࢥදࣔを伝える役ׂもあ
ります。安全に૸行するため
に、日ࠒから故োしているϥン
プが無いか఺ݕしましょう。

ɹ೔ৗ఺ݕ΍ఆظ఺ݕΛश͚ͮ׳ɺେ੾ͳク
ϧϚΛ௕ͤͪ࣋͞·͠ΐ͏ɻ
��ʮͪΐͬͱมͩʯͱૣΊʹҟมʹؾ෇͘͜ ͱͰɺ
ଟ ͷ͘τϥϒϧΛճආ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
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ɹ地ٿԹஆԽやڥ؀ԚછのݪҼともなるࣗಈ車がഉग़するガスをݮ࡟す
るには、ڥ؀性ೳに༏れたΤίΧーを࢖༻したりग़来るだけࣗಈ車を࢖༻
しないという方法がありますが、ӡస中一ఆ଎౓で૸行し、ఀٸ車・ൃٸ
ਐやறఀ車中のෆ必要なΞイυリングをしないように৺がける事でもࣗ
ಈ車のഉग़ガスを཈੍する事がग़来ます。
ɹこのようなڥ؀に༏しいӡసをΤίυϥイϒと呼び、೩අ޲上にも༗ޮ
です。
ɹΤίυϥイϒはす͙にでもग़来る取り組みです。ڥ؀を守るためにもͻ
とりͻとりが、Τίυϥイϒを৺がけましょう。

ΤίυϥΠϒΛ
৺͕͚·͠ΐ͏
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Ѫंͷ݈߁๏

ΤϯδϯΦΠϧͷަ׵͸
ఆظతʹ

ɹΤンジンオイルは࣍ୈにԚれ、ػೳが低下しま
す。ަ によっگঢ়༺࢖はΤンジンのঢ়ଶやظ時׵
て異なりますが、一般的に�
���ʙ��
���LN
経ա時（૸行ڑ཭がগない場合でも6ϲ݄ʙ�年
ごと）とݴわれています。オイルのグレーυによっ
てަ׵時ظがఆめられているので、ঢ়گに合わ
せ、ૣ めにަ׵しましょう。

ഉؾΨスͰ݈߁νΣοクΛ

ɹΤンジンをかけたらഉ気ガスを
νΣοΫしましょう。無৭のはずの
ഉ気ガスがࠇずんでいるなど、普
ஈと異なるঢ়ଶをൃ見したらૣめ
に੔備工場に૬ஊしましょう。

タΠϠ఺ݕ

ɹλイϠは、།一࿏面と઀して重
い車重をࢧえている、ෛ୲のେき
なύーπです。υϥイϒにग़かけ
る前に、λイϠのण໋やߔの༗無、
ۭ気ѹなどνΣοΫしましょう。

Τϯδϯͷ఺ݕ͸ࣖͰ΋Ͱ͖Δ

ɹ水ԹܭなどのثܭでΤンジンの異ৗを確認す
る事はग़来ますが、Τンジンから普ஈとҧうԻが
しないかどうかでも確認はग़来ます。ガϥガϥ・
ΩϡーΩϡーというようなԻがしたらす͙に఺ݕ
しましょう。

೩අνΣοクͰ݈߁਍அ

ɹ普ஈからガιリンをೖれた時
には೩අをௐべて、೩අのมԽ
に஫ҙしましょう。೩අがѱく
なったように感じたら఺ݕしま
しょう。

ϥϯϓ͸͜·Ίʹ఺ݕΛ

ɹ車のϥンプ類はυϥイόーがঢ়گを確認する
ଞに、周りに対してҙࢥදࣔを伝える役ׂもあ
ります。安全に૸行するため
に、日ࠒから故োしているϥン
プが無いか఺ݕしましょう。

ɹ೔ৗ఺ݕ΍ఆظ఺ݕΛश͚ͮ׳ɺେ੾ͳク
ϧϚΛ௕ͤͪ࣋͞·͠ΐ͏ɻ
��ʮͪΐͬͱมͩʯͱૣΊʹҟมʹؾ෇͘͜ ͱͰɺ
ଟ ͷ͘τϥϒϧΛճආ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ
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御弁当・折詰弁当・オードブル・祝事、
弔事。御料理の事なら何でも御相談下
さい。
年中無休 (休みは盆・正月 )。
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御弁当・折詰弁当・オードブル・祝事、
弔事。御料理の事なら何でも御相談下
さい。
年中無休 (休みは盆・正月 )。
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故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶やさず遺体を守ったのが
本来の通夜ですが、最近では数時間ほどで終わる形式が多くなりまし
た。通夜が終了した後は、通夜ぶるまいとして親族や親しい人に食事な
どを振る舞ったり、代わりに折り詰めなどをお渡しすることもあります。

弔事の流れ

お墓の形
いろいろ

　現在、墓地や霊園などで多く見られる形のお墓は、江戸時代の中頃から広く使われるようになったと言われています。鎌倉
時代から室町時代にかけて多く作られた、五輪塔（ごりんとう）など供養塔型のお墓も一部で見られます。近年は、背が低く
横幅が広い洋型のお墓も増えてきました。また、既成の型にこだわらない自由なデザインのお墓も見られます。

臨終から法要まで
　葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。地方によって、また宗教や宗派によって
名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

※掲載の記事に関しましては、一般的な様式を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

現在の和型墓石が広く普及する以前に多く
作られた、供養塔の形をしたお墓です。五輪
塔（ごりんとう）、多宝塔（たほうとう）、宝篋
印塔（ほうきょういんとう）、無縫塔（むほう
とう）などの種類があります。

芝生墓地やガーデニング霊園、西洋風霊園などの増加と
ともに、西洋風のお墓も増えてきました。台石の上に、和
型と比べて背が低く、横幅が広い竿石を置いたお墓で、竿
石の前面を斜めに加工した「オルガン型」や、垂直に加工
した「ストレート型」などがあります。また、芝生墓地など
で多く見られる「プレート型」もあります。

洋 型
伝統的な形にとらわれず、故人の趣味や個性
を反映したオリジナルのデザインを施したお
墓を選ぶ方も増えています。ただし、墓地や霊
園によっては特異なデザインのお墓を建造で
きない場合がありますので、事前に確認する
必要があります。

デザイン墓石

和型供養塔
最も標準的な形のお墓です。竿石（さおいし）の下に上台
石（じょうだいいし）、下台石（げだいいし）を重ねた形が
多く見られます。下台石の下に芝台石（しばだいいし）を
置いたり、竿石と上台の間にスリンと呼ばれる石を置く
場合もあります。また、付属品として香炉（こうろ）、水鉢
（みずばち）、花立て（はなたて）、墓誌（ぼし）、卒塔婆立て
（そとばたて）なども、必要に応じて設置されます。

和 型

臨　　　終

通夜の準備

葬儀・告別式

通　　　夜

出棺・火葬

遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日取り、
葬儀社を決めて依頼し、寺院や知らせるべき人に
連絡します。

最後の対面の後、別れの花などを行い、遺族の手
で霊柩車へ。会葬者は合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備と世話役との打ち合わ
せ。戒名の依頼や隣近所への挨拶、死亡届の手配も行います。

通夜の翌日に、死者を弔うのが葬儀で、故人に別れを告げるのが告別
式です。読経の後、遺族、親族が焼香し、参列者の焼香へと移ります。

火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組になって箸で遺骨
をはさみ骨壺にいれる骨上げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ちを込めて喪主が
挨拶。遺族が酒と料理でもてなし、故人をしのびます。

一周忌に始まり、2年目の三回忌、6年目の七回忌、その後十三回忌、
十七回忌、二十三回忌、二十七回忌、三十三回忌、三十七回忌、五十
回忌と法要を続けます。三十三回忌または五十回忌をもって、弔い上
げ（最終の年忌法要）とする場合が多くなっています。

火葬・骨上げ

持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読経する中、遺族によ
る焼香が行われます。このとき、本来7日目に行う初七日法要を、繰り
上げてとりおこなう場合が多くなっています。

初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、お経を上げて、お香
で供養します。このとき納骨を行う場合もあります。

還骨回向

精進落とし

追善供養

年忌法要
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バス・タクシー

宇和島自動車(株)卯之町営業所

野村ツーリスト(有)

宇和町卯之町四丁目421

野村町野村12-671

事 業 者 名 住 所 連 絡 先

62-1181

72-3323

路線バス

(有)卯之町タクシー

㈱丸之内八西交通 西予営業所

㈱丸之内八西交通 野村営業所

明陽タクシー(有)

(有)惣川

奥伊予観光(有)

魚成タクシー(有)

(有)土居どろんこタクシー

みかめ観光(株)一二三タクシー

宇和町下松葉721

宇和町卯之町二丁目421

野村町野村12-672-2

野村町野村12-760-3

野村町惣川283-1

城川町嘉喜尾4854-1

城川町魚成3616

城川町古市2040-1

三瓶町津布理930-1

事 業 者 名 住 所 連 絡 先

62-0510

62-0244

72-0151

72-0101

76-0006

82-0039

82-0038

83-0323

33-0123

タクシー

市内を運行する路線バスとタクシー事業者です。
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