
日付

時間

場所

《豆つかみ》

《スリッパ飛ばし》

新体力測定

《５０M走》

《立ち幅跳びor走り幅跳び》

《反復横跳び》

《ドッジボール投げ》

《握力》

《長座体前屈》

《上体起こし》

ゲーム

皆田小学校グラウンド・体育館

飲み物・タオル・体育館シューズ・

運動しやすい服装

１３：００～１５：３０

令和６年１０月２０日（日）

準備物

健康チェック

《明治安田生命ブース》

《健康づくり推進課ブース》

9月号

《お楽しみ抽選会》

Ａ賞⇒ソーダストリーム～お気軽にご参加ください～
●好きな種目のみの参加でOK！

●健康チェックのみの参加でもOK！



a

開催日：１１月１７日（日）

時 間：１０：００～

《下宇和地区防災訓練》


