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小春日和となった11月１7日(日)、第２1回下宇和地区文化祭が開催されました。地域づくり活動センター
前の駐車場・皆田生活改善センターでは、各種団体のバザーやゲームに加え、今年は新たな取り組みとして、
出店者を募集して新しくお店やワークショップを行ったりキッチンカーに来ていただいたりして、大変賑やかな
会場となりました。体育館では趣味の展示品コーナーを設置し、下宇和保育園や皆田小学校、地域の皆さん
の絵画や書道、手芸作品や趣味の作品等が並び、来場者を楽しませていました。
午後からは、うたごえ学級の皆さんによる合唱で懐かしい歌を４曲披露していただき、来場者の皆さんも一
緒に歌って会場が一つになりました。そして今年は、７月の「昭和ノスタルジックな夜市」に出演予定だった黒
川遼さんによる会場参加型のマジックショーと、ジャグリングを得意とする松葉川健一さんによる大道芸パ
フォーマンスショーが開催されました。変幻自在の変面パフォーマンス、テレビで見るような本格的なマジック、
煌びやかな光の大道芸に会場はハラハラドキドキしながら非常に楽しいショーを見ることができました。
最後に豪華景品が並んだお楽しみ抽選会を行った後、お菓子まき・お餅まきをして第２１回の文化祭を無事
に終えました。前日準備から運営、後片付けまでご協力頂きました皆様、誠にありがとうございました。

第２１回下宇和地区文化祭開催！！

しもうわスポーツ・健康フェスタ
10月２０日(日)、『しもうわスポーツ・健康フェスタ』を開催しました。このフェスタは、下宇和地区民運
動会の代替行事として昨年始めて開催し、今年２回目の開催となりました。昨年に引き続き、今年も保育園児
から高齢者まで約８0人が参加し、皆田小学校のグラウンドでは50ｍ走、幅跳び、ボール投げを行い、体育
館では反復横跳び、握力、長座体前屈、上体そらし、スリッパ飛ばし、豆つかみなどを行いました。その他、西
予市健康づくり推進課による健康相談、明治安田生命さんによる血管年齢測定、ベジチェック、AＧＥｓセンサ
などの先進的な検査も受けることができ、幅広い年齢の方に参加していただくことができました。少しでも運
動することで、自分の体や健康と向き合う良いきっかけになったと思います♪最後はお楽しみ抽選会を行い、
けが人もでることなく、無事に終えることができました。

下宇和地域づくり活動センターだより



 

下宇和地区の人口
男 ５53人（+1）

女 559人（-2）
合計 1.112人(-1）
世帯数 516世帯（-1）

令和6年10月31日現在

イルミネーション点灯式

11月4日(月)下宇和地域づくり協議会主催によ
る、下宇和地区秋の花いっぱい運動が開催されま
した。各地域で集まり、花壇・プランターに花苗
を植えました。今回はパンジー・ビオラ・葉ぼた
んを植え、色とりどりで美しく咲いた花が道行く
方の目を楽しませてくれています。今後も様々な
場面で地域の繋がりを大切にし、地域のみんなで
美しい下宇和地区を次世代に残していきたいもの
です。参加していただいた皆さん、お疲れさまで
した♪

秋の花いっぱい運動水生生物調査
10月24日(木)皆田小学校５･６年生を対象に、

桜木橋下の河川で水生生物調査を行いました。こ
の調査を行うと、指標となる水生生物の種類で川
の状態を判定することができます。参加した児童
は石を剥ぐったり川草の中からカワゲラやオオシ
マトビケラを採取しました。学校に戻り、講師の
菊地泰三先生から採取した生き物の特徴や見分け
方を教えていただき、生き物を指標に当てはめて
調査した結果、宇和川は「きれいな水」と「やや
きれいな水」の中間ということが確認できました。

皆田小学校区

人権･同和教育懇談会
家庭・学校そして地域が一体となって差別のな

い明るい社会を目指すために、今年度は下記のと
おり開催いたします。地域ぐるみで人権教育に取
り組み、人権意識の高揚のために共に考えましょ
う。皆さん、ぜひご参加ください。

【日 時】 11月24日(日) 9:00～11:45
【会 場】 皆田小学校 各教室及び体育館
【日 程】 9:05～9:50 公開授業（各教室）

10:00～11:30 講演会（体育館）
講師 正ちゃん人形劇場
（代表：菊池正）

11月10日(日)下宇和地域づくり協議会主催によ
る、防災訓練が実施されました。まず、各地区集
会所へ非常持ち出し袋や避難者カードを持って避
難し、その後皆田小学校体育館において、消防署
職員にAED講習や心肺蘇生法、緊急時の担架の作
り方や人の運び方などの指導をしていただきまし
た。「避難行動要支援者」として届出されている
方への声かけも行い、久しぶりに地域全体で訓練
することができました。

防災訓練実施

今年も地域づくり活動センターや周辺を彩るイルミネーションの点
灯式を下記の日時で行います。地域の皆さん、ぜひお越しください。

【点灯式日時】 １２月１日（日）１８：００
点灯後に、ビンゴ大会とお菓子を配布します。（高校生以下）

【点灯期間】 １２月1日(日)～１月12日(日)
【点灯時間】 １８時頃～２１時頃まで

カワゲラ


