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西予市宇和町皆田１２３４－1 ６２－０１５５
下宇和地域づくり活動センターだより

３月２日(日)下宇和地域づくり協議会主催によるジオ研修が
行われました。昨年の稲生深山に続いて今年も地元のジオに
触れようと、高森山・法華津峠のハイキングを企画していまし
た･･･が、当日の朝は生憎の雨模様であったため、急遽、四国
西予ジオミュージアムから講師をお招きして出前講座を実施し
ていただきました。化石レプリカ作りでは、自分の好きな色の紙
粘土を混ぜて、型に詰めてアンモナイトのレプリカを作りました。
また、岩石標本作りでは、西予市で見つかる７種類の岩石の欠
片を、西予市の地質図を示したシートに貼り付け、世界に一つだけの岩石図鑑を作りました
講座が終了した頃、朝の雨が嘘かのような晴天になっていたことから、菊池会長が参加者に「今からでも法華津
峠まで登りたい人!?」と聞いたところ、なんと全員が手を挙げたため、これまた急遽、法華津峠まで登ることになり
ました。日差しもきつく気温も上昇していたため、法華津峠に着いた時には皆さんびっしりと汗をかいていました。
足摺宇和海国立公園にもなっている宇和海のリアス海岸や島々の絶景を眺めながら食べるお弁当は別格に美味
しく、保育園児から高齢者までが会話を楽しみつつ、一足早い春を感じながらハイキングを満喫することができま
した。今回は天候に振り回される形となりましたが、結果として雨天時用に依頼していたジオ講座と、高森山まで
は登れませんでしたが法華津峠へのハイキングの両方を実施することになり、大変充実した１日となりました。

お菓子づくり教室
３月16日(日)ものづくり体験講座として、竹工芸

教室を開催しました。宇和島市にある「地域の学び
舎実行委員会」による出張体験講座を活用し、竹を
材料にしておしぼりや和菓子置きにぴったりのお皿
を作りました。竹の性質や割り方の説明後、平たく
竹を割り、電動工具ややすりを使って面取りや表面
を綺麗に削って温みのあるお皿が完成しました。

竹工芸教室

ジオ研修 in しもうわ

３月９日(日)家庭教育講座として
お菓子作り教室を開催しました。
講師には日頃からよくスイーツやお
菓子を作られている稲生の菊池望さ
んにお越しいただき、誰でも簡単に
作ることができる可愛らしいクッキーを作りました。
薄力粉・砂糖・マーガリンを混ぜる作業は少し難し
く苦戦する子もいましたが、ココア生地と混ぜて自
分の好きな形を作ったり型抜きしたりした後、20
分程オーブンで焼いて完成しました。出来たての

クッキーは、甘い匂い
が漂いとても美味しく、
参加者は家族みんなで
食べたいと大切に持っ
て帰っていました。



下宇和地区の人口
男 548人（－1）

女 555人（－3）
合計 1.103人(－4）
世帯数 512世帯（－1）

令和７年２月２８日現在

ふるさと納税説明会 草の根学習会（皆田）
２月20日(木)経済振興課から担当者をお招きし、

ふるさと納税の制度や仕組み等を分かりやすく説
明していただきました。寄附の方法や金額の計算
方法、メリットやサイトの見方、返礼品や市の取
り組みなどポイントをおさえた説明があり、質問
や疑問点についても詳しく教えていただきました。
ふるさと納税は市の貴重な財源になっていますの
で、皆さんも市外・県外に住む親戚や知人へぜひ
お話していただければと思います。

この度の人事異動により、三瓶支所産業建設課へ異動となりました。下宇和に来てからあっと言う間の４年間
でしたが、思い返せばたくさんの思い出ができ、とても楽しく充実した日々を過ごすことができました。その中で
も、新規に開催した「昭和ノスタルジックな夜市」では、多くの地域の方々や企業さんにもご支援・ご協力いた
だき、下宇和地区最大のイベントとして盛大な夜市を皆さんと共に楽しむことができました。休日返上で看板作
りから一緒に作業していただいた方々への感謝と、小学校の窓ガラスに反射して富士山がダブルで見えるナイ
アガラ花火、下宇和にこんなに人々が集まるのかと驚くほど人が溢れかえったあの日の景色を、私は生涯忘れ

ません。(昨年の嵐に見舞われたことも･･･ 今年は昭和100年！！記念の夜市をやりたかったな～ )
また、公民館を地域づくり活動センターへ移行する大変重要な改革時期を担わせていただきました。立ち上
がった検討委員会では２班に分かれて何度も検討を重ね、役員任期や会計期日の変更、組織編制や事業の
統廃合など、変更や改新でご不便もあったことと存じます。今後の早急の課題としては、地域防災の強化に取
り組む必要があると感じています。皆さんと共に出した方向性により、今後の下宇和地区が元気で住みよい持
続可能な地域として発展に繋がっていくことを切に願っております。
これからも地域住民の一人として、精一杯地域を盛り上げていきたいと思いますので、変わらぬ
ご指導・ご助言をお願いいたしますと共に、４年間支えていただいた全ての皆様に、心より深く感謝
申し上げます。本当にありがとうございました。

下宇和地域づくり活動センター 主事 安部田 雅也

センター職員異動のお知らせ ～お世話になりました～

３月２日(日)皆田生活改善センターにおいて、
草の根学習会が開催されました。近年、インタ
ーネット上では、電子掲示板やSNS、動画投稿
サイトなどでプライバシーの侵害や名誉棄損、
差別的な書き込みなどが全国的に発生している
ことから、ネットに潜む部落差別について啓発
ビデオを視聴し、差別意識の解消に向けて一緒
に考え理解を深めました。引き続き地域みんな
で学習し、学びを広げていきましょう。

忠魂碑が撤去されました
下川地区の高地神社敷地内に建立されていた
忠魂碑が、４月の豊後水道沖で発生した最大震
度6弱を観測した地震により、石碑が傾き土台に
は亀裂が入り大変危険な状態となっておりました。
役員で協議した結果、今後の管理者もいないため
撤去することとなり、宮司様にお祓いをしていただ
いた後、３月１４日(金)に撤去工事を行いました。


