
　

7月７日（日）に西

予市宇和体育館にお

いて、壮婦レクバ

レー大会が開催さ

れ、下宇和地区から

は１チームが参加し

ましたが、惜しくも

入賞には一歩及びま

せんでした。しかし

反省会では流した汗

の水分をビールで

しっかり補給し、次

こそは優勝すること

を誓い、会員相互の

交流を深めました。

下宇和地域づくり協議会ではスポーツや文化等

で全国大会に出場される方を横断幕や懸垂幕を

掲示し活躍を応援します。全国大会等に出場す

る方がいらっしゃいましたら下宇和地域づくり

活動センターまで紹介してください。

問合わせ先：0894-62-0155

下宇和地域づくり活動センターだより
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花いっぱい運動開催

６月22日（日）に花いっぱい運動の花苗の植え付けが実施さ

れました。当日は気温も高く蒸し暑い日でしたがたくさんの方

にご参加いただき、ベゴニア、マリーゴールド、ポーチュラカ、

ブルーサルビアの苗、約400本を下宇和駅入口交差点の花壇に

植え付けることができました。また、下宇和駅にもプランター

に植え付け設置しています。この日は西予CATVから取材があ

り協力してもらった子どもたちがインタビューに答えていまし

た。ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。

第３８回壮婦レクバレー大会開催



（ ）
（ ＋ 1 ）
（ ＋ 7 ）
（ ＋ 8 ）

← （ ＋ 3 ）
←

下宇和Instagram
夕食は皆田食生活改善推進協議会と各地区女性代表の方々が調理して

いいただいたカレーをみんなでおいしくいただき、最後は花火を楽し

みました。参加していただいた各世代の皆さんの交流と親睦を図るこ

とができ楽しい１日となりました。

令和７年６月３０日現在

カロ―ロングでは、みかめスポーツクラブの朝井邦子先生の指導の下、小学生チームに下宇和老人クラブチー

ムも加わり、リーグ戦を行いました。ほとんどの参加者は、カローリングを初めて体験したため、最初は転が

す加減に戸惑っていましたが、慣れてくればサークル内にジェットローラー置くことができるようになりまし

た。試合は白熱した対抗戦となり年齢層を超えた交流を楽しく深めることができました。

　７月13日（日）に「むかしの遊び」「カローリング」参加者全

員が会しての「夕食会」「よみっこさんの怪談話」など盛りだく

さんの内容で「三世代交流会」が開催され、約70人の各世代の

方々が参加していただきました。

「むかしの遊び」コーナーでは、萩森嘉峰先生にけん玉、コマ、

ヨーヨー、ダーツ、竹とんぼ、紙でっぽうなど昔ながらの遊び道具を

用意してもらい、子どもたちは夢中になって遊んでいました。

よみっこさんの怪談話では、萩森和子先生に怪談話を朗読していただきました。最初は平気な顔で話を聴いて

いた子ども達も、萩森先生の読み聞かせに引き込まれ、耳をふさいだり、恐怖で聴くことができなく子ども達

もいるほど臨場感あふれる読み聞かせでした。

５１４世帯

前月比
男
女
合計

世帯数

５５０人
５５２人

１，１０２人
📚移動図書入替わりました📚

センター図書室の移動図書を入れ
替えました。ご利用ください。

《下宇和地区の人口》

三世代交流会開催


