
　2月22日（日）、四国西予ジオパーク・下宇和地区のジオポイントであり、豊かな自然環境と地質資
源を有する高森山を舞台に、「高森山ハイキング」を開催しました。本イベントは、地域資源の活用を

通じて、住民の皆さんが自然に親しみながら体力づくりを行うとともに、地域の歴史や地質への理解を

深めることを目的としたものです。開催に先立ち、20日（金）にはムサシの会、安部田富雄会長を中心

に、ハイキングコースの倒木や立木枯れ撤去作業が行われました。枯れた松の伐採など、安全確保のた

めの丁寧な整備が実施され、イベントを陰で支えてくださる皆さんの熱意を改めて感じる機会となりま

した。当日は26名が参加し、午前10時に下宇和センター前を出発。登山開始時には曇り空でしたが、

登るにつれて空は晴れ渡り、絶好のハイキング日和となりました。参加者はそれぞれのペースで頂上を

目指し、全員が高森山の山頂に到達。頂上では雄大な景色と達成感を共有しました。下山途中では法華

津峠展望台に立ち寄り、絶景を眺めながら、地元・喫茶SUNNYさん手作りのお弁当で昼食を楽しみま

した。また、ムサシの会の安部田会長からは登山時の注意事項について、ジオミュージアムの高橋さん

からは高森山や法華津峠の景観と地質との関係性についてのお話をいただき、学びの時間となりまし

た。下宇和センターに帰ってからは抽選会があり楽しい時間を過ごすことができました。今回、ジオポ

イントである高森山への登山を通じて、参加者一人ひとりが豊かな自然に触れ、地質について学ぶ充実

した一日となりました。
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３月26日（木）に令和７年度下宇和地域づくり協議会年度末総会が開催され

ます。それに先立ち３月５日に企画運営会が開催されました。事務局から令和

７年度の事業報告、決算報告があり、この１年間を振り返り年度末総会の提出

案件が慎重に審議され、総会に提出する資料が整いました。総会の模様につい

ては４月号で報告いたします。
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《下宇和地区の人口》

（前月比）

　この度、３月末をもちまして地域任用職員を退

任することになりました。在任中は、地域の皆さ

まとともに各種行事や講座、イベントの企画運営

に携わらせていただき、多くの学びと出逢いをい

ただきました。地域づくりは決して一人でできる

ものではなく、日々支えて下さる皆様の力があっ

てこそ成り立つものだと実感しております。準備

や片付け、声掛けや、見守りなど、目に見えない

ところで支えてくださった多くの方々に、心より

感謝申し上げます。

　時に至らぬ点もあったかと思いますが、温かく

見守っていただき、本当にありがとうございまし

た。皆様と交わした言葉や笑顔は、私にとってか

けがえのない財産です。

　今後もこの地域が、世代を超えて支え合い、安

心して暮らせる場であり続けることを願っており

ます。立場は変わりますが、一地域住民として引

き続き関わってまいります。

　これまで本当にありがとうございました。

　桜の開花も間近になり、地域の皆様にはご健

勝でお過ごしのことと存じます。

　三年前の行政組織改革により、社会教育施設

だった公民館は、持続可能な住民自治を目指す

ため、地域住民の拠点となる「地域づくり活動

センター」へ移行されました。

　その際センター長を拝命し微力ながら下宇和

地域の諸課題に取り組んで参りましたが、今年

度末をもちまして、センター長を退任すること

となりました。無事に退任出来ますのも、地域

の皆様方はじめ、各関係機関・団体のご指導ご

協力のお陰と感謝しております。中でも念願

だった、ぶどう農家の後継者として「地域おこ

し協力隊」ご夫婦を受け入れられたことは大変

意義深い事でした。

　どうか地域の皆様には、これからも地域づく

り協議会や活動センター等の事業などに積極的

にご参加を頂きますようお願いし、退任のあい

さつとさせていただきます。
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お知らせ
【センター受付時間の変更】
運営体制の見直しに伴い、4月1日から下宇和地域づくり活動セン

ターの受付時間を変更します。

■ ■変更前 ■変更後（令和8年4月1日から）

8：30 ～ 17：15           8：30 ～ 16：30

各種証明書の発行、税金等のお支払い、センターおよび体育施設の

鍵の受取等でセンターに御用の際は、16時30分までにお越しくだ

さい。※なお、下宇和地域づくり活動センターの貸館スペースを利用

できる時間は8：30～22：00で、4月以降も変更ありません。皆さま

にはご不便をおかけいたしますが、ご理解いただきますようお願い

令和７年度下宇和地域づくり協議会年度末総会準備作業

下宇和センター長と地域任用職員が退任されます。

お二人からそれぞれ退任のあいさつをいただきました。
松本センター長からの退任のあいさつ高山地域任用職員からの退任のあいさつ


