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周木地域づくり活動センターだより

海青山緑
く は に

ぜひご利用ください

４
月
23
日
（
木
）
に
、
令
和
８
年
度
最
初
の
き
ら
き

ら
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
よ
り
、
「女

性
セ
ミ
ナ
ー
」
と
い
う
名
称
を
「
な
ん
で
も
セ
ミ

ナ
ー
き
ら
き
ら(

き
ら
き
ら
セ
ミ
ナ
ー)

」
に
変
更
し

ま
し
た
。
こ
の
名
前
に
は
、
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
く
周
木

の
海
の
よ
う
に
、
参
加
す
る
一
人
ひ
と
り
が
笑
顔
に

な
り
、
地
域
全
体
が
明
る
く
な
る
場
と
な
っ
て
ほ
し

い
と
い
う
思
い
を
込
め
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第
１
回
目
は
、
ビ
リ
島
む
ら
お
こ
し
会
の
川
口
さ
ん

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
周
木
の
シ
ー
グ
ラ
ス
や
貝
殻

を
使
っ
た
ウ
ェ
ル
カ
ム
ボ
ー
ド
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

ま
ず
は
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
、
「
ｗ
ｅ
ｌ
ｃ
ｏ
ｍ
ｅ
」
の
文

字
を
ボ
ン
ド
で
な
ぞ
っ
て
砂
を
か
け
た
ら
文
字
の

完
成
！

そ
の
後
は
、
シ
ー
グ
ラ
ス
や
貝
殻
を
並
べ

た
り
、
ペ
ン
で
色
付
け
し
た
り
し
て
ボ
ン
ド
で
張
り

付
け
れ
ば
出
来
上
が
り

ど
の
作
品
も
個
性
が
光

る
と
て
も
素
敵
な
作
品
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た

ご
参
加
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ん
、
ご
協
力
い
た
だ
い

た
川
口
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

きらきらセミナー

【4月末】周木地区 人口：435人（男191 女244） 世帯数：256世帯 高齢化率：55.2％

地
域
づ
く
り
活
動
セ
ン
タ
ー
で
は
左
記
の
行
政
窓

口
サ
ー
ビ
ス
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
こ
う
い
う

こ
と
は
で
き
る
の
？
な
ど
ご
不
明
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

５月

号

・高
齢
者
バ
ス
チ
ケ
ッ
ト
の
交
付

・は
り
・
き
ゅ
う
マ
ッ
サ
ー
ジ
券
の
交
付

・住
民
票
、
戸
籍
、
印
鑑
証
明
な
ど
諸
証
明
の
発
行

・マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
更
新
申
請

・各
種
申
請
書
受
付

・粗
大
ご
み
シ
ー
ル
の
販
売

・納
付
書
各
種
支
払
い

（市
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
固
定
資
産
税
、

軽
自
動
車
税
、
後
期
高
齢
者
保
険
料
、
水
道
料

介
護
保
険
料
、
保
育
料
、
体
育
施
設
等
使
用
料
）

今
年
も
健
康
診
断
の
時
期
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
受
け
よ
う

か
ど
う
か
迷
っ
て
い
る
方
、
健

康
だ
か
ら
大
丈
夫
と
思
っ
て
い

る
方
も
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
検

討
く
だ
さ
い

定
員
に
な
り

次
第
、
受
付
終
了
と
な
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
ね
。
申
込
書(

冊
子)

が
手
元
に
な
い
場
合
は
、
セ
ン

タ
ー
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

申
込
期
限
は
、
受
診
す
る
日

の
30
日
前
で
す
。

行ってこーわい！三瓶の健診【周
木
診
療
所
情
報
】

診
療
日…

火
曜
日
・木
曜
日

診
療
時
間…

８
時
30
分
～
17
時
00
分
（12
時
～
13
時
は
休
診
）

体
調
が
悪
い
時
に
は
近
く
の
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！



月月

発行元：周木ビリ島むらおこし会令和8年5月20日 発行

のんびり行こうよ
回 覧

先月のビリ島通信でお伝えした、今年の周木ビリ島むらおこし会の目
標の1つ【メディアに出て知名度を上げる事】
先日5月13日㈬あいテレビの「よるマチ！」という番組にシーグラス
アートを紹介していただけました。
シーグラスアートとは、海岸で拾ったシーグラスに色付けや絵を描き

額に入れインテリアにしたものです。シーグラスにはきれいな丸、四角
はほぼありません。そのため拾った形を活かしつつ絵を描くことは想像
力をフル稼働させて作ります。
今回テレビで多くの方に見てもらい、「かわいいね」「あれ作るのす

ごいね」「ほしい」など多くの声をかけていただき【シーグラスアート
≒周木】で少し認知されたのではないかなと期待しています。
また、６月には四国電力の広報誌「ライト＆ライフ」のジャンピング

ふるさとのページに周木ビリ島むらおこし会が掲載されます。
会の活動はもちろん、会長、川口、協力隊高田の想いなど
が掲載されています。この広報誌はご自宅に配られるもの
ではなく、三瓶文化会館などに配られる雑誌なので気にな
る方は三瓶文化会館に見に行ってみてください。
※周木にも何冊かいただけるかもしれません(未定)

愛媛大学新入生歓迎会第1弾

お茶会の日

いきいきおしゃべりクッキング２組目募集

Ｔ シ ャ ツ
申 し 込 み
ＱＲコード

現在お料理や、小物づくり(手作業)、おしゃべりなどを少人数で行っ
ている「いきいきおしゃべりクッキング」
もう１組増やしたいと思います。
参加をご希望の方は、周木ビリ島むらおこし会(川口)
までご連絡ください。
・募集人数：5名(5名以下の場合は活動いたしません)
・募集期間：5月11日～5月29日
・連絡先：周木ビリ島むらおこし会 地域任用職員川口まで

レース参加
申し込み
ＱＲコード

いかだ集会２０２６ 申込始まる
今年度で１3年目となるいかだ集会を８月2日(日)に開催いたします。
５月11日の回覧で申込書を配布しております。(周木地区：各戸配布)
ご家族と！親戚と！お友達と！クラブチームで！など多くの皆様の参加
をお待ちしております。

参加料：学生1,000 大人1,500
Ｔシャツ：参加料とは別途1,000円(３L以上1,200円)
人数に関係なく今年度は2部制で行います。
Ｔシャツのみの購入も可能です。
詳細を希望される方は周木ビリ島むらおこし会までご連絡ください

6月体操教室 毎週火曜日13：30～14：15

2日 9日 16日 23日
体操教室内容
1週目：タオル体操  3週目：マット運動(寝て行う体操)
2週目：チューブ体操 4週目：マット体操(立って行う脳トレ)

周木ビリ島 巴理ぐらす 公式LINE YouTube ネット販売
周木の“旬”な話題発信中！

周木・愛媛・西予市のシーグラスアート

ライフ＆ライトHP
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