
地域づくりだより(第39号)

【宇和地区の人口】（R8.5.31現在）世帯数 4,017戸/男 3,749人・女 4,174人合計 7,923人

第26回 通学合宿つばめ村

壮年会･婦人会合同で宇和体育館前の土手草刈りを行いました。

当日は早朝に雨がざっと降りましたが、すぐに止み、予定どおり作業

を行うことができました。

おかげで、安全で気持ちの良い環境を保つことができました。ご協

力ありがとうございました。

6月２日から5日までの3泊4日間、宇和町小学校４～６年生18名が宇和セ

ンターで通学合宿を行いました！

いつもはお家の人がやってくれる家事全般をみんなで協力して行い、自立心

や協調性などを学び、ちょっぴり成長して巣立っていきました。子ども達が体験

したことをこれからの生活で活かしてくれたら嬉しいです♪

壮婦合同草刈り活動報告
みんなの手で、きれいな景色に

作業前→作業後、驚きの変化！

さわやか健康大学
人生を「さわやか」に「健康」

に過ごすことを目的に、「さわ

やか健康大学」を開催していま

す♪

7月講座では、リンパ体操で

リフレッシュして、健康寿命をの

ばすヒントを学びましょう！

皆さまのお申込みをお待ちして

おります！

『いきいきリンパ体操』
日 時：7月23日（木）

13:30～15:00

場 所：宇和地域づくり活動センター

１階 和室

講 師：リンパ体操講師

宇都宮加代子さん、山口智子さん

持ち物：手ぬぐい

参加費：無料

対 象：60歳以上の方

定 員：20名

参加希望の方は7/16(木)までに宇和センター

までご連絡ください（℡６２－００５８）

※薄手のスポーツタオルでもOK

運営に協力いただいた宇和町小学校ならびに地域団体の皆さま、ありがとうございました。

寝る前のお楽しみ♪松寿会さんとボッチャ！

宿題もやります！婦人会さんとごはん作り

お楽しみバーベキュー！ 笑顔の閉村式♪
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「楽しい！」があふれる料理時間

6月22日 みんなの料理講座を開催します。
第1回は締め切りましたが、第2回以降はまだお申し込み可能です。

1回ごとのスポット参加も、全日程の通し参加も大歓迎！

ご都合に合わせてお気軽にご参加ください。

なお、定員を超えた場合は抽選となります。あらかじめご了承ください。

2回目 7月24日（金） 5回目 10月7日（水）

3回目 8月24日（月） 6回目 11月17日（火）

4回目 9月16日（水） 7回目 12月23日（水）

お問い合わせ・お申し込み方法

以下のいずれかでお申し込みください。

お電話 宇和地域づくり活動センター ６２－００５８

QRコード

みんな集まれ！

夏休みラジオ体操会 ラジオ体操に参加して

カードに

ハンコをもらいましょう

※参加を希望する方は、区長さんまたは、宇和地域づくり協議会

までご連絡ください。

楽しく続けて、

しっかり健康

期間： ７/１８（土）～８/３１（月） 夏休み期間中

場所： 区や小学校通学班などで決定した場所

方法： 事前申込不要 参加者専用スタンプカードを配布
（宇和町小学校児童は全員に配布します。）

カードの提出先： 【小学生】小学校へ提出

【小学生以外】①区長 ②宇和地域づくり協議会

15日以上参加すると記念品を贈呈！

さらに！20日以上参加した方の中から抽選で

10名に西予市特産品を贈呈！


