
地域づくりだより(第33号)

【宇和地区の人口】（R7.11.30現在）世帯数 4,028戸/男 3,772人・女 4,219人合計 7,991人

宇和地区内では、高齢者・障がい者・子育て中の親子などを対象に、地域住

民や民生委員さんが、健康増進やいきがいづくり、交流・見守りを行う「ふれあ

いいきいきサロン」を実施しています。宇和地域づくり協議会では、だれもが気

軽に参加でき、ご近所同士のコミュニティを強化することを目的として、サロン

を実施する地域住民や民生委員さんの団体を支援するための助成金を用意し

ています。助成金は１つの団体あたり最大９千円で、予算の範囲内で助成しま

す。助成金を希望する団体は、令和８年１月９日（金）までに宇和地域づくり協

議会までお問い合わせください。

※助成金の交付は、厳正な審査のうえ、決定いたします。（個人対象の助成金ではありません）

※昨年度助成団体には、個別にご案内をお送りいたします。

★提灯寄付のお願い★ １口 表裏各１行4,800円 表裏各２行6,300円

いきいきサロンに対する支援

先月のだよりでもお知らせしているとおり、宇和運動公園桜まつりでライトアップに使

う提灯（ぼんぼり）の寄付を引き続き募集しております。（締切:令和８年１月30日まで）

提灯には文字を入れることができ、お子さんへのメッセージやお店の宣伝になど、用途

は自由！夜桜とともにきらめく提灯は写真映えも抜群です。

気になる方、まずはお問い合わせください（℡：0894-62-0058）

白熱！ シクロクロスin四国西予ジオパーク

第２回となるシクロクロスin四国西予ジオパークが12月14日（日）に開催されました。

前日の夜から雨が降っていましたが、当日は雨が上がり、悪路が好まれるシクロクロスに

とっては最高のコンディション。103チーム、総勢137名の選手がしのぎを削りました。

未就学児を対象としたファーストバイクスクールや飲食ブース、西予のヒーロー

「U-Daｓｈ」のショーなどで会場を盛り上げました。壮年会・婦人会・協議会も大活躍！

↑婦人会は冷えた体に染み渡る豚汁を販売！

↓ファーストバイクスクールの様子

↑壮年会はジューシーな鶏足を販売
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多数派。少数派。みんながよりよく生きるために。
11月16日（日）、宇和町小学校で人権・同和

教育学習会が開催されました。

１～６年生の児童が人権に関する授業をそれぞ

れの教室で受け、その後、５・６年生と保護者、地

域の方々が体育館で講演を聞きました。

講師は発達障害支援センターの滝澤 治（たき

ざわ おさむ）先生と愛媛大学４回生の古川 千

尋（ふるかわちひろ）さんです。

講演では、左利きなことで受ける社会の理不尽

という視点をきっかけに、発達障害という社会の

少数派とともに、よりよく生きていくために必要

なことについて学びました。

退屈な繰替休日を吹き飛ばせ！

みんなの料理講座

婦人会一日研修

2025年は大変お世話になりました。よいお年をお迎えください。

↑話しをする滝澤先生（右）と古川さん（左）

↓誕生日を歌でお祝いしてもらう古川さん（中央）

宇和児童館で遊ぼう♪

11月17日（月）は宇和町小学校が

繰替休日！そこで宇和地域づくり協議

会が宇和児童館とコラボして、ミニイベ

ントを開催しました。

段ボールを積み上げてその個数を競

う「段ボールつむつむ」やクリスマスモ

チーフで作る「プラ板作り」、お小遣い

で買えるお菓子を集めた「小さな駄菓

子屋さん」が大好評！

家庭で再現できる!!スジ煮込み4種類!!

焼き肉大入の飯森さんを講師に迎え、

スジ煮込み4種類を学ぶ講座を開催！

ご飯の炊き方や野菜の切り方など、プロの技

を家庭で活かせるコツが満載。

『こんな教室に早く来たかった』という声も♪

お腹も心も満たされた一日でした。

切り方ひとつで味も見た目も変わる。

あなたはどっち派？
参加してくれた児

童の保護者の方か

らは「お休みの日に

イベントをしてくれて

助かった」というお

声もいただきました。

たくさんのご来場

ありがとうございま

した。

見学・体験から歴史探訪まで、充実の一日
親睦も深まり、笑顔あふれる研修でした。
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宇和地域づくり活動センター＆宇和地域づくり協議会一同


