
地域づくりだより(第37号)

満開の桜の下、子どもから大人まで多くの笑顔が集い、にぎやかで心あたたまるイベントとなっ

た桜まつり。春の訪れを感じながら、人と人とのつながりをあらためて感じるひとときでした

【宇和地区の人口】（R8.４.1現在）世帯数 3,999戸/男 3,732人・女 4,170人合計 7,902人

勝っても負けても楽しいね！桜まつりのじゃんけん大会

光に照らされた桜を見上げて

新年度がスタートしました。宇和地域づくり活動センターは、主事

１名が異動となり、これまでの職員2人体制から１人体制へ変更と

なりました。

【センター長】 佐藤 光博

【センター職員】 田中康晴 宇都宮敏子

退任のご挨拶 センター主事 玉ノ里 純平

令和８年度も生涯学習事業や、宇和地域づくり協議会と連携して、

地域の皆さまとつながりを深めていく活動を推進してまいります。

今後ともよろしくお願いいたします

センターの受付時間が短縮されました

４月１日から運営体制の見直しにより、センターの受付時間や、貸館

スペースと体育施設の鍵受渡し時間が変更となりました。

受付時間：午前８時３０分から午後４時３０分まで

ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

令和８年４月１日付で健康づくり推進課医療介護推進室に異動
となりました。本庁舎２階で着慣れないスーツを着て仕事をしています。

宇和センターでは色々な体験・勉強をさせていただきました。関わってくだ
さった多くの方に感謝の気持ちでいっぱいです。ありがとうございました。
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毎年ご好評をいただいている料理講座を、今年度も開催します。
今回は、これまでに寄せられたアンケートのご意見を踏まえ、内容をさらに充実させました。

普段の食卓に役立つ「常備菜」や、いざという時に備えておきたい「防災食」、旬の食材を
使った「季節の料理」など、暮らしに役立つ幅広いメニューをご用意しています。包丁の扱い

方や下ごしらえの工夫など、家庭で役立つ基本もしっかり身につく内容ですので、料理が初

めての方でも安心してご参加いただけます。
詳細は、センターだより５月号でご案内いたします。ぜひお気軽にご参加ください。

人生を「さわやか」に「健康」にすごすことを目的に開催している「さわやか健康

大学」は今年度は６月から開催します！
現在、開講式に向けて、年間プログラムや講師の調整を進めています。軽スポー

ツやストレッチ、健康に関する講話など様々なプログラムを企画したいと思います
♪

詳細は、センターだより５月号でご案内いたします。ぜひお気軽にご参加ください。


