
地域づくりだより(第40号)

【宇和地区の人口】（R8.6.30現在）世帯数 4,020戸/男 3,756人・女 4,177人合計 7,933人

心も体も元気に！宇和婦人会が堂々の優勝
西予市連合婦人会主催の「健幸フェス」において、
宇和婦人会が見事優勝を果たしました。

日頃から地域の仲間とともに健康づくりに取り組んでき
た成果が実を結び、チームワークの良さと明るい笑顔で

会場を包み込みました。
これからも、無理なく楽しく健康づくりを続けながら、地域

に元気を広げていきたいですね。宇和婦人会のみなさん、
本当におめでとうございます！

地域の笑顔が集まる、夏の盆踊り大会

今年も宇和地区納涼祭「第43回盆踊り大会」を開催します。

地域の皆さまが気軽に集い、楽しく交流できる夏のひとときです。

盆踊りやバザーに加え、豪華景品が当たる【お楽しみ抽選会】や、多

くの子どもたちに当たる【子ども抽選会】など、内容も盛りだくさん!

ぜひご家族やご友人とお誘いあわせのうえ、ご参加ください。

【日時】令和8年8月15日（土）

17時00分～20時30分

【場所】宇和文化会館裏 大駐車場
（※雨天時：宇和体育館）

今年もこの季節がやってきました。6月17日毎年大好評の

宇和婦人会恒例行事！「焼き肉のたれ作り」を開催しました！
手作りならではの、素材の風味を生かしたやさしい味わい。
市販のたれとはひと味違う、特製のたれ！

その美味しさは折り紙付きです！
去年の文化祭で販売した際には、あっという間に完売するほどの人気ぶりでした。

婦人会では随時会員を募集しています！
地域での交流や、料理・健康づくり・防災活動など、
楽しく役立つ活動を行っています。

「誰かと話したい」「何か始めてみたい」
そんな方もぜひお気軽にご参加ください。

見学や体験も大歓迎です お気軽にご参加ください。
お申込みはこちら（QRコード）

62-0058宇和婦人会事務局（宇和地域づくり活動センター）

タイムスケジュール

17:00 バザー開始
17:30 開会式

17:40 盆踊り（1回目）

18:05 子ども抽選会

18:45 ダンスタイム
19:30 盆踊り（2回目）

20:00 お楽しみ抽選会
20:15 花火大会

※お楽しみ抽選会に参加するには、

抽選券が必要です。

【子ども抽選会について】

子ども抽選会は、中学3年生までが対象です。

会場受付で抽選番号入りのリストバンドを受け取ると参加

できます。※17時50分までにお越しください.

〇 宇和地区内の方

今回のだよりとあわせて

抽選券を配布していますので、
当日ご持参ください。
地区外の方も、会場にて100円の寄付で抽選券を受け取る

ことができます。
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6月22日 みんなの料理講座を開催しました

お申込みは、電話またはQRコード でお願いします。
担当：宇和地域づくり活動センター ６２－００５８ 宇都宮

講師は、焼肉大入の飯森さん！

「イサキ」を一人1匹使って

刺身

なめろう

煮つけ の3品に挑戦しました

魚のさばき方から調理まで、一連の流れをしっかり体験！

包丁を入れる位置や力の使い方など、

プロの技に驚きの連続でした！

改めて基礎の大切さを感じる時間に。最後には包丁の研ぎ方も教えて

いただき、料理だけでなく道具を大切にすることも学びました。

次回講座は7月24日（金）9：30～

昔親しんだ折り紙を、もう一度楽しんでみませんか。

新たな作品や窓飾りづくりを通して指先を動かし、心も頭もいきいき

リフレッシュ♪みんなでおしゃべりを楽しみながら、のんびりした時間

を過ごしましょう♪

～折るたびに、心が整う時間～

さわやか健康大学8月講座

●日 時 8月28日（金）
13時30分～15時00分

●場 所 宇和地域づくり活動センター
大ホール

●参加費 500円（材料代）

●申込み 8/17までに宇和センターへお申込みください（62-0058）

お申込みQRコード


