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On the Cover

　城川町土居地区にある三滝渓谷を訪れた
城川小の子どもたち。興味深そうに大きな
滝や見慣れない植物、生き物などにカメラ
を向けます。
撮影日：７月１日　撮影場所：城川町土居

四国西予ジオパークが誕生して８年。

「言葉は知ってるけど、私とは接点がない」

「何だか、難しそう」と感じていませんか。

私たちは普段からジオパークと関わりながら生活しています。

今回は身近なジオパークに関わる人たちを紹介します。

特　

集これが私のジオパーク

　新型コロナウイルス感染症の影響で掲載情報が変更
になる場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご
確認ください。

風鈴のチリ～ンっていう音を聞くだけで涼しく感じられ

るよね！

JR卯之町駅に風鈴が設置されているから、利用するとき

は見てみてよ！
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あなたにとっての
四国西予ジオパークは？
私たちは、四国西予ジオパークと関わりながら生活しています。

大地、食べ物、岩石、教育…

あなたにとっての「四国西予ジオパーク」は、一体何になるでしょうか。

日
常
の
中
に
あ
る

四
国
西
予
ジ
オ
パ
ー
ク

　
「
四
国
西
予
ジ
オ
パ
ー
ク
」
と
聞
い
て

何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。
須
崎
海
岸

や
四
国
カ
ル
ス
ト
、
段
々
畑
な
ど
の
ジ

オ
サ
イ
ト
が
思
い
浮
か
ぶ
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
、
も
ち
ろ
ん
ジ
オ
パ
ー
ク
の
一

部
で
す
。

　

ジ
オ
サ
イ
ト
に
行
く
こ
と
が
あ
ま
り

な
い
、
ジ
オ
パ
ー
ク
と
は
接
点
が
な
い

と
い
う
人
も
、
西
予
の
米
や
ミ
カ
ン
を

食
べ
て
い
ま
せ
ん
か
。
お
い
し
い
食
べ

物
や
山
や
川
、
海
な
ど
の
普
段
目
に
す

る
景
色
も
四
国
西
予
ジ
オ
パ
ー
ク
の
一

部
で
す
。

　

私
た
ち
の
生
活
と
四
国
西
予
ジ
オ

パ
ー
ク
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
で

結
ば
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
例

え
意
識
し
て
い
な
く
て
も
ジ
オ
パ
ー
ク

は
私
た
ち
に
と
っ
て
「
ジ
ブ
ン
ゴ
ト
」。

人
に
よ
っ
て
異
な
る
ジ
オ
パ
ー
ク
の
世

界
に
迫
り
ま
す
。

岩下 紗矢香さん （宇和町）

谷本 英樹さん （野村町）

山本 政枝さん （城川町）

宇都宮 松夫さん （明浜町）

黒田 マヤさん （三瓶町）
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西予ができるまで
４億年のジオストーリー
私たちが暮らす西予市。

この場所はどのようにして作られたのか。解説します。

　　   西予の大地の素は
　　   海底と古大陸

　四国西予ジオパークの最大の特徴
は、日本最古級の岩石である黒瀬川構
造帯が分布していることです。黒瀬川
構造帯は、およそ４億年前の赤道周辺
にあった古大陸の一部であると考えら
れています。
　西予市の大地は黒瀬川構造帯を取り
囲むように、砂や泥あるいは海の生き
物の死がいが固まった岩石でできあ
がっています。できた場所は、赤道周
辺の海底。時期はおよそ３億年前から
1億 5000 万年前といわれています。
　「西予の大地の素」は海の生き物の
死がいが固まった岩石と、かつて赤道
付近にあった古大陸の岩石です。長い
年月をかけて大陸の周辺の海底まで
やってきたのではないかと考えられて
います。

　　   今の西予ができたのは

　およそ 1500 万年前には今の位置に日本
列島ができ上がったと考えられています。
　その後、次のような大地の動きや地形の
変化が起こりました。
① およそ 300 万年前、四国山地の隆起が始
まる
② 四国山地の隆起と侵食に伴って肱川が形
成。およそ 80 万年前に宇和にできた湖
の底に土砂が溜まることで宇和盆地の形
成が始まる
③ およそ 30 万年前に野村や城川の河成段
丘が形成され始める
④ 氷期が終わり、海水面が上昇することで
三瓶・明浜のリアス海岸が形成される

　多様な地質と、隆起と沈降によって形成された地形、
四国の気候に適応してきた生態系の中、私たちの祖先
はそれらを上手く活用した文化を育んできました。
　四国西予ジオパークの美しい景観は、自然の移り変
わりの上に、私たちの営みが組み合わさってできたも
のです。

４億年前

1500 万年前

現代

　四国山地の隆起に
よってできあがった
標高 1000m を超え
る四国カルストの大
野ヶ原。
　冷涼な気候と保水
力の弱い土地でも
育つ牧草を利用した
酪農が盛んです。大
野ヶ原は県内の生乳
の重要な生産地の１
つとなっています。

　リアス海岸では、
山から流れ込んだ河
川や黒潮などによっ
て運ばれた栄養に
よって、魚介類がよ
く育つ、豊かな漁場
が形成されます。
　水はけが良く日当
たり良好な急傾斜地
では、かんきつの栽
培が盛んです。
　石灰岩を採掘し、
肥料として加工して
いた明浜町高山は、
石灰の産地として知
られていました。

　水はけの良い河成
段丘では畑作が行わ
れてきました。特に
桑の栽培は市内各地
で行われ、野村では
現在も桑の栽培と生
糸の生産が続いてい
ます。

　宇和盆地では弥生
時代から稲作が行わ
れてきました。
　平地を生かし、谷
間からの水をため池
で管理して、米作り
を続けています。

「ジオ」と切り離せない私たちの生活

１

２

３

チャートを利用した石垣

西予市周辺の地層の分布図

４億年前の大陸の分布図

宇和盆地
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暮らしている
この地の特徴を学び
生活に生かす
西予はどんな場所なのか。どんな自然があり、どんな災害が起こるのか。

自分たちの住む地域の環境を知るための学習が進んでいます。

　四国西予ジオパークのことを学んで
みませんか。
　ジオパーク推進室では出前講座を開
催しています。講座内容は相談に応じ
て調整可。団体の研修などでも利用可
能です。
費用   無料
講座時間  30 分～１時間程度
講座内容  申込時に相談できます
申込方法
　ジオパーク推進室に問い合わせ
問  ジオパーク推進室☎ 62-6403

大人も学べる
ジオパーク出前講座

西
予
に
生
ま
れ
た
か
ら
に
は

こ
の
地
の
特
徴
を
知
っ
て
ほ
し
い

　
「
西
予
に
生
ま
れ
た
か
ら
に
は
、
こ

の
地
の
特
徴
や
自
然
の
恵
み
、
ど
ん
な

災
害
の
恐
れ
が
あ
る
か
知
っ
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
コ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
」
と

語
る
の
は
加
藤
雄
也
さ
ん
。
加
藤
さ
ん

は
学
校
が
ジ
オ
パ
ー
ク
学
習
に
取
り
組

み
や
す
く
な
る
よ
う
、
昨
年
ジ
オ
学
習

コ
ー
ス
を
作
成
し
ま
し
た
。
多
く
の
人

に
気
軽
に
ジ
オ
パ
ー
ク
を
学
ん
で
ほ
し

い
と
い
う
気
持
ち
が
原
動
力
で
す
。

　

加
藤
さ
ん
が
作
成
し
た
コ
ー
ス
を
利

用
し
て
、
７
月
１
日
（
木
）
に
城
川
小

の
４
年
生
19
人
が
ジ
オ
学
習
を
行
い
ま

し
た
。
下お

り
あ
い相
地
区
の
化
石
を
見
た
後
、

三み

た

き滝
渓
谷
を
散
策
し
、
地
質
館
を
見

学
す
る
コ
ー
ス
で
す
。「
今
日
行
っ
た

と
こ
ろ
は
初
め
て
の
場
所
。
化
石
に
触

れ
て
う
れ
し
か
っ
た
」「
近
く
に
化
石

が
あ
る
な
ん
て
知
ら
な
か
っ
た
。
ど
う

や
っ
て
化
石
が
で
き
た
の
か
も
っ
と
勉

強
し
た
い
」
と
子
ど
も
た
ち
。
身
近
に

あ
る
自
然
や
大
地
の
成
り
立
ち
を
目
で

見
て
、
肌
で
感
じ
て
、
自
分
に
と
っ
て

の
ジ
オ
パ
ー
ク
を
見
付
け
て
い
ま
す
。

　地域おこし協力隊時
代の経験や関係者の方
のアドバイスを踏まえ
て、コースを作成しま
した。
　豊かな自然と多様な
暮らしが学べるのが西
予市の強み。子どもた
ちにはジオ学習が普段
の生活に生かせるとい
うことを伝えたいです。例えば、大地の特徴を
学べば、そこでどんな災害が起こりうるか分か
り、防災を考えるきっかけになります。
　私にとってジオパークはより良い未来を考え
る手段です。私たちを取り巻く環境は大きく変
化しています。ジオパークを通じて、持続可能
な社会について考えていきたいです。子どもた
ちにもジオ学習を通じて、これからの環境や暮
らしのことを考えてみてほしいですね。

加藤 雄也さん
＝宇和町稲生＝

ジオパークは
より良い未来を考える手段

１「これがそう？」川辺にある化石を探す２一見すると白い円。
実は恐竜がいた時代の貝の化石３「思ったよりツルツルしてる」
地質館にあるアンモナイトの化石を実際に触る４２本の川が合
流する三滝渓谷の二

ふ た み だ き

見滝５「プチッって言った」三滝渓谷の植
物に興味深々６最後はジオガイドも一緒に笑顔で記念撮影 １

２

３

４

６

５
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身近にある自然が
私にとってのジオパーク。
だから知って、感じてほしい
身近にある自然が大好き。

その気持ちからガイドや生産者として活動している人がいます。

　
「
身
近
に
あ
る
自
然
が
大
好
き
」
と
、

魅
力
を
発
信
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

　

１
人
目
は
ジ
オ
ガ
イ
ド
の
宇
都
宮
知

江
さ
ん
で
す
。
宇
都
宮
さ
ん
は
市
外
に

住
ん
で
い
ま
し
た
が
、
結
婚
後
に
夫
の

故
郷
で
あ
る
城
川
に
移
住
。
訪
れ
た
三

滝
渓
谷
の
自
然
に
魅
了
さ
れ
た
と
話
し

ま
す
。
こ
の
場
所
の
こ
と
を
も
っ
と
多

く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
ジ
オ
ガ
イ

ド
に
な
り
ま
し
た
。

2
人
目
は
渡
邊
智
幸
さ
ん
。
自
身
が

手
掛
け
る
豆
腐
は
、
昨
年
ジ
オ
の
至
宝

と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
お
い
し
さ

の
秘
訣
は
、
工
場
裏
に
あ
る
ミ
ネ
ラ
ル

豊
富
な
黒
ボ
ク
土
の
畑
で
育
て
た
自
家

製
大
豆
を
使
う
こ
と
。
こ
の
場
所
だ
か

ら
で
き
る
一
品
で
す
。
身
近
に
あ
る
自

然
が
自
分
に
と
っ
て
の
ジ
オ
パ
ー
ク
だ

と
話
し
ま
す
。

あ
な
た
に
と
っ
て
の
ジ
オ
パ
ー
ク
は
？

　

よ
り
良
い
未
来
を
考
え
る
手
段
や
生

活
の
張
り
合
い
、
身
近
に
あ
る
自
然
な

ど
「
私
に
と
っ
て
の
ジ
オ
パ
ー
ク
」
は

人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
大
地
、
食
べ
物
、

岩
石
、
教
育
…
あ
な
た
に
と
っ
て
の
ジ

オ
パ
ー
ク
は
何
で
す
か
。

四国西予ジオパークガイド研修
　ジオガイドのスキルアップを目的とした
四国西予ジオパーク研修を行います。ジオ
ガイドを目指したい、関心があるという人
も大歓迎です。ガイドとしての視点や考え
方、ツアーの企画方法を学べます。
日時  ９月 29 日（水）　午前 10時～正午
場所  西予市役所 定員  50 人 費用  無料
申込期限  ９月 10 日（金）
申込方法  （一社）市観光物産協会（☎ 62-
6437、メールアドレス：info@seiyojikan.
jp）に問い合わせ
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に
よっては日程を変更する場合があります。
ジオガイドになるには
　ジオガイド養成講座を受講する必要があ
ります。ジオガイド養成講座は一定の参加
希望者が集まった時点で開講します。詳し
くはジオパーク推進室へお問い合わせくだ
さい。

ジオガイド研修を開催
ジオの至宝の認定商品も募集中

四国西予ジオの至宝
　西予市の豊かな自然で育ま
れてきた素材や優れた技術・
技法から生み出された商品の
うち、特に優れたものを「四
国西予ジオの至宝」として認
定しています。現在、11 品
が認定されています。
審査基準   
・ 商品と四国西予ジオパークのストーリー性を有
しているか

・商品の独自性を確保できているか 
・消費者の信頼性や安全性を確保できているか 
・市場性および将来性を確保できているか
　商品が認定されると物販イベントや商談会など
への優先出展権やふるさと納税返礼品への活用な
どのメリットがあります。
　申込方法や申込の時期などは四国西予
ジオの至宝ホームページをご覧ください。
問  ジオパーク推進室☎ 62-6403

　四国西予ジオパークが
日本ジオパークに認定さ
れたときからジオガイド
として活動しています。
私は三滝渓谷（城川町土
居）の自然が大好きで、
ここを中心にガイドを務
めています。ガイドをす
る上で心掛けていること
は、参加した人にとって、
安全で楽しい１日にすること。年齢や体力、興味
のあることに合わせてやり方を変えています。
　ガイドを始めてからそれまで興味のなかった化
石や地球のことを学ぶことが楽しくなりました。
私にとってジオパークは生活の張り合いです。

三滝渓谷が好きでガイドに
ジオパークは生活の張り合い

　うちの豆腐の特徴は
味と香りが強くて、な
めらかなこと。自家製
の大豆を使っています
が、この地の黒

くろ

ボク土
ど

と水が、良い大豆を作
れる秘訣です。以前、
実験的に別の大豆を
使って豆腐を作ったこと
がありましたが、思うよ
うなものは作ることができませんでした。うちの
商品は、この場所だからこそ作ることができる味
です。
　これからも、ここにしかない環境や景色を守り
ながら仕事をしていきたいと思っています。

ここでしか作れない豆腐
環境や景色を守りたい

渡邊 智幸さん
＝宇和町新城＝

宇都宮 知
さ と え

江さん
＝城川町古市＝
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スポーツのチカラ
運動が体に良いってことは分かるけど、

激しいスポーツはハードルが高いし、続かない。

そんなあなたへ運動を続けるためのコツを紹介します。

特
集
２

市
内
で
運
動
し
て
い
る
人
は
減
少

原
因
は
「
時
間
が
な
い
」

　

市
で
は
平
成
27
年
度
に
健
康
づ
く
り

計
画
を
策
定
し
、
健
康
増
進
の
た
め
の

目
標
や
取
り
組
み
を
定
め
ま
し
た
。
項

目
の
１
つ
に
日
常
生
活
に
お
け
る
運
動

へ
の
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。
計
画
を

策
定
し
た
平
成
27
年
度
は
、
1
日
に
60

分
以
上
運
動
を
し
て
い
る
人
は
男
性
、

女
性
と
も
に
、
70
％
を
超
え
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
５
年
が
経
過
し
た
令
和

２
年
に
同
様
の
調
査
を
行
っ
た
結
果
、

男
性
は
59
％
、
女
性
は
61
％
ま
で
低
下

す
る
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　

運
動
を
し
な
い
理
由
と
し
て
挙
げ
ら

れ
た
の
は
、「
時
間
が
な
い
」「
体
を
動

か
す
の
が
面
倒
」
な
ど
で
す
。

In
te
rv
ie
w

　日頃の生活の中で運動する機会は、たくさんあります。歩いているとき
に腕を回したり、家事をする間、つま先立ちをするだけでも運動です。小
さな積み重ねが 10年、15 年後の体に変化を与えます。まず、日頃の生活
の中にちょっとした運動を取り入れる「ながら運動」から初めて、もっと
運動したいと思ったら教室に参加すると良いと思います。最近の研究で、
筋肉は何歳になってもつけることができると分かってきました。やろうと
思ったときが運動を始めるチャンスです。

井神 玲子さん
＝野村町野村＝

理学療法士 初めは「ながら運動」から
やろうと思ったときが運動を始めるチャンス

運
動
に
秘
め
ら
れ
た
チ
カ
ラ

　

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研

究
所
が
高
齢
者
５
０
０
０
人
を
対
象

に
行
っ
た
調
査
に
よ
る
と
、
歩
数
と
速

歩
き
な
ど
の
中
強
度
活
動
時
間
が
増
え

る
ご
と
に
有
病
率
が
低
く
な
る
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
１
日
あ
た
り

８
０
０
０
歩
、
20
分
の
速
歩
き
が
将
来

に
わ
た
っ
て
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

適
当
な
活
動
量
で
す
。

　

こ
の
調
査
結
果
か
ら
も
運
動
に
は
健

康
を
維
持
す
る
た
め
の
力
が
秘
め
ら
れ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

継
続
が
難
し
い
運
動

長
く
続
け
る
コ
ツ
は
仲
間
の
存
在

　
「
運
動
は
続
け
な
い
と
意
味
が
あ
り

ま
せ
ん
。
長
く
続
け
る
た
め
に
は
、
楽

し
ん
で
運
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
」

　

そ
う
語
る
の
は
井
神
玲
子
さ
ん
。
理

学
療
法
士
と
し
て
、
17
年
に
わ
た
っ
て

体
操
教
室
を
運
営
し
、
介
護
予
防
運
動

教
室
の
講
師
も
務
め
て
い
ま
す
。

　
「
体
重
が
減
っ
た
と
か
、
筋
肉
が
付

い
た
と
か
体
に
変
化
が
出
始
め
る
と
そ

れ
が
楽
し
く
て
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
実
行
、
変
化
、
楽
し
む
の
サ
イ

ク
ル
を
作
る
こ
と
が
長
続
き
の
秘
訣
で

H27 R2 H27 R2

男性

女性

1 日 60 分以上運動している 40 ～ 74 歳
の人（健康づくりに関するアンケート）

す
。
一
旦
、
運
動
を
始
め
る
と
続
け
ら

れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
始
め
る

こ
と
が
お
っ
く
う
と
い
う
人
も
多
い
は

ず
。
そ
ん
な
と
き
は
、
一
緒
に
運
動
す

る
仲
間
が
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
私

の
教
室
に
も
、
一
人
で
は
続
か
な
か
っ

た
け
ど
、
仲
間
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
だ
か
ら
、
楽
し
く
運
動
を
続
け
ら
れ

る
と
い
う
人
も
い
ま
す
」

　

運
動
が
体
に
良
い
の
は
分
か
る
け

ど
、
長
続
き
し
な
い
。
そ
ん
な
人
は
一

緒
に
取
り
組
む
仲
間
を
見
つ
け
る
こ
と

で
、
楽
し
く
運
動
を
続
け
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

（％）

週に３回開催される体操教室。この日はおよそ 15
人が参加。体操中も、休憩中も絶えることのない笑
い声が響く

（出典：中之条研究）
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仲間がきっと見つかる
あなたもスポーツクラブに
入りませんか
市内には３つの総合型地域スポーツクラブがあり、

住所地に関係なく、どのクラブでも入ることができます。

加入すれば、一緒に楽しく運動できる仲間もきっと見つかるはずです。

健康のためにも、運動を始めてみませんか。

各スポーツクラブとクラブに所属する団体の一部を紹介します。

問 スポーツ・文化課☎ 62-6416

のむらスポーツクラブ

　のむらスポーツクラブは、スポーツを通じた地域づく
り、健康づくり、住民同士の交流などを目的として設立
し、11年目を迎えました。現在の会員数は 281人。ノ
ルディックウォークや子ども相撲教室など 10種目 16
教室あり、さまざまな世代の会員が活動しています。
　昨年度からは定期教室以外に子ども向けの体操教室
を開催しています。小学生の長期休暇を利用しての運動
あそび教室や、遊びの中から子どもたちの体力向上や
運動機能を鍛える教室を野村幼稚園で実施しています。
　どの教室も体験を随時受け付けています。お
気軽にお問い合わせください。
問 のむらスポーツクラブ☎ 89-1214

文化の里スポーツクラブ

　文化の里スポーツクラブは、平成 15年度から宇和町
で活動している総合型地域スポーツクラブです。文化
の里スポーツクラブ理念は次の３つです。
①子どもたちの健全育成
②市民の生涯にわたる健康づくり
③元気で豊かなまちづくり
　現在の会員数は 112人。グラウンドゴルフやレクバ
レーなど 10種目、14の教室があり、子どもから高齢
者まで多世代の会員が活動しています。キッズプレス
ポやノルディックウォーク大会などスポーツク
ラブ主催事業も開催しています。　
問 文化の里スポーツクラブ☎ 89-1891

みかめスポーツクラブ

　みかめスポーツクラブは、平成 20年度から三瓶町を
中心に活動している総合型地域スポーツクラブです。
　現在の会員数はおよそ 200人。小学生から、高齢者
までのさまざまな世代の人が日々楽しく運動や文化的
活動に取り組んでいます。
　レクバレーやソフトテニスを始め、フラダンス、着
付け、ハーモニカなど全19の教室を開講しています。
　モットーは「スポーツは世代を超える笑顔の輪」。あ
なたのやりたいスポーツがみかめスポーツクラブなら
きっと見つかるはずです。参加をお待ちしてい
ます。
問  みかめスポーツクラブ☎ 33-3939

　　　　　 井関 和美さん
＝野村町野村＝

　のむらスポーツクラブの卓球愛好会で活
動。会員数は50代から 70代の 17人。週
に３日練習している。
　コメント「私たちの活動は「楽しくやり
ましょう」がモットー。明るく、笑い声の
絶えないクラブです。
　激しい運動は難しくなったからと言って
始められる人も。卓球が初めての人にも、
声を掛け合いながら楽しく活動していま
す。初心者大歓迎です。いつでも活動を見
に来てください」

　　濵田 心
こ こ み

海さん　　古谷 優
ゆ な

奈さん
＝三瓶町安土＝　　　　　　　　　

　みかめスポーツクラブのジュニアバレー
に所属。小中学生 35人が、年齢に合わせ
た練習を行っている。
　コメント「ジュニアバレーを始めて１年
ほどになります。先生から指導してもらっ
たサーブやレシーブができるようになるこ
とが楽しいです。もっと上達できるように
練習していきます。
　年齢の違う子たちと一緒に楽しくプレー
できることがこのクラブの魅力です。バ
レーを始めてみませんか」

　　　　　 　河野 勲さん
＝宇和町伊延西＝

　文化の里スポーツクラブのグラウンドゴ
ルフクラブの会員。会員 12人で週に３日
練習し、月に１度は独自の大会も。
　コメント「元々、県外でグラウンドゴル
フをやっていたのですが、こちらに帰って
きて、すぐに文化の里スポーツクラブに参
加しました。グラウンドゴルフは年齢に関
係なく、自分のペースでできるところが特
徴です。このクラブは、冗談を言いながら、
楽しくプレーできます。体験も大歓迎です。
一度来てみてください」

＝三瓶町津布理＝
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復興だより
復興や、支援の状況などをお伝えします。
問  復興支援課☎ 62-1455

住宅再建の加算支援金
受付期間を１年間延長

　平成 30 年７月豪雨災害によって住家に大規
模半壊以上の被害を受けた世帯を対象に支給さ
れる生活再建支援金（国の支援金）のうち、住
家の再建方法に応じて支給される加算支援金の
受付期間を 1年間延長しました。
　申請がまだの人は期限までに申請してくださ
い。り災証明書の区分によって支給される基礎
支援金については、すでに受付期間を終了して
います。
受付期間 令和４年８月４日まで
申請方法
　必要書類を福祉課または各支所生活福祉課に
提出
　必要書類など、詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
問  福祉課☎ 62-6428

平成30年７月豪雨災害
献花式を開催

　平成 30 年７月豪雨災害で犠牲になられ
た方に哀悼の意を表すために７月７日（水）
に乙亥会館で追悼献花式を行いました。新
型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の
ために少人数での開催となりました。
　式典で市長は「平成 30 年７月豪雨災害
に加え、新型コロナウイルス感染症が追い
打ちをかけ、大変厳しい中だが、復興に向
けた歩みを止めることなく着実に進めてい
く」と話しました。
　７月７日から９日までの３日間、乙亥会
館に設置した献花台には延べ 246 人が訪れ
ました。
問  復興支援課☎ 62-1455

せいよ復興まちびらき
コンサート
　発災から 3年。多くの支援に支えられ復興への歩みを進めてきま
した。その支えの１つに「音楽」がありました。
　復興の更なる後押しになればと、これまで復興支援に尽力いただ
いた 3組のアーティストを招いて、せいよ復興まちびらきコンサー
トを 7月 4日（日）に開催しました。

１オープニングを飾ったのは野村地区に住む住民有志。子ど
もたちのように歌で元気を届けたいと作詞した歌を披露２「西
予市出身の私だからこそ伝えられるメッセージを届けたい」
と話したYurica。さん。歌に思いを込める３「次はギターを
持って歌いに来るという３年前の約束をやっと果たせた」と
さだまさしさん。歌だけでなく、軽快なトークでも会場を盛
り上げる４新型コロナウイルス感染症対策で大声が出せない
変わりに拍手を送る。参加者からは「明日からの活力になっ
た」という声も５開演前、入り口にできた長蛇の列６「のむ
らのうた」制作にも関わってきた６人組アカペラグループの
「I

い ん す ぴ

NSPi」。６人そろって西予市に訪れるのは初めて７最後は
出演した３組のアーティストに子どもたち、市長も加わって
西予市歌「いつの日も」を合唱

２

３４５

６

７

１
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地域環境美化功績者環境大臣表彰
野村ふるさとづくりの会

　野村ふるさとづくりの会が地域環境美化功
績者環境大臣表彰を受賞しました。野村ふる
さとづくりの会は長年にわたり、町内で花の
苗づくりや花壇の管理などに取り組み、地域
の環境美化に尽力してきました。
　熊谷武会長コメント「長年、取り組んでき
たことが評価されてうれしく思います。会員
の高齢化や夏の暑さなどに伴い、花壇の管理
は大変になってきていますが、美しい野村町
にするために、今後も長期的に活動に取り組
んでいきたいと思います」

表彰＆市政NEWS

大臣
表彰

初めてのサテライト市長室を
明浜支所に設置

　市長が支所で執務を行いながら、住民と意
見交換を行う「サテライト市長室」を６月 23
日（水）に明浜支所に設置しました。
　この日は２団体と意見交換。地域づくり交
付金事業をはじめとした地域づくりや公用車
の福祉用車両利用、時報などについて意見が
出されました。意見に対して市長は、市の考
えや今後の施策に生かすことを伝えました。
　意見交換を希望する団体やグループは随時、
募集しています。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
問 総務課☎ 62-5000

　

交
通
事
故
防
止
に
役
立
て
て
ほ
し
い

と
、
市
内
の
小
学
1
年
生
２
０
３
人
に

対
し
、
市
交
通
安
全
協
会
か
ら
反
射
材

付
き
傘
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

６
月
９
日
（
水
）
に
市
役
所
で
開
催

さ
れ
た
贈
呈
式
で
は
、
新
入
児
童
を
代

小
学
１
年
生
に
反
射
材
付
き
の
傘

まちの話題を
お届けします

C I T Y
T O P I C S

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
を
想
定
し
た
高
川
地
区
避
難
訓
練

　

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
を
想
定
し
た

高
川
地
区
避
難
訓
練
を
7
月
24
日
（
土
）

に
実
施
。
訓
練
に
は
地
区
住
民
の
お
よ

そ
半
数
に
あ
た
る
２
３
９
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
避
難
を
呼
び
か
け
る
放
送

が
あ
る
と
一
次
避
難
所
で
あ
る
各
集
会

所
に
避
難
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
二
次

避
難
所
の
高
川
公
民
館
や
川
津
南
分
館

へ
移
動
。
避
難
後
は
陸
上
自
衛
隊
に
よ

る
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
を
見
学
し
、
災
害

時
の
備
え
を
再
度
確
認
し
ま
し
た
。

表
し
て
宇
和
町
小
学
校
の
田
中
悠ゆ

う

と柊
さ

ん
と
西
田
彩さ

く

ら桜
さ
ん
が
傘
を
受
け
取
り

ま
し
た
。

　

２
人
は
「
登
下
校
時
、
交
通
事
故
に

遭
わ
な
い
よ
う
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り

ま
す
」
と
お
礼
を
伝
え
ま
し
た
。

　

４
月
に
市
内
で
開
催
し
た
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
。
聖
火
ラ
ン

ナ
ー
が
６
月
30
日
（
水
）
に
市
長
を
訪

問
し
ま
し
た
。

　

ト
ー
チ
や
衣
装
な
ど
を
市
内
施
設
な

ど
に
展
示
す
る
活
動
に
対
し
て
市
長

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が
市
長
を
訪
問

が
「
聖
火
リ
レ
ー
を
観
覧
で
き
な
か
っ

た
人
に
感
動
を
届
け
て
い
た
だ
い
て
い

る
。
引
き
続
き
お
願
い
し
た
い
」
と
伝

え
る
と
、
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
は
「
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
裏
方
と
し
て
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

７月末に完了
防災行政無線のデジタル化

　平成 25 年度から進めてきた市内全域の防
災行政無線のデジタル整備が 7月末に完了。
デジタル化に伴い、音質の向上や全国瞬時警
報システム（J-ALERT）の自動発信などがで
きるようになりました。
戸別受信機の設置を
　市では戸別受信機を１
世帯に１台、無償貸与し
ています。災害から自身
や家族を守るため、各家
庭に設置をお願いします。
問 危機管理課☎ 62-6491

令和４年８月末完成予定
野村支所の改築工事が始まりました

　現施設の老朽化に伴う、野村支所改築工事
が始まりました。新支所は東宇和農協野村支
店、愛媛信用金庫野村支店、西予警察署野村
交番が入る複合施設になります。
　工事中は駐車場不足など、ご迷惑をおかけ
しますが、ご協力をお願いします。野村支所
来庁時は、東宇和農協野村支店駐車場または
野村支所第２駐車場をご利用ください。
建設場所 野村公会堂跡地（野村町野村）
完成予定 令和４年 8月末
開所予定 令和４年度中
問 野村支所総務課☎ 72-1112

戸別受信機

整備工事が終わった防災行政無線の放送設備

聖火ランナーを務めた大竹忠盛さん （写真左２）、 名

本美和さん （写真中）、 三好敏博さん （写真右）

写真左から野村ふるさとづくり会の宮岡義男副会長、 熊谷武会長、

松本恭典副会長

2021.９月号 18このまちで暮らす、私たちが主役のMagazine 広報せいよ19



豊予交流
由布市

　観光などの連携を目的に西予市を含む県内９市町と大分
県の９市町で、愛媛大分相互交流事業が始まりました。
　その一環として、広報せいよでは豊予海峡を挟んだ大分
県の９市町を紹介する特別企画を実施中。毎月、大分県９
市町の歴史や食、文化などの魅力を紹介します。今回は、
由布市です。
問  政策推進課☎ 62-6421

愛
媛・

大 分
コ ラボ企画

　　　由布市に伝わる
　　　庄内神楽
　　　
　庄内神楽は安永７年（1778 年）に世襲神職による
神楽の奉納が行われたと言われている由布市に古くか
ら伝わる神楽のことです。
　今のような形として始めれたのは明治時代の初期の
こと。当時の政府によって神職が神楽を舞うことが禁
じられ、氏子などが引き継いで舞うようになり、伝承
されてきたものと言われています。
伝統を継承する庄内子供神楽座
　伝統芸能の継承と青少年の健全育成を目的に昭和 51
年、庄内子供神楽座が結成されました。庄内町の小・
中学生で構成され、日々練習に励んでいます。地域の
お祭りやイベントのアトラクション、福祉施設の慰問
に年間 60回程度出演しています。
問 由布市総務課☎ 097-582-1112
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　　　庄内神楽の年間の活動は２

皆さんから寄せられた、身近な話題を紹介します
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私たちの「声」が主役のコーナー
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  　たより募集お
おたより方法
　メッセージやエピソードとあわせ
て氏名（ペンネーム可）と連絡先を
記入してください。メールの場合は
題名に「せいよクラブ」と記載して
ください。文章は紙面の都合上、調
整させていただくことがあります。
注意事項
　コーナーの特性上、行政への要望
や個人を誹謗・中傷するもの、勧誘
や営業行為などにあたる内容は掲載
できません。
送付先

【メールの場合】
jouhou@city.seiyo.ehime.jp

【FAXの場合】0894-62-1968
【ハガキの場合】
　 〒 797-8501 愛媛県西予市宇和町
卯之町三丁目 434番地 1西予市役
所政策推進課 情報推進室「せいよ
クラブ」宛
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で
す
。
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と
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だ
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た
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し
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。
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す
。

コ
ロ
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禍
で
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に
な
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地
域
の
方
と
触
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う
機
会
も
少
な
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な
っ
て
い
ま
す
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る
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。
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め
ん
流
し　

２
年
ぶ
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開
催
！
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今
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ナ
ウ
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ル
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症
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。
で
も
、
タ
ラ
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そ
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め
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鉢

で
食
べ
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め
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冷
た
く
て
最

高
に
お
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し
い
で
す
！

　

観
音
水
の
そ
う
め
ん
と
い
え
ば
絶
品

の
お
だ
し
。
フ
ァ
ン
の
私
は
「
こ
の
味

を
待
っ
て
た
」
と
感
動
。
迎
え
て
く
れ

る
人
の
「
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
っ
て
や
」

の
声
に
、
心
も
ほ
っ
と
癒
さ
れ
ま
す
。
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　庄内神楽の年間の活動を紹介します。

庄内神楽定期公演

　５～ 10月の第３土曜日の午
後６時から庄内の神楽座が持
ちまわりで月１回の定期公演
を行っています。

庄内神楽祭り

　毎年 11 月３日に庄内町総
合運動公園で庄内神楽祭りを
開催。神楽座の他、保育園児
や高校生など多くの神楽団体
が一堂に会します。

庄内神楽新春演舞

　１月２日に新年最初の神楽
公演を行います。この日は、
庄内神楽の代表的な演目を奉
納します。
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　弥生時代の宇和盆地の特徴
的な考古資料の１つに、銅矛
と呼ばれる武器形の青銅器が
あります。
　銅矛は、本来は柄を装着し
て相手を突く武器でしたが、
日本に伝わると徐々に大型化
して祭りの道具になっていき
ました。生産地は北部九州
で、西日本に広く分布してい
ます。中広銅矛と呼ばれるや
や大型化したものは、北部九
州－豊後・豊前－四国西南部
へと広がりました。
宇和盆地での銅矛の出土は
　宇和盆地においては、江戸
時代の記録から 40 数本の銅
矛が出土したという解釈もあ
りますが、杢所や久枝大窪台
出土品などから、5本の出土
は間違いないとの指摘があり
ます。広形銅矛と呼ばれる最

H
is

to
ry

も大型化したものは、宇和盆
地の平野部から見上げる丘陵
の頂よりもやや下がった地点
で出土しています。これは九
州の豊後と似ていて、宇和盆
地には銅矛だけでなく銅矛が
もつ意味も伝わっていたため
と思われます。これが土佐の
窪川に伝わると、低地からの
出土に変わります。
九州と西四国をつなぐ拠点
　当時、重視された青銅器が
複数出土していること、銅矛
のもつ意味も伝わっているこ
となどから考えて、宇和盆地
は、九州と西四国をつなぐ拠
点として重視されていたと思
われます。ちなみに西予市で
は、野村町渓筋からも銅矛が
１本出土しています。
問スポーツ・文化課
　☎ 62-6416

西予市の暮らしを時代、地域別に紹介
弥生時代の宇和

　「マリア・フォン・トラッ
プ 愛と歌声で世界を感動させ
た家族合唱団の母」を紹介。

漫画
萩岩 睦美

発行
　集英社

　映画にもなった作品。実在
する家族合唱団のマリアを主
人公に、家族の未来を音楽で
切り開く物語です。
県内の図書館を紹介
　web サイト「図書館の世
界ー今すぐ行きたくなる愛媛
の図書館」では、県内各図書
館の施設情報、司書によるコ
ラム、イベント情報などを紹
介しています。
　サイトを見て、県
内の図書館に足を延
ばしてみませんか。
子どもも本好きに
読み聞かせボランティア

　市内には 19 組の読み聞か
せボランティアグループがあ
ります。子どもたちに本を好
きになってほしいと、読書推
進活動に取り組んでいます。
　昨年からはグループ同士の
連携も始まりました。今後も、
研修・交流会などを通じて活
動していきます。
問 市図書交流館まなびあん
　  ☎ 62-6420

再び話題になるかも
名作を紹介

Po
lic
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n

自分たちの地域を、自分たちの手で
手上げ型交付金10事業が採択

　「自分たちの地域を、自分たちの手で」を基本理念に平成
28年度から始まった手上げ型交付金。各地域づくり組織が
企画立案した事業を審査会でプレゼンテーションし、採択
されれば活動費が交付されます。
　第２回審査会を６月 22日（火）に開催。審査の結果、申
請のあった 10事業全てが採択されました。交付決定額の合
計は 1337 万 3000 円。採択された事業は次のとおりです。
問まちづくり推進課☎ 62-6403

事業名 組織名 事業概要 決定額

新規  田舎のしずくと都会
のしずく

かりとりもさくの会

「地元愛ＵＰ作戦」として、学びと体
験の提供や廃棄食材活用を実施。「移
住したくなるＰＲ作戦」を仕掛け、移
住者獲得を目指す

200 万円

新規  西園寺氏と中世山
城の活用事業

宇和地域づくり
協議会

西園寺氏と中世山城の価値を検証。
魅力を再発見し、県内外への発信を
通じて観光などにつなげる

90万 1000円

みんなで築こう“中川の里 ”
中川地区団体連
絡協議会

ボランティア活動の大切さや心と身
体の健康増進を目指し、地域コミュ
ニティの充実を図る

45万円

新規  地域の生活・交流・
発信の形「タノスジスタイ
ル」構築プロジェクト

田之筋地区地域
づくり協議会

勉強会やフィールドワークの開催、
「米乳」の内製化を進める拠点整備、
地域の魅力発信を行う

113 万 9000円

新規  「伝統 ×子ども」魚
成に根付く、新たな地域づ
くり人づくり事業

魚成地域振興会
相撲文化が残る魚成地区に土俵を新
設。子ども相撲教室や地域イベント
での活用を目指す

200 万円

新規  奥地の冬の逸品産
業祭！Vol.1

蔵小校区ふるさ
と振興会

イルミネーション点灯式に合わせて、
地場産品を試食販売する産業祭を開
催。新たな特産品作りにも挑戦する

120万 4000円

新規  渓筋キャンプ事業
～渓筋全集中　水の呼吸
441の型「清流」～

渓筋地域づくり
検討委員会

渓筋水辺公園敷地にキャンプ場を整
備し、渓筋ならではのキャンプ事業
を展開していく予定

82万 3000円

新規 達
だ ち ま

間゙ 館
かん

プロジェ
クト

中筋地区自治振
興会

ツリーハウスの建築と空き家活用に
向けた費用検証事業。地元の大工に
よる建築ワークショップを通じて関
係人口を創出する

200 万円

新規  温故知新～乙亥大
相撲の歴史と伝統を活か
したまちづくり～

野村地域自治振
興協議会

乙亥大相撲の歴史や文化をまとめた
記録誌を作成。「相撲のまち」として
の情報発信を行う

147万 7000円

新規  野村高校革命～の
むＬＯＶＥレボリューション
21～

野村地域自治振
興協議会

高校生が中心となり取り組む事業。
若者に人気のあるeスポーツの普及
と動画制作を通じて野村高校の魅力
化を図る

137万 9000円

昨年の交通事故件数は 2404件
最も多い事故原因は
　昨年の県内の交通事故
件数は 2404 件。死者数
は 48 人でした。前年に
比べて交通事故件数は減
少したものの、死亡者数
は増加しています。
最も多い事故原因は前方不注意です。ちょっとした気の緩み

が重大な事故につながります。集中して運転しましょう。
秋の全国交通安全運動
　秋の全国交通安全運動が９月 21日（火）から９月 30
日（木）まで実施されます。交通ルールを順守しましょう。
問  西予警察署☎ 62-0110 　警察相談電話☎＃ 9110
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　「男は男らしく、女は女ら
しく」というように、社会的・
文化的につくられた男性像、
女性像をジェンダー（社会的
性別）と言います。そうした
意識が、無意識のうちに男は
こうあるべき、女はこうでな
くてはならないというような
性別による固定的役割分担や
性差別、偏見などにつながっ
ている場合があります。
性的役割分担の例
　伝統やしきたりということ
で、男尊女卑や性別役割分業
を温存していませんか。
・ 自治（町内）会長は、必ず
男性である
・ 会合では、女性が湯茶の準
備や後片づけをし、男性だ
けで話し合っている
・ 地域の行事では、女性は裏
方で男性だけが表舞台に
立っている
・ お祭りの寄付者の名簿には、
一家を代表する男性（夫）
の名前を書く
・ 女性や女の子が参加できな
いお祭りがある
・ 日常の近所づきあいを、女
性（妻）に任せきりである
　性別に関係なく、自分の個
性や能力を十分に発揮して自
分らしく生きたいものです。
問  人権啓発課☎ 62-6492

ジェンダーって
何だろう
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　電池はリモコンやおもちゃ
などさまざまなところで使用
されています。便利なもので
すが、使用方法や保管方法を
誤ると発熱、発火などの事故
につながる場合があります。
　2018 年に大阪府のホーム
センターで、ボタン電池の
誤った保管方法が原因で建物
がほぼ全焼する火災が発生し
ました。
電池の正しい保管・使用方法
・ むき出しのまま保管しない
・ 複数の電池や金属を同じ袋
に入れない
・ 電池の包装は使用直前まで
取らない。もしくはケース
に入れる
・ 種類、銘柄の異なる電池を
混ぜて使わない
・ 膨張、異臭を感じたら使用
しない
　ボタン電池は特に電極面が
広いため、鍵やヘアピン、コ
インなどの電気を通すものと

11
9 使い終わった電池

処分方法で思わぬ火災に

一緒に持ち運んだり、保管し
たりしないよう注意してくだ
さい。
電池を処分するときは
・ プラス極、マイナス極それ
ぞれをテープで覆う

・ 水に濡れると電気の漏れや
腐食するため、濡れないよ
うにする

・他のゴミと混ぜない
・所定の場所に捨てる
　電池を使い終わっても電気
がなくなるわけではありませ
ん。電池内に電気は残ってい
て、電池同士のショートによ
る発火や爆発の危険は十分に
あります。使用方法や処分の
仕方に注意して火災を未然に
防ぎましょう。
問  市消防本部☎ 62-0119

Consumer affairs center

コ
ロ
ナ
禍
の
葬
儀

追
加
費
用
が
請
求
さ
れ
る
こ
と
も

る
と
数
十
万
円
も
費
用
に
差
が
あ
る

・
夫
の
葬
儀
を
し
た
際
、通
常
の
葬
儀
費
用
に
加
え
、

感
染
対
策
と
し
て
衛
生
管
理
費
を
請
求
さ
れ
た

ア
ド
バ
イ
ス

・
感
染
対
策
な
ど
を
理
由
に
通
常
の
葬
儀
で
は
掛

か
ら
な
い
費
用
が
さ
ら
に
追
加
さ
れ
る
な
ど
の

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す

・
悲
し
み
の
中
、
短
時
間
で
決
め
な
け
れ
ば
い
け

な
い
こ
と
が
多
く
、
冷
静
に
対
応
す
る
こ
と
が

難
し
い
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
事
業
者
と
の

打
ち
合
わ
せ
は
、
複
数
人
で
対
応
し
サ
ー
ビ
ス

の
内
容
や
費
用
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

・
感
染
対
策
で
消
毒
作
業
費
用
が
か
か
っ
た
な
ど

の
相
談
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
納
得
が
い
く

金
額
や
内
容
と
な
っ
て
い
る
か
、
申
し
込
む
前

に
見
積
書
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

不
安
な
と
き
は
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
62
‐
１
２
８
５

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
便
乗

し
た
葬
儀
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

相
談
事
例

・
父
が
亡
く
な
り
葬
儀
を
行
う
予
定
だ
が
、
家
族

葬
を
希
望
し
て
い
る
の
に
、
葬
儀
社
か
ら
感
染

防
止
対
策
の
た
め
３
密
を
避
け
て
広
い
会
場
で

行
う
と
言
わ
れ
た
。
希
望
し
た
会
場
と
比
較
す

　 強いストレスを受けると、
心と体のバランスが崩れ、自
分自身のつらさに気付けず、
心の病気につながることがあ
ります。
　眠れない、食欲がない、憂
うつ、気分が沈むなどの症状
が２週間以上続いていません
か。これらの症状が長く続く
場合はうつ病のサインかもし
れません。
不調が続くときは
相談してください

　市では精神科医師や保健師
が対応する「こころの悩み相
談」を開催しています。
こころの悩み相談
日時：９月 15日（水）
　午後２時～３時 30分
場所：市教育保健センター
　事前予約が必要です。健康
づくり推進課に電話で予約し
てください。
こころの健康調査に
ご協力を

　うつ病と自殺は関連が深い
ことから、こころの健康状態
(うつ状態 )に早く気付き対
応することを目的に「こころ
の健康調査」を実施します。
対象
市内に住む 50歳と 70歳の人

　対象者には９月中に調査票
などが届きます。調査へのご
協力をお願いします。
問 健康づくり推進課☎ 62-6407

眠れないなどの症状が
2週間続く
それ、うつ病かも

食中毒が最も発生しやすい９月・10月
予防するには

食中毒は気温も湿度も高い
真夏に多いと思われがちです
が、発生数が多いのは９月、
10月です。
　食中毒の原因として最も多
い細菌やウイルスなどの感染
性のもの以外に、秋はキノコ
やフグなどの自然毒にも注意
が必要です。
食中毒を防ぐには

　食中毒を防ぐためには、菌
を「つけない」、「増やさない」、
「やっつける」という３つの
ことが原則となります。
つけない
　手にはさまざまな雑菌が付
着しています。調理や食事の
前、残った食品を扱う前には
十分な手洗いをしましょう。
調理で使用したまな板などの
器具は洗浄しましょう。
増やさない
　細菌の多くは高温多湿な環
境で増殖が活発になります。
10℃以下では増殖スピード

が下がり、マイナス 15℃以
下では増殖が停止します。食
べ物に付着した菌を増やさな
いためには、低温で保存する
ことが重要です。 
やっつける
　ほとんどの細菌やウイル
スは加熱によって死滅しま
す。肉や魚はもちろん、野菜
なども加熱して食べれば安
全です。特に肉料理は中心ま
でよく加熱してください。カ
レーの作り置きなどに発生す
るウェルシュ菌は熱に強いた
め、特に注意が必要です。
「食中毒かな？」と思ったら
　食中毒かなと思ったら次の
ように対応しましょう。
・ 水分を多めにとる
・ 自己判断で薬は飲まず、医
師に診てもらう。受診時に
症状の現れた時期や食べた
もの、便の様子を伝える
問西予市民病院☎ 62-1121 
　野村病院☎ 72-0180
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募 集

買い物気分で
情報探しを
楽しんで

Information market
仕事や生活、趣味に役立つ最新情報をお届けします。
パラパラめくって、気になるものをチェック！

自分にぴったりな掘り出し情報が、きっと見つかります。

Information market

買い物気分で

情報掘り出し市

イ ベ ン ト

償還
　学校卒業後１
年を経過した日
から 12 年以内。
無利子。
申請期限
　令和４年３月１日（火）。随時受付。
申請方法
　申請書類を提出。申請方法の詳細は市
ホームページをご覧いただくか教育総務課
にお問い合わせください。
　申請書類は市ホームページから
ダウンロードできます。
申請先  教育総務課、各支所教育課
選考方法  育英会理事会で選考
問  教育総務課☎ 62-6430

新型コロナウイルスで修学が困難…
無利子の奨学金を借りられます

　新型コロナウイルス感染症の影響による失業や家計
急変などによって、修学が困難になった人は奨学金を
借りることができます。
対象
　新型コロナウイルス感染症の影響によって、学資の
支弁が困難と認められ、短期大学や専修学校、大学、
大学院、高等学校、高等専門学校に進学または在学し、
学修に意欲がある西予市出身の人
奨学資金の額
医学部・薬学部  月額５万円以内
短期大学・専修学校・大学・大学院 月額３万 5000円以内
高等学校・高等専門学校  月額１万 5000 円以内
貸付月  ５月、８月、11月、２月（４回）
　初回は８月以降に貸付。

創業・起業を目指す人のための無料起業塾

　いよぎん八幡浜・大洲・西予・伊方みらい起業塾を開催します。
創業を目指す人は参加ください。西予市共催。参加費無料。
日時  ９月１日（水）～ 22日（水）の間、全４回
　各回午後６時 30分～８時 30分
場所  大洲市総合福祉センター（２回はオンライン開催）
講師  ワクタルデザイン＆イノベーション代表　飯尾 渉さん
申込方法  市ホームページをご覧ください
問  伊予銀行地域創生部☎ 089-941-1141

テーマは「青春」
愛媛国際映画祭2021

　県内 11の市町で「青春」をテーマに上映会やワー
クショップ、シンポジウムなどが行われます。西
予市では野村町出身の殺陣師久世竜さんの流れを
くむ久世七曜会の殺陣演舞や話題の映画「浅田家」
の上映などを開催します。
日時  10 月 10 日（日）
　上映スケジュールは下記をご覧ください。
場所  乙亥会館
申込期間  ９月 20 日（月）まで
申込方法  応募フォームまたははがきで申込
　愛媛国際映画祭のホームページにあるフォーム
から申し込むかはがきに下記の事項を書い
て申し込んでください。
①郵便番号　②住所　③氏名　④電話番号
⑤鑑賞を希望する作品　⑥申込人数
送付先：〒 790-8510 松山市本町 1丁目 1番 1号
　　　　南海放送 愛媛国際映画祭 西予市係

・ 各回入れ替え制です。作品ごとに申し込み
が必要です

・１作品に申し込める人数は最大５人です
・当選は招待券の発送をもってかえます
・ 開催日程や内容などは予告なく変更する場
合があります。詳しくは愛媛国際映画祭ホー
ムページをご覧ください。
問  スポーツ・文化課☎ 62-6416

上映スケジュール

午前 10時～　
・映画「相撲道 サムライを継ぐものたち」

午後１時～　   
・久世七曜会・殺陣演舞
・映画「蜩の記」

午後４時 30分～　
・映画「浅田家」

各作品の詳細は愛媛国際映画祭ホームページをご
覧ください。

映画「蜩の記」

2021.９月号 26このまちで暮らす、私たちが主役のMagazine 広報せいよ27



知 っ 得 情 報

認知症を支える取り組みを紹介

　認知症は誰もがなる可能性があります。市内
の認知症の人と予備軍の人を合わせるとおよそ
4000 ～ 5000 人に上るとされています。
　市では認知症になっても住み慣れた地域で自分
らしく暮らすために次のような事業に取り組んで
います。　
認知症あんしんノート
　認知症についての基礎知識や
医療機関情報、接し方などをま
とめた「認知症あんしんノー
ト」。長寿介護課で配布してい
ます。市ホームページ
でも閲覧することがで
きます。
１人暮らしの高齢者の見守り
　高齢者が利用する商店や事
業所が、１人暮らしの高齢者
などを見守っています。協力
している店舗は「あんしんサポーター加盟店」と

児童１人あたり５万円
子育て世帯生活支援特別給付金

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期
化する中、低所得の子育て世帯に対して子育て
世帯生活支援特別給付金を支給します。
支給対象児童
　平成 15 年４月２日以降に生まれた児童（障
害児の場合は平成 13年４月２日以降）
ひとり親世帯の場合の支給対象
・令和３年 4月分の児童扶養手当を受給した人
・ 公的年金などを受給し、令和３年４月分の児
童扶養手当を受給していない人
・ 新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急
変し、収入が児童扶養手当を受給している人
と同じ水準になっている人
ひとり親世帯以外の場合の支給対象
・ 令和３年度住民税均等割が非課税の人
・ 新型コロナウイルス感染症の影響で収入が急
変し、住民税非課税相当となった人

支給額
　児童１人あたり
５万円
申請期限   
　令和４年２月 28
日（月）
　ただし、令和４年
３月分の児童手当ま
たは特別児童扶養手
当の認定などをさ
れた人は３月 15 日
（火）まで
申請方法
　子育て支援課または各支所生活福祉課に申請書
を提出。申請書は市ホームページからダ
ウンロードできます。
　必要な書類は支給対象者の区分によって異なり
ます。詳しくは子育て支援課までお問い合わせく
ださい。
問  子育て支援課 ☎ 62-6551

呼ばれ、店舗の入口などにステッカーを貼っ
ています。
　加盟店は随時募集中です。加入方法などの
詳細は長寿介護課までお問い合わせください。
認知症サポーター養成講座
　講座開催の要望
があった地域や職
場、学校で開催す
る出前講座です。
認知症に関する基
礎的な知識を学ぶ
ことができます。
　受講時間は１時間程度で、費用は無料です。
認知症相談
　長寿介護課または地域包括支援センターで
は認知症相談を受け付けています。不安なこ
とや心配なことがあればご相談ください。
９月は世界アルツハイマー月間
　９月は世界アルツハイマー月間です。この
機会に認知症のことを考えてみませんか。
問  長寿介護課 ☎ 62-6406

おでかけ美術館

　宇和先哲記念館で
は、県美術館コレク
ション「おでかけ美術
館」を開催中です。杉
浦非水「猫」や横山大
観「曳舟」など 11 点
を展示しています。
開催期間
　９月５日（日）まで午前９時～午後５時
場所  宇和先哲記念館
休館  月曜日
入館料  無料
問  宇和先哲記念館☎ 62-6700

市民ゴルフ大会

市民ゴルフ大会の参
加者を募集します。
対象
　市内に居住、勤務す
る人または西予市出身
の人
日時  10 月２日（土）午前８時
場所  愛媛ゴルフ倶楽部
競技方法  18H.Wぺリア方式
参加費  1000 円　 申込期限  ９月 20 日（月）
申込方法
　愛媛ゴルフ倶楽部（☎ 0893-44-4121）に申込
問  スポーツ・文化課 ☎62-6416

穏やかな海をカヤックで進んでみませんか

　穏やかな宇和海で、カヤックに乗って８kmの航海を楽しみ
ませんか。お弁当とあけはまーれの入浴割引券付きです。
日時  ９月 25 日（土）午前８時 45分～午後３時 30分
場所  大早津海水浴場（明浜町高山）
料金  中学生以下 1500 円、高校生以上 4000 円
　中学生以下と高校生以上のペア１組 5000 円
申込期間  ９月８日（水）～９月 22日（水）午後５時
申込方法  明浜支所産業建設課に申込書を提出
　申込書は市ホームページからダウンロードできます。
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によっては中止
する場合があります。
問  明浜支所 産業建設課☎ 64-1287

ノルディックウォーク教室

生活習慣病予防と健康寿命を延ばすために運動
を始めませんか。ノルディックウォークは自分の
体力に合わせて楽しくできる運動です。
対象  19 歳以上の市内に住む人　
日時  10 月７日（木）午前９時～正午
場所  宇和運動公園　
講師  健康運動指導士　菊池 考祐さん
参加費  無料　 定員  30 人　
申込期限 ９月 17日（金）
申込方法  健康づくり推進課に電話連絡
問  健康づくり推進課 ☎62-6407
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令和２年度は13件
市への情報公開請求

　情報公開・個人情報保護
制度は、市が保有する情報
または個人情報を請求に応
じて公開するものです。　
　令和２年度の制度運用状
況は次のとおりです。
情報公開請求
機関名 公開 部分公開 非公開 計
市長部局 ５ ２ １ ８
教育委員会 ０ ５ ０ ５
計 ５ ７ １ 13

個人情報開示請求
　令和２年度は個人情報の開示請求はありません
でした。
公開請求するには
　公開請求をするためには本庁総務課または各支
所総務課に所定の請求書を提出してください。請
求書は市ホームページからダウンロード
できます。
　ただし、請求書の受付後に公開または非公開な
どの決定を行うため、請求と同時に公開すること
はできません。
問  総務課☎ 62-6400 

９月の「いいやん！西予」
救命救急の方法他

　西予ＣＡＴＶきらりチャンネルで「いいやん！
西予」西予市行政情報番組を、毎日放送してい
ます。行政情報を分かりやすく紹介。
　事業や各種補助金、イベントの紹介など、旬
でお得な情報が盛りだくさんです。
9/１～14まで
・救命救急の方法
・中小企業者向けの応援金
9/15 ～ 30まで
・伐採届け出について
・マイナンバーカードについて
放送時間（予定）
　番組内容は毎月１日と 15日に更新予定です。
問  情報推進室☎ 62-6404

月 火 水 木 金 土 日
午前６時～
午前 11時 45分～
午後０時 15分～
午後０時 45分～
午後５時 45分～
午後６時 15分～
午後６時 45分～
午後９時 15分～
午後９時30 分～
午後11時～

看板や懸垂幕などは
ルールを守って

　看板や懸垂幕など、常時または一定期間継続
して屋外に表示される「屋外広告物」を掲出す
るには許可が必要です。広告物の大きさや高さ
には基準があり場所によって異なります。
　許可を得ずに掲出した場合は、条例違反にな
ります。
適切な維持管理も必要
　古くなったり、壊れたりした広告物があると
景観を損ねてしまいます。
　市内には管理の行き届いていない広告物も多
数見られます。修繕や撤去など、適正に管理し
ましょう。
問  建設課☎ 62-6410

地域おこし協力隊が着任

金子 裕
ひろし

さん

前住所 東京都台東区
活動地域  野村地区
活動内容 　　　　　
　地域の皆さんと連
携をとり、地域の活
性化、観光客の増加
を目指します。地域
の良いところを磨き、
発信していきます。

意気込み
　「知る」「見る」「食べる」「泊まる」「買う」を
スローガンに、観光宿泊の流れを作り、たくさ
んの方に楽しんでいただけるよう頑張ります。

染田 麻弓子さん

前住所  熊本県高森町
活動地域  野村地区
活動内容 　　　　　
　キャリア教育を支
援し、子どもたち自身
がどう生きたいか自
己探求を深め、生きる
力を身に着けるプロ
グラムを提案します。

意気込み
　子どもたちがさまざまな体験をし、野村とと
もに育っていけるよう、私自身も地域の一員と
して野村を盛り上げていきます。

年金事務所での手続きは
事前予約を

　年金事務所では、各種年金手続きや年
金相談の事前予約を受け付けています。
　電話予約するときは年金手帳や年金証
書などの基礎年金番号が分かるものを手
元に準備してください。
予約方法
　相談を希望する日の１カ月前から前日
までに予約専用ダイヤル（☎ 0570-05-
4890）に電話
問  市民課 ☎ 62-6405

生理用品を配布しています

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大
に伴い、生活に不安を抱える女性を支援
するため、生理用品を配布します。配布
する生理用品は県内企業から寄付いただ
いたものです。原則１人につき、１つ受
け取れます。なくなり次第配布終了。
配布場所
　福祉総合相談センターまたは各支所生
活福祉課
問  人権啓発課☎ 62-6492

夜間・休日の救急診療

二次救急
中症～重症患者の受け入れをする医療機関です。検査・

入院・手術が必要な場合に備え医師と外来看護師が当直し、
検査・放射線技師が待機して救急医療にあたっています。
変更となる場合があるため医療機関へ確認の上、お出かけ
ください。

９月 奇数日が西予市民病院
偶数日が野村病院

西予市民病院☎ 62-1121、野村病院☎72-0180
一次救急
入院や手術の必要がない軽症患者の治療にあたります。

宇和・明浜地区

９月５日(日) 矢野整形外科（卯之町三）☎62-6698
９月12日(日) 二宮医院（卯之町二）☎62-0144
９月19日(日） 近藤医院（卯之町一）☎62-2311
９月20日(月） おだクリニック（卯之町五）☎62-6606
９月23日(木） 松葉診療所（卯之町一）☎62-0688
９月26日(日) 宇都宮内科クリニック（卯之町三）☎62-7788
野村・城川地区

９月５日(日) 宇都宮内科（野村町野村）☎72-3333
９月12日(日)

野村病院（野村町野村）
☎72-0180
※19日、23日は二次救急でないため検査不可

９月19日(日）
９月20日(月）
９月23日(木）

９月26日(日) おか医院（野村町阿下）☎72-3456
三瓶地区
いずれも八幡浜一次救急休日・夜間診療所
（八幡浜市大平）☎0894（24）1199
小児科

９月５日(日) おおくぼこどもクリニック（大洲市徳森）
☎0893（57）9366

９月12日(日) 八幡浜一次救急休日・夜間診療所（八幡浜市大平）
☎0894（24）1199

９月19日(日） おおむら小児科（内子町城廻）☎0893（44）7117

９月20日(月） 守口小児科（八幡浜市産業通）☎0894（24）7770

９月23日(木） 大洲ななほしクリニック（大洲市東若宮）☎0893（25）7710

９月26日(日) ごとう小児科（大洲市東大洲）☎0893（23）0510
小児科の診療時間は、午前９時から正午と午後２時から

５時までです。ただし、八幡浜市内の診療所は午後２時か
ら６時までです。
　外科治療は対応困難なため、けがなどの場合は外科系当番
医か救急病院をご利用ください。
小児科薬局

９月５日(日) すずね薬局（大洲市徳森）☎0893（57）9688

９月23日(木) よつば薬局東若宮店（大洲市東若宮）☎0893（25）1010

９月26日(日） くれよん薬局（大洲市東大洲）☎0893（59）0320
記載のない休日は、当番医療機関が院内でお薬を処方しま
す。お薬手帳を持参してください。
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　  広　報　文　芸

相 談

子育て相談カフェ

　子育てに不安を感じる保護者の相談に応じま
す。ちょっとした心の休息に来ませんか。お待
ちしています。予約不要。
市図書交流館まなびあん
　９月２日（木） 午後１時 30分～３時 30分
　９月９日（木） 午後１時 30分～３時 30分
　９月 16日（木）午後１時 30分～３時 30分
電話相談も受け付けています
　☎ 080-5664-7782
　（月～金曜日の午前９時～午後５時）
問  生涯学習課☎ 62-6415

救急医療を守ろう

救急病院に「軽症」患者が集中すると  　
　休日や夜間、救急病院に軽症の患者が集中す
ることで医師の負担が増えています。
　同時に、安易な救急車の呼び出しで出動回数
が増加し、重症な患者の搬送に困るケースも増
加しています。
　このままでは、住民の皆さんに適切な医療を
提供できなくなる恐れがあります。それを防ぐ
ために「愛媛の救急医療を守る県民運動（愛救
県民運動）」を実施しています。
普段からの３つの心掛け
・日頃から「かかりつけ医」を持つ
・ 健康診断や検診などにより、病気の予防や早期
発見に努める
・家庭で薬を常備する

受診にあたっての３つの心掛け
・なるべく通常の診療時間内に受診する
・ 救急車で搬送されても軽症の場合は、通常の
受付順になる場合があることに留意する
・ 休日などで症状の軽い人は、休日当番医を利
用する。広報せいよに毎月掲載（今号は P30）
症状は軽いけれど、どうすれば
　休日や夜間にどの病院に行けばよいか分か
らない場合は、「えひめ医療情報ネット」でイ
ンターネット検索を。西予市消防本部（☎ 62-
0119、三瓶地区は八幡浜地区施設事務組合第三
分署☎ 33-3349）に問い合わせても、必要な情
報を得ることができます。
子どもの急な病気
　お子さんの急な病気やけがの場合は、小児救
急医療電話相談（#8000）をご利用ください。
問  医療対策室☎ 62-6424愛媛県の救急医療体制

症
状
・
緊
急
度

初期救急
比較的症状の軽い患者

休日夜間急患センター、在宅当番医

２次救急
入院や手術が必要な重症状の患者

地域の中核病院が 交代で担当

3 次救急
脳卒中など特に症状の重い患者

救命救急センター

難病相談

　難病の人や、その家族が対象。保健所医
師や保健師などが、療養上の不安の軽減や
生活の質の向上を図ります。助成制度や福
祉制度も紹介。要予約。
八幡浜保健所
　９月９日（木）午後２時～４時
家庭訪問

　在宅での療養上の指導や介護の方法など
について、保健師が家庭訪問を行っていま
す。希望する人は、お電話ください。
問  八幡浜保健所☎ 0894-22-4111

育児相談

　母乳や離乳食について聞きたい、発達を見てほ
しいなどの相談に、保健師や栄養士、助産師が応
じます。要予約。
教育保健センター
　９月９日（木）午後１時 30分～２時 30分
問  健康づくり推進課 ☎ 62-6407
三瓶支所
９月 13日（月）午前 10時～ 11時
問  三瓶支所生活福祉課 ☎ 33-1313
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結婚相談

　結婚推進委員が素敵なご縁をサポートする
結婚相談。予約不要。
高山公民館  ９月 10 日（金）午後１時～３時
教育保健センター
　９月６日（月）午後４時～６時
野村公民館 ９月 25日（土）午前 10時～正午
三瓶文化会館
　９月 15日（水）午後１時～３時
問  生涯学習課☎ 62-6415

６
月
21
日
〜
７
月
20
日
届
出
分
（
敬
称
略
）。
親
族
の
承
諾
を
得
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。
掲
載
を
希
望
し
な
い
場
合
は
届
出
の
際
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

こ
の
記
事
を
営
利
目
的
に
利
用
す
る
こ
と
を
禁
じ
ま
す
。

人権相談

　差別や変なうわさを立てられた場合などに相
談できる人権相談。予約不要。
高山公民館 ９月１日（水）午後１時～３時
城川支所
９月 15日（水）午前９時 30分～ 11時 30分
問  人権啓発課 ☎ 62-6492 

介護・福祉・認知症相談

　ホームヘルパーやデイサービス、福祉用具
利用について相談できます。市社会福祉協議
会主催。予約不要。
田之浜公民館
　９月８日（水）午後１時 30分～３時 30分
市社会福祉協議会 宇和支所
　９月６日（月）午後１時～３時
野村保健福祉センター
　９月 15日（水）午後１時～３時
城川支所
９月 15日（水）午後１時 30分～３時 30分
市社会福祉協議会 三瓶支所
　９月 13日（月）午後１時～３時
問  市社会福祉協議会 本所 ☎ 72-2306 

法律相談

　日常生活で法律にかかわる問題に弁護士が
対応します。市社会福祉協議会主催。要予約。
城川支所
　９月 15日（水）午前９時 30分～正午
問 市社会福祉協議会 城川支所 ☎ 82-1266
市社会福祉協議会 三瓶支所
　９月 13日（月）午後１時～３時 30分
問 市社会福祉協議会 三瓶支所 ☎ 33-3046

行政相談

　行政全般に関する苦情や意見、要望な
どを相談できる行政相談です。予約不要。
高山公民館
　９月７日（火）午前９時～ 11時
西予市役所
　９月 15日（水）午前９時～ 11時
野村公民館
　９月６日（月）午前９時～ 11時
城川支所
９月 15日（水）午前９時 30分～ 11時 30分
三瓶支所 ９月 21日（火）午後１時～３時
問  総務課☎ 62-6400 

心配ごと相談

　日常生活での悩みや困りごとを相談できます。
市社会福祉協議会主催。予約不要。
田之浜公民館
　９月８日（水）午後１時 30分～３時 30分
市社会福祉協議会 宇和支所
　９月 14日（火）午後１時～３時
　９月 28日（火）午後１時～ 3時
野村保健福祉センター
　９月 14日（火）午後１時～３時
城川支所
９月 15日（水）午前９時 30分～ 11時 30分
市社会福祉協議会 三瓶支所
　９月 13日（月）午後１時～３時
問  市社会福祉協議会 本所 ☎ 72-2306 

登記相談

　土地の相続や贈与などの相談に司法書士が対
応します。市社会福祉協議会主催。要予約。
市社会福祉協議会 宇和支所
　９月 17日（金）午後１時～３時
問 市社会福祉協議会 宇和支所 ☎ 62-3770

福祉相談

　暮らしや就労、子育て、介護、障がい
などの悩みに応じる福祉相談。予約不要。
三瓶北公民館
　９月８日（水）午前 10時～正午
石城公民館
　９月 22日（水）午前 10時～正午
問  市福祉総合相談センター  ☎ 62-1150 

子どもに関する定期巡回相談

子どもの性格や行動、いじめ、子育てなどで
悩んでいませんか。児童福祉司と児童心理司が
相談に応じます。要予約。
西予市役所
　９月 17日（金）午前 10時～午後３時
問  福祉課☎ 62-6428

心の悩み相談

　さまざまな心の悩みと不安に、精神科
の医師や保健師が応じます。要予約。
教育保健センター
　９月 15日（水）午後２時～３時 30分
問  健康づくり推進課 ☎ 62-6407

人 口

世帯数

出 生

死 亡

　３万6154人(-42)
　男 1万7123人(-21）
　女 1万9031人(-21)

　1万7725世帯(-16)

　13人(+７)
　男８人(+５)　女５人(+２)

　49人(-７)
　男25人(-３)　女24人(-４)

市
民
の
う
ご
き
（
7
月
末
）

カ
ッ
コ
内
は
前
月
比

お誕生おめでとう

お  く  や  み
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編〇 集〇  後〇 記〇　　

　今回、ジオパーク学習の取材で城川小の子ども
たちと一緒に三滝渓谷を散策。子どもたちはジオ
ガイドさんの自然の成り立ちの話を目を輝かせな
がら聞いていました。
　今回の取材で驚いたことは、子どもたちの学習
方法です。子どもたちは、１台ずつ配布されてい
るカメラ内臓のパソコンを持参し、植物や生き物
を撮影。撮った写真を共有していました。
　「僕が小学生の頃はスケッチだったな」と時代の
流れを感じました。（真）

広告募集中
問  情報推進室

 ☎ 0894-62-6404

感動の時は続いていく。

　第26回全国「かまぼこ板の絵」展覧会から　　　　　　

　　　　　　　　　入賞作品を紹介

大賞「一歩前へ」
日野 勉美（79歳・愛媛県）

西予市議会議長賞
「コロナに負けるもんか！」
林 ふさこ（72歳・宇和町）

NHK松山拠点放送局長賞
「エール」

佐尾 文子（72歳・野村町）

　第26回全国「かまぼこ板の絵」展覧会を９月11日（土）から令和４年２月

13日（日）まで開催します。

　今回は国内外から１万2493点の作品が寄せられました。開催を見送っ

た昨年と合わせて、２年分の思いを形にして皆さまをお迎えします。

　入賞作品192点の中から今号では、大賞と市内の入賞作品２点（優良賞

・奨励賞を除く）を紹介します。

問 市立美術館「ギャラリーしろかわ」☎82-1001

　第26回全国「かまぼこ板の絵」展覧会から　　　　　　


