
OC
TOBER 2023

このまちで暮らす
私たちが主役の Magazine

広報せいよ
S e i y o  C i t y  P u b l i c  R e l a t i o n s

10
No.234

特
　
集 大野ヶ原開拓記



このまちで暮らす、私たちが主役の Magazine

広報せいよ
M A I N  C O N T E N T S

03 特集
 　
大野ヶ原開拓記

15　   市立病院、つくし苑の経営改革

　　　姉妹市町締結 30 周年
　　   市民訪問団が北海道黒松内町へ

16      ふるさと納税「返礼品」を大募集！

27      ねんりんピック愛
え

顔
がお

のえひめ 2023 開幕

On the Cover

　大野ヶ原小学校内の広場に集まった子ども
たち。寝そべると、まばゆい太陽が目の前に。
それでも、目を閉じて、大きく深呼吸すると、
飛び込んでくる少し冷たい風。他の地域より
も早い秋の足音が聞こえてきます。
撮影日：９月３日　撮影場所：野村町大野ヶ原

特
　
集大野ヶ原開拓記

西予で１番、空に近い場所
「手を伸ばせば、空に届きそう」
ここは標高およそ 1100 メートルにある野村町大野ヶ原地区。
人口およそ 90 人のこの集落ができたのは 70 年前のこと。
そこには今につながる開拓の歴史がありました。

2023.10月号 2このまちで暮らす、私たちが主役のMagazine 広報せいよ3



か
つ
て
こ
こ
は
、

ク
マ
ザ
サ
と
カ
ヤ
が
生
い
茂
る
原
野
だ
っ
た

国
策
で
始
ま
っ
た
大
野
ヶ
原
開
拓

　

大
野
ヶ
原
は
四
国
カ
ル
ス
ト
の
西
端

に
位
置
す
る
高
原
。
平
均
気
温
は
北
海

道
の
道
南
地
方
と
ほ
ぼ
同
じ
で
、
霧
が

濃
い
た
め
日
照
時
間
は
短
く
、
雨
が
多

い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

そ
ん
な
大
野
ヶ
原
の
開
拓
が
始
ま
っ

た
の
は
終
戦
後
。
当
時
の
日
本
が
直
面

し
て
い
た
食
糧
不
足
解
消
の
た
め
、
国

策
と
し
て
、
大
規
模
な
開
墾
が
進
め
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
中
の
候
補
地
の
１
つ

が
大
野
ヶ
原
で
す
。

　

昭
和
21
年
、
開
拓
増
産
隊
15
人
が
大

野
ヶ
原
に
足
を
踏
み
入
れ
ま
す
。
開
拓

増
産
隊
と
は
、
そ
の
場
所
が
開
拓
に
適

し
て
い
る
か
を
調
査
す
る
組
織
の
こ

と
。
入
山
し
た
当
時
の
大
野
ヶ
原
は
、

一
面
ク
マ
ザ
サ
と
カ
ヤ
が
生
い
茂
る
原

野
だ
っ
た
と
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。

気
象
状
態
や
ど
ん
な
作
物
が
適
し
て
い

る
か
調
査
を
進
め
ま
し
た
が
、
厳
し
い

寒
さ
な
ど
、
過
酷
な
環
境
に
脱
落
す
る

人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
で
も
４
年
後
の
昭
和
25
年
、
国

は
大
野
ヶ
原
を
開
拓
地
と
し
て
正
式
に

認
可
。
本
格
的
な
開
拓
が
進
め
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

開拓初期の写真。木を一本一本切り倒し、開墾していく。切り倒した木は住宅材として利用

大
野
ヶ
原
開
拓
の
あ
ゆ
み

　

弘
法
大
師
や
源
平
合
戦
の
逸
話
が
残

り
、
明
治
時
代
に
は
砲
撃
の
訓
練
場
と

し
て
利
用
さ
れ
て
き
た
大
野
ヶ
原
。
戦

後
の
開
拓
の
歴
史
を
紹
介
。

昭
和21　

開
拓
増
産
隊
が
大
野
ヶ
原
へ

25　

開
拓
地
と
し
て
認
可

　
　
　

30
戸
が
入
植

27　

小
中
学
校
の
分
校
が
で
き
る

28　

道
路
開
通

30　

野
村
町
に
合
併

　
　
　

電
気
導
入

33　

小
中
学
校
が
独
立

　
　
　

営
農
が
本
格
的
に
始
ま
る

34　

乳
牛
40
頭
を
購
入
、
酪
農
開
始

　
　
　

簡
易
水
道
完
成

38　

三
八
豪
雪
に
見
舞
わ
れ
る

41　

小
中
学
校
が
鉄
筋
校
舎
に

45　

大
野
ヶ
原
中
が
惣
川
中
に
統
合

49

国
営
牧
場
「
四
国
カ
ル
ス
ト
牧

場
」
事
業
開
始

61　

開
拓
40
周
年
記
念
祭

平
成

　

８　

大
規
模
林
道
開
通

20　

大
野
ヶ
原
小
学
校
新
築
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﹁
原
始
的
な
生
活
﹂

開
拓
一
世
が
語
る

大
野
ヶ
原
開
拓
の
現
実

　

私
は
現
在
の
西
条
市
丹
原
町
に
生
ま

れ
ま
し
た
。当
時
は
、戦
時
色
に
染
ま
っ

て
い
て
、
14
歳
の
頃
に
予
科
練
兵
に
志

願
。
訓
練
を
積
ん
で
い
ま
し
た
が
、
終

戦
を
迎
え
ま
し
た
。
終
戦
直
後
は
生
き

る
目
的
を
見
失
い
ま
し
た
が
、
戦
後
の

動
乱
の
中
で
飢
え
る
人
た
ち
を
見
て
、

食
糧
を
つ
く
ろ
う
と
一
念
発
起
。
研
修

な
ど
を
経
て
、
昭
和
24
年
に
県
の
職
員

と
し
て
、
作
物
の
試
作
の
た
め
大
野
ヶ

原
の
開
拓
実
験
農
場
に
着
任
し
ま
し

た
。
私
の
仕
事
は
、
作
物
の
試
作
。
当

時
は
久
万
高
原
の
農
業
を
モ
デ
ル
に
試

作
を
行
い
ま
し
た
が
、こ
こ
で
は
ダ
メ
。

ば
れ
い
し
ょ
な
ん
か
は
一
晩
で
霜
に
や

ら
れ
ま
し
た
。

﹁
一
鍬
一
鍬
﹂
進
む
開
拓

　

昭
和
25
年
。
国
の
認
可
を
受
け
、
大

野
ヶ
原
に
30
戸
が
入
植
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
こ
は
ま
だ
何
も
な
い
原

野
。
家
も
、
水
道
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

ず
取
り
掛
か
っ
た
こ
と
は
家
づ
く
り
で

す
。
自
分
た
ち
で
ヒ
ノ
キ
の
木
を
切
り

ま
し
た
が
、
倒
れ
る
方
向
は
木
任
せ
。

す
き
ま
風
の
入
る
よ
う
な
簡
単
な
家
で

し
た
が
、
な
ん
と
か
冬
ま
で
に
30
戸
こ

し
ら
え
ま
し
た
。

　

２
年
後
に
は
、
水
道
工
事
に
着
手
。

ブ
ナ
の
原
生
林
な
ど
か
ら
水
を
引
き
ま

す
。
こ
れ
も
も
ち
ろ
ん
自
分
た
ち
の
手

作
業
。
２
地
区
で
合
わ
せ
て
１
２
０
０

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
水
道
を
引
く
計
画
で

し
た
が
、
当
時
は
ま
だ
道
も
無
か
っ
た

の
で
、
土
管
な
ど
の
材
料
は
ま
ち
か
ら

背
負
っ
て
徒
歩
で
上
げ
ま
し
た
。
土
管

を
赤
土
で
つ
な
ぎ
、完
成
し
ま
し
た
が
、

冬
場
は
水
が
凍
っ
て
水
道
が
使
え
ま
せ

ん
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
水
が
凍
っ
た
こ

と
で
配
管
が
ず
れ
て
使
え
な
く
な
っ
て

し
ま
い
、
結
局
昭
和
30
年
頃
ま
で
は
、

水
汲
み
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
頃
、
私
自
身
も
生
き
方
に
悩
ん

で
い
ま
し
た
。
開
拓
の
厳
し
さ
や
開
拓

行
政
な
ど
は
理
解
で
き
る
も
の
の
、
厳

し
い
現
実
を
前
に
希
望
を
持
て
な
い
人

へ
、
立
場
上
何
も
で
き
な
い
自
分
。
こ

こ
ま
で
来
た
ら
私
も
一
開
拓
者
に
な
る

し
か
な
い
と
決
意
し
て
、
県
の
職
員
を

辞
め
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
他
の
開
拓

者
と
同
じ
よ
う
に
一
鍬
一
鍬
開
墾
を
進

め
る
日
々
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
自
分
の
土
地
に
立
つ
カ
ラ
松

の
伐
採
。
そ
の
後
は
、
伐
採
し
た
松
の

根
を
掘
り
起
こ
し
ま
す
。
今
な
ら
重
機

で
簡
単
に
掘
り
起
こ
せ
ま
す
が
、
当
時

は
全
て
手
作
業
。
１
つ
の
根
を
掘
り
返

す
の
に
半
日
か
か
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
当
時
は
生
き
て
い
く
た
め
に

家
も
、
水
道
も
、
電
気
も
、
道
路
も
な
い
。

開
拓
初
期
の
大
野
ヶ
原
で
ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
の
か
。

開
拓
一
世
の
黒
河
高た

か
し
げ茂
さ
ん
（
94
）
に
伺
い
ま
し
た
。

必
要
な
設
備
を
そ
ろ
え
る
た
め
の
出
役

も
多
く
、
な
か
な
か
開
墾
は
進
み
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
も
、
少
し
ず
つ
黒
土
の
畑

が
見
え
る
場
所
が
大
野
ヶ
原
に
増
え
て

く
る
と
、「
友
も
頑
張
っ
て
い
る
」
と

思
い
、
力
が
入
り
ま
し
た
。

仲
間
が
い
た
か
ら

乗
り
越
え
ら
れ
た
苦
労

　

あ
の
頃
を
振
り
返
る
と
人
権
な
ん
て

も
の
は
な
い
、
ま
さ
に
原
始
的
な
生
活

で
し
た
。
特
に
開
拓
初
期
は
食
糧
も
乏

し
く
、
収
入
も
ほ
と
ん
ど
な
い
上
に
、

集
落
の
整
備
も
せ
ん
と
い
け
ん
。
本
当

に
苦
し
い
毎
日
で
し
た
。
病
人
を
戸
板

に
乗
せ
て
惣
川
ま
で
運
ん
だ
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
県
の
協
力
も
あ
っ
て
、

水
道
、
道
路
、
学
校
と
少
し
ず
つ
開
拓

は
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。
特
に
電
気
が

通
っ
た
と
き
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す

ね
。
学
校
の
集
会
所
で
開
通
式
を
や
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
ラ
ジ
オ
が
聞
け
て
、

外
の
情
報
が
入
っ
て
く
る
よ
う
に
。
電

話
も
つ
な
が
っ
た
の
で
、
県
庁
の
あ
る

松
山
や
高
知
ま
で
出
向
か
な
く
て
も
、

連
絡
が
と
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

反
対
に
一
番
つ
ら
い
こ
と
は
仲
間
が

山
を
降
り
て
し
ま
う
こ
と
。
厳
し
い
環

境
に
耐
え
か
ね
て
下
山
す
る
仲
間
を
何

人
も
見
送
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
の
大
野
ヶ
原
は
当
時
か
ら
見
れ
ば

想
像
も
で
き
な
い
ほ
ど
、
発
展
し
て
い

ま
す
。
野
菜
や
酪
農
な
ど
、
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
、
生
み
だ
し
て
き
た
大
野
ヶ

原
な
ら
で
は
の
産
業
も
あ
り
ま
す
。
で

も
、
こ
こ
ま
で
来
る
の
に
、
言
う
に
表

せ
な
い
相
当
な
苦
労
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
を
乗
り
越
え
ら
れ
た
の
は
、
一
緒

に
開
拓
に
取
り
組
ん
で
き
た
仲
間
が
い

た
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

昭和25 年頃、 陸稲の試験栽培をする黒河さん （写真左）

毎日血豆をつぶしながら進める開墾

今
で
も
雨
さ
え
降
ら
な
け
れ
ば
畑
で
作
業
す
る
と
い
う
黒
河
さ
ん
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開拓当時から続く方法
息子たちの世代につなぐ

　開拓１世の父の跡を継いで、酪農家になって
40 年。うちで育てている牛は、準草地酪農とい
う自分たちで育てた牧草を中心に与える方法で
育てています。この方法が開拓当時から続くや
り方で、牛乳の風味が良くなることが特徴です。
夏の暑さに弱い牛が快適に過ごせて、牧草を育
てるのに適した大野ヶ原ならではのやり方とい
えますね。
　跡を継いだときはたくさん酪農家もありまし
たが、今では大野ヶ原で４軒だけになっていま
す。幸いにもうちには息子たちが帰ってきてく

酪農と大根
開拓初期から続く産業

大野ヶ原の開拓初期の頃、

厳しい環境に適した産業と
して広がった「酪農」と「

大根」。

今では有数の産地となった
この産業を続ける人たちの

思いとは。

「他の大根は食べれん」
そんな大根を目指して

　今から 60 年前に最後の入植者として大野ヶ原
に移り住みました。本業は運送業ですが、20 年
前から先輩たちに教えてもらいながら大根をつく

るようになりました。
　ここで育つ「大野ヶ原高原大根」の特徴は、
寒暖差のせいか、味がしみこみやすいことで
す。８反の畑で大根を収穫しています。市外
への出荷が中心です。収穫も８月から始まる
ため、他の地域と２カ月程度ずれて重宝され
ています。
　大根の栽培はお天道様しだい。雨が多いと
腐ったり、割れたりします。この場所は決し
て恵まれているとは言えないかもしれませ
ん。それでも「ここの大根を食べたら他は食
べられん」と言えるような大根をこれからも
つくっていきたいと思います。

黒河 正高さん
=野村町大野ヶ原 =

森池 孝志さん
=野村町大野ヶ原 =

れて、60 頭の牛の世話を一緒にやってくれてい
ます。長雨が降ると牧草の収穫ができなかった
り、真冬は乳量が減ったりと難しい部分もあり
ますが、ここでの酪農をやめることなく、次の
息子たちの世代につないでいきたいと思います。
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﹁
こ
こ
で
で
き
る
﹂
か
ら

﹁
こ
こ
だ
か
ら
で
き
る
﹂
に

受
け
継
が
れ
る
大
野
ヶ
原
流

冬
に
は
数
メ
ー
ト
ル
の
雪
が
積
も
り
、

台
風
時
に
は
強
風
が
吹
き
荒
れ
、
傾
斜
地
も
多
い
。

厳
し
い
環
境
下
で
、「
で
き
る
も
の
」
を
求
め
て
始
ま
っ
た
開
拓
。

酪
農
や
大
根
と
同
じ
く
、

試
行
錯
誤
を
重
ね
行
き
着
い
た
産
業
は
、

い
つ
し
か
「
こ
こ
だ
か
ら
で
き
る
」
も
の
に
。

今
も
世
代
を
超
え
て
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　私が高校生の頃、開拓１世の父がそれまで
やっていた酪農から肥育・繁殖に転換しました。
大野ヶ原に戻ってきてから、45 年以上にわたっ
て肉牛や和牛の繁殖をなりわいとしています。
今は肉牛が 80 頭、和牛が 35 頭ほど。子牛が
生まれたり、出荷した牛の肉質が良かったりし
たときがこの仕事の魅力ですね。
　大野ヶ原の冬の猛烈な寒さは牛にも堪えま
す。保温してやらんと、子牛は風邪をひいてし
まうことも。反対に夏は温度が低く、牛にとっ
て過ごしやすい環境です。生き物相手の仕事な
ので、365 日休みはありませんが、跡取りがで
きたおかげで少しずつ休みがとれるようになり
ました。もうちょっと頑張らんといけんかなと
思いよります。

　およそ 20 年前から花を育てています。元々
は大根農家でしたが、父の代から花農家に。今
は主にデルフィニウムという冠婚葬祭に使わ
れる花を 20 棟のハウスで栽培しています。
　大きなハウスを建てれば生産効率は上がり
ますが、台風の影響を受けやすくなります。こ
の大野ヶ原では、大きなハウスは難しいと見込
んで、父は小さなハウスを建てました。生育に
は天気も大きく影響するため、一筋縄ではいき
ませんが、６月から 10 月にこの花を出荷でき
るのは、北海道や大野ヶ原などの寒冷地だけ。
ここならではの品です。
　これまでと同じように、品種改良を加えな
がら、お客さんの要望に応えられる花づくり
を続けていきたいと思っています。　

　きっかけは、学生時代の友人からかかってきた
「ニンニクやってみんか」という一本の電話。話
を聞くと「ホワイトロッペン」という寒冷地用の
ニンニクを必要としていて、西日本では栽培して
いない品種とのこと。酪農が本業の僕が、大野ヶ
原で栽培経験の無いものをつくる。手さぐり状態
でしたが、他の農家にも声をかけて始めました。
　栽培をはじめて４年。気温上昇の影響もあっ
て、まだ収量は思うように伸びていません。それ
でも「四国カルスト高原にんにく」というブラン
ド名で少しずつ知名度が上がってきた今、やめる
には惜しい。このニンニクを「牛乳と大根」とい
う大野ヶ原を代表する２つの白い特産品に続く、
３つ目にできるよう仲間と一緒に頑張っていき
ます。　

こ
の
道
、
45
年
以
上

肥
育
・
繁
殖
が
な
り
わ
い

質
の
高
い
花
で

お
客
さ
ん
の
要
望
に
応
え
た
い

牛
乳
、
大
根
に
続
く

第
３
の
白
い
特
産
品
を

武田 孝司さん
=野村町大野ヶ原 =

有間 孝明さん
=野村町大野ヶ原 =

吉井 智昭さん
=野村町大野ヶ原 =
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ど
ん
な
場
所
に
も

良
い
と
こ
ろ
は
あ
る

で
も
、
そ
れ
は

も
ら
う
も
の
じ
ゃ
な
い

自
ら
の
手
で
つ
く
る
も
の

　
「
大
野
ヶ
原
の
開
拓
が
始
ま
っ
て
70

年
。開
拓
一
世
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

苦
労
を
間
近
で
見
て
き
た
私
た
ち
二
世

は
、
そ
の
記
憶
を
次
世
代
に
つ
な
い
で

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」

　

そ
う
語
る
の
は
大
野
ヶ
原
開
拓
組
合

の
組
合
長
を
務
め
る
萱
原
誠
司
さ
ん
。

時
代
の
移
り
変
わ
り
の
中
で
、
大
野
ヶ

原
が
抱
え
る
問
題
も
変
わ
っ
て
き
た
と

話
し
ま
す
。

　
「
ひ
と
昔
前
に
は
若
い
人
が
多
い
と

言
わ
れ
た
大
野
ヶ
原
も
、
だ
い
ぶ
後
継

者
が
減
り
ま
し
た
。
開
墾
し
た
農
地
を

荒
れ
な
い
よ
う
に
守
る
の
に
も
一
苦

労
。
そ
れ
で
も
、
こ
こ
に
は
厳
し
い
環

境
を
生
き
抜
く
た
め
に
、
受
け
継
が
れ

て
き
た
団
結
力
が
あ
り
ま
す
。
み
ん
な

で
知
恵
を
し
ぼ
り
、
こ
の
大
野
ヶ
原
を

を
こ
れ
か
ら
も
残
し
た
い
で
す
」

送
ら
れ
る
エ
ー
ル

「
若
い
者
が
出
て
い
く
」

「
後
継
者
も
お
ら
ん
」

「
こ
こ
は
な
く
な
る
か
も
し
れ
ん
」

　

高
齢
化
や
担
い
手
不
足
な
ど
、
地
域

を
取
り
巻
く
課
題
は
深
刻
さ
を
増
し
て

い
ま
す
。
つ
い
つ
い
課
題
に
ば
か
り
目

が
向
き
、
地
域
に
自
信
が
持
て
な
い
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

と
き
に
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ど
ん
な
場
所
で
も
、
そ
こ
な
ら
で
は

の
魅
力
が
あ
る
。
そ
れ
を
磨
き
、
よ
り

良
い
場
所
に
で
き
る
の
は
、
そ
こ
に
住

む
人
だ
け
。
だ
か
ら
、
諦
め
ず
に
手
を

動
か
し
続
け
て
ほ
し
い
―
。

　

水
も
、
電
気
も
、
道
路
も
な
か
っ
た

大
野
ヶ
原
を
自
ら
の
手
で
切
り
開
い
た

黒
河
高
茂
さ
ん
た
ち
開
拓
一
世
か
ら
私

た
ち
へ
の
エ
ー
ル
で
す
。

【
参
考
文
献
】

四
国
カ
ル
ス
ト
開
拓
一
世
の
証
言
大
野
ヶ
原
に
生
き
る

（
黒
河
高
茂
著
・
ア
ト
ラ
ス
出
版
）

大野ヶ原の夏の夕焼けと
冬の夜空は最高

吉井 智昭

若い者と飲むと若返る。地
域内はもちろん、外とのつ
ながりも大切にしたい

武田 孝司

これからの人たちには、仲
間と一緒に新しい大野ヶ
原をつくりあげてほしい

黒河 高茂

しんどいこともあるけど、
ここは「住めば都」

森池 孝志

仕事と趣味を両立しなが
ら、大野ヶ原で暮らす

萱原 誠司

大野ヶ原らしく「にぎやか
に」発展させていきたい

有間 孝明

１年ずつ積み上げて、開
拓 100 周年を盛大に祝い
たい

黒河 正高

４年ぶりの高原祭、大野ヶ原の食材を使った子ども食堂、テントサウナ体験
この夏開催されたどのイベントにも、地域の多くの人が集まる

「普段家の仕事で忙しいからこそ、こういう場を大切にしています」と萱原さん
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表彰＆市政NEWS

モンゴル・ドンドゴビ県を訪問

株式会社大塚商会と愛媛・高知 12自治体
災害時連携協定を締結

　（株）大塚商会と愛媛・高知 12 市町村による「災
害時における相互応援及び支援協力に関する連
携協定」の締結式を 8 月 14 日（月）に行いました。
今回の協定書には、大規模災害が発生した場合
の相互応援や（株）大塚商会による支援協力が
盛り込まれています。
　管家市長は「大災害が発生した場合、一自治
体では対応が困難なため、圏域を超えての連携
は非常に重要。また各自治体の災害対策や情報
共有など、事前復興へのさらなる推進への契機
となることも期待できる」と抱負を述べました。
問 危機管理課☎ 62-6491

コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社
と子育て応援自動販売機設置協定を締結

　コカ・コーラボトラーズジャパン（株）との
連携協定締結式を 8 月 22 日（火）に行いました。
今回の協定は子育て支援を目的としたもので四
国初。市内の企業と連携して子育て応援自動販
売機を市内各地に設置し、寄付を通じた市民参
加型の子育て応援事業を展開します。売上の一
部は市に寄付され、子育て施策に活用予定です。
　コカ・コーラボトラー ズジャパン（株） べン
ディングエリア営業本部中四国地区統括部長の
川東秀蔵さんは「手軽に子育て支援の輪に参加
していただければ」とあいさつしました。
問 子育て支援課☎ 62-6551

　令和元年に「友好関係の構築に向けての覚
書」を交わしたドンドゴビ県から招待を受け、
市長ら 4 人が 7 月 8 日（土）から 12 日（水）
までモンゴルを訪問しました。
　ドンドゴビ県知事らと今後の交流に向けた
協議や、市と西予市森林組合から植樹事業へ
の寄付金贈呈などを行いました。
　国民行事であるナーダム祭にも出席し、多
くのドンドゴビ県民と交流しました。
問 経済振興課☎ 62-6408

宇和島海上保安部による「海の安全教室」が８
月 5 日（土）に三瓶文化会館で開催されました。
これは水難事故防止などを目的に、市青少年補導
委員会三瓶支部が主催したもので、補導員と児童、
保護者などおよそ 30 人が参加しました。
　水難事故の現状や海の危険生物について学んだ
後、ライフジャケットの装着方法や救命浮輪の使い
方も学びました。参加者は積極的に実技に取り組
み、海で安全に遊ぶための知識を身に着けました。

問 三瓶支所地域生活課☎ 33-1111

宇和島海上保安部「海の安全教室」姉
妹
市
町
締
結
30
周
年

市
民
訪
問
団
が
北
海
道
黒
松
内
町
へ

　

姉
妹
市
町
締
結
30
周
年
を
記
念
し
て
、

市
民
訪
問
団
が
７
月
28
日
（
金
）
か
ら
31

日
（
月
）
ま
で
北
海
道
黒
松
内
町
を
訪
れ

ま
し
た
。
参
加
し
た
の
は
、
公
募
で
選
ば

れ
た
７
人
。
団
長
、
副
団
長
の
感
想
（
抜

粋
・
要
約
）
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
団
長
　
清
家
久
美
子
さ
ん
（
野
村
町
）

　

訪
問
団
と
し
て
、
黒
松
内
町
を
訪
れ
ら

れ
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

黒
松
内
町
の
方
々
は
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

で
西
予
市
と
交
流
が
あ
り
、
そ
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
温

か
さ
に
触
れ
、
30
年
以
上
に
わ
た
っ
て
紡

が
れ
て
き
た
こ
の
交
流
の
歴
史
は
黒
松
内

町
の
方
々
の
人
柄
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
思

い
ま
し
た
。

　

訪
問
期
間
中
に
は
、
現
地
の
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
て
、
野
村
を
し
っ
か
り
P
Ｒ
し

て
き
ま
し
た
。
復
興
支
援
の
お
礼
を
直
接

言
え
た
こ
と
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

・
副
団
長
　
二
宮
洋
子
さ
ん
（
城
川
町
）

　

自
分
の
住
む
城
川
よ
り
も
人
口
が
少
な

い
黒
松
内
町
。
そ
れ
で
も
、
地
元
の
方
が

ま
ち
を
ど
う
発
展
さ
せ
る
か
考
え
ら
れ
て

い
て
強
い
地
元
愛
を
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
訪
問
で
私
た
ち
が
味
わ
う
こ
と

が
で
き
た
感
激
や
喜
び
を
こ
れ
か
ら
参
加

す
る
人
に
つ
な
い
で
い
け
る
よ
う
、
こ
の

事
業
が
益
々
盛
ん
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

市
民
訪
問
団

・
髙
岡
幸
さ
ん
（
野
村
町
）

・
村
上
千
鶴
さ
ん
（
野
村
町
）

・
熊
谷
マ
ユ
ミ
さ
ん
（
野
村
町
）

・
宇
都
宮
美
鈴
さ
ん
（
城
川
町
）

・
高
山
志
津
香
さ
ん
（
城
川
町
）

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎
62-

６
４
０
３

黒松内町にある 「のむらの森」 では、 ブナの植樹も体験

３施設合同検討会

　西予市民病院、野村病院、つく
し苑の職員などで構成される３施
設合同検討会。第５回検討会を８
月 23 日（水）に開催しました。
二次救急集約に向けて

　今回は、両病院の内科医師の業
務量比較から、二次救急集約に向
けた問題提起がありました。課題
については、今後各施設でも検討
を重ねていきます。
　また、３施設の一部職員が加入
する「自治労連西予市職員労働組
合医療介護支部」から二次救急集
約を推進する旨の報告もありまし
た。次回は、９月下旬に開催予定
です。

職員ヒアリングを実施

　8 月から 9 月に、３施設の職
員の希望者に対しヒアリング
を実施しました。医療従事者は
多職種で構成されています。医
師、看護師のみならず、現場の
全ての医療従事者が働きやす
い環境を整えることが、今後の
医療福祉介護サービスを充実
させることにつながると考え
ています。
　参加者からは、指定管理者制
度に移行した場合の処遇に関
する質問や施設内の情報共有
の在り方、施設運営に係る独自
の提案など、多岐に渡る意見が
出されました。

SNSで情報発信中

　広報せいよや市ホームページ
に加えて、８月からフェイス
ブック、インスタグラムでも情
報を発信しています。
　各 SNS では情報の発信のみ
とし、個人へのコメントや返信
はしていません。ダイレクト
メールなどを送信することもあ
りません。不審なメールなどが
届いた場合は開封せず、直ちに
削除するか、医療対策室へお問
い合わせください。
問 医療対策室☎ 62-6424

市立病院、つくし苑の経営改革
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ふ
る
さ
と
納
税

「
返
礼
品
」
を

大
募
集
！

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
を

提
供
す
る
事
業
者
や
、
個
人
を
募
集
し
ま
す
。

特
産
品
は
も
ち
ろ
ん
、

体
験
・
滞
在
型
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
大
歓
迎
。

返
礼
品
と
し
て
認
定
さ
れ
る
と
販
路
拡
大
や
、

事
業
Ｐ
Ｒ
に
も
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

受入額、件数ともに右肩上がり
寄付金は市内に還元

　令和４年のふるさと納税の寄付額はおよそ３億
7000万円。寄付額、件数ともに過去５年間、右
肩上がりで増加しています。
寄付金の使い道は
　災害時の備蓄品購入や復興支援、地域づくり、
西予ちぬやパークの整備など、さまざまな事業に
使われています。
問経済振興課☎62-6408

ふ
る
さ
と
納
税

２億
2529 万円

２億
5477 万円

２億
6395 万円

３億
817 万円

３億
7392 万円

1 万 1969 件
1 万 3604 件

1 万 8668 件

２万 3783 件

２万 9644 件
寄付金額

件数

こだわりのモンブラン
「おいしい」の声がうれしい

　栗のおいしさを引き立てることにこだ
わったモンブラン。商品を召し上がっ
たお客様からメールや電話で「故郷
にこんなおいしいスイーツがあっ
たなんて！」「応援してます」の
お声をいただくことが増えてと
てもうれしいです。
　市内の人口が減少している
中、ふるさと納税は市内の良い
ものを外に売り出していくチャ
ンスだと思っています。

自然の風景を暮らしの中に　

　日々の暮らしに自然を取り込み肩の力
を抜いて欲しい。小さな容器の中に
自然の風景を再現した「苔

こ け

テラ
リウム」を出品しています。
　コケファンの人たちから
は「ふるさと納税にも出し
てるんですね、すごい！」
と言っていただきます。
ふるさと納税で扱われる
品物＝信頼できる品物で
あることがブランディング
にもつながっています。

出品者の声

①
必
要
書
類
を
提
出

申
請
書
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。
経
済
振
興
課
窓
口
で

も
お
渡
し
で
き
ま
す
。
必
要
書
類
に
特
産

品
の
紹
介
な
ど
を
記
入
し
、
写
真
を
添
え

て
提
出
し
ま
す
。

　

申
込
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

②
審
査
・
認
定

申
請
書
類
を
市
が
審
査
し
、
一
定
の
基
準

を
満
た
し
た
も
の
を
返
礼
品
と
し
て
認
定
。

③
返
礼
品
が
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に

返
礼
品
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
に
掲
載
さ
れ
、
注
文
が
入
れ
ば
委
託

事
業
者
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
す
。
迅
速
に

商
品
を
送
り
ま
し
ょ
う
。
送
料
は
市
が
負

担
し
ま
す
。

④
商
品
代
金
が
入
る

注
文
を
受
け
、
配
送
し
た
分
の
商
品
代
金

が
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

⑤
新
た
な
販
路
開
拓
も
…
！

商
品
に
魅
了
さ
れ
た
人
が
、
何
度
も
ふ
る

さ
と
納
税
で
同
じ
商
品
を
注
文
す
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
中
に
は
直
接
、
注
文
の

連
絡
が
あ
る
場
合
も
…
！

参
加
・
出
品
す
る
に
は

「おいしい」の声がうれしい

　栗のおいしさを引き立てることにこだ
わったモンブラン。商品を召し上がっ
たお客様からメールや電話で「故郷
にこんなおいしいスイーツがあっ

（株）メニークエスト
菊地 沙也加さん
＝城川町魚成＝

自然の風景を暮らしの中に　

　日々の暮らしに自然を取り込み肩の力
を抜いて欲しい。小さな容器の中に

テラ

西予苔園
こけみざわ ゆうきさん

＝野村町野村＝

事
業
Ｐ
Ｒ
に
も
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

（株）メニークエスト
提
供
す
る
事
業
者
や
、
個
人
を
募
集
し
ま
す
。

体
験
・
滞
在
型
の
サ
ー
ビ
ス
な
ど
も
大
歓
迎
。

返
礼
品
と
し
て
認
定
さ
れ
る
と
販
路
拡
大
や
、

事
業
Ｐ
Ｒ
に
も
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
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  　たより募集お

　身近な話題をお寄せください。
西予市の風景写真や、この地を
離れてがんばる大学生、西予市
出身者の話題なども大歓迎！
おたより方法
　ハガキまたは FAX、メールに
て。メッセージやエピソードと
あわせて、氏名（ペンネーム可）
と連絡先を記入してください。
メールの場合は題名に「せいよ
クラブ」と記載してください。
　写真データは２MB以下（現
物不可）。紙面の都合上、文章を
を調整することがあります。
注意事項
　コーナーの特性上、行政への
要望や個人を誹謗・中傷するも
の、勧誘や営業行為などにあた
る内容は掲載できません。
　いただいたおたよりは、政策
推進課内で確認の上、掲載しま
す。全てのおたよりが掲載され
るわけではありませんので、ご
了承ください。
送付先
【メールの場合】
seisakusuishin@city.seiyo.
ehime.jp
【FAXの場合】0894-62-1968
【ハガキの場合】
　 〒 797-8501 愛媛県西予市宇
和町卯之町三丁目 434-1 西予
市役所政策推進課「せいよク
ラブ」宛

テーマ
は自由

。

待ちよ
ります

！

皆さんから寄せられた、身近な話題を紹介します

S a y ! Y O ! C L U B
せ  い  よ  ク  ラ  ブ

私たちの「声」が主役のコーナー

S a y ! Y O ! C L U BS a y ! Y O ! C L U BS a y ! Y O ! C L U BS a y ! Y O ! C L U B
　8 月 14 日、渡江集会所前広場で「渡江歌
舞伎くずし盆踊り」が５年ぶりに開催。
　渡江歌舞伎くずし盆踊りは、口説きと太鼓
に合わせて、演目ごとに衣装も踊りも違いま
す。なので教える方も習う方もとても大変で
すが、その分、見応え十分な盆踊りです。
　今年は 13 組、32 人の方たちによる壮大か
つ可憐な舞が披露されました。移住した方た
ち、地域外の子どもたち、帰省した子どもた
ち、もちろん渡江の人たち、みんなの思いの
詰まった踊りに感動しました。
　毎日稽古してくださったお師匠さん、前日
まで準備してくださった衣装さん、会場を準
備いただいたみなさん、沢山の縁の下の力持
ちの方々に支えられ、今年も素晴らしい盆踊
りをありがとうございました。また来年もこ
の景色をみなさんと。

（ペンネーム　渡江歌舞伎くずし推しさん）

子どもたちの瞳に焼き付けたい！
渡江歌舞伎くずし盆踊り

運
動
場
を
大
捜
索
！

20
年
前
の
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

　

８
月
中
旬
の
よ
く
晴
れ
た
日
、
平
成

15
年
３
月
に
野
村
小
学
校
を
卒
業
し
た

卒
業
生
お
よ
そ
30
人
と
当
時
の
担
任
の

先
生
が
集
ま
り
、
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を

掘
り
起
こ
し
ま
し
た
。

20
年
前
に
埋
め
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

…
本
当
に
見
つ
か
る
の
か
!?
と
心
配
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
お
よ
そ
１
時
間
半

を
か
け
て
捜
索
し
た
結
果
、
無
事
に
掘

り
起
こ
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

み
ん
な
大
人
に
な
っ
た
も
の
の
、
中

伊予銀ヴェールズのみなさん
ありがとうございました！

身
は
全
部
昔
の
ま
ま
。
変
わ
ら
な
い
様

子
に
元
気
を
た
く
さ
ん
も
ら
え
た
一
日

に
な
り
ま
し
た
。
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
は

も
う
な
い
け
ど
、
ま
た
集
ま
り
た
い
で

す
ね
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

元
６
年
１
組
女
子
さ
ん
）

　７月 27 日（木）に、伊予銀ヴェー
ルズのソフトボールクリニックに参
加。プロの選手にアップからキャッチ
ボール、バッティング、チーム練習ま
でみっちり指導してもらいました。伊
予銀ヴェールズのみなさんは常に「い
いね！」と言い合ったり、ハイタッチ
をしたりして練習を楽しんでいて、私
たちもすごく楽しくなりました。今日

教えてもらったことを忘れず、みんなで楽しく練習して
強くなりたいと思います。

（ペンネーム　伊予銀ヴェールズ大好き女子団さん）
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西
予
市
へ
の
移
住
を
考
え
て
い
る
人

や
、
第
二
の
ふ
る
さ
と
づ
く
り
を
し

た
い
人
と
地
域
を
結
び
つ
け
る
「
移
住

マ
ッ
チ
ン
グ
事
業
」
を
８
月
19
日
（
土
）

か
ら
21
日
（
月
）
に
開
催
。
都
市
部
か

ら
参
加
し
た
５
組
７
人
は
、
下
宇
和
地

移
住
マ
ッ
チ
ン
グ
事
業　

第
１
回
交
流
会

まちの話題を
お届けします

C I T Y
T O P I C S

Ｙ
Ａ
Ｅ
Ｉ
Ｌ
О
Ｎ
Ｇ
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｉ
Ｎ
野
村
町
大
野
ヶ
原

　

Ｙ
Ａ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｉ
Ｎ
野
村
町
大

野
ヶ
原
を
８
月
16
日
（
水
）
か
ら
19
日
（
土
）

ま
で
の
３
泊
４
日
、
大
野
ヶ
原
を
舞
台
に
開

催
し
ま
し
た
。
市
内
の
小
学
校
３
年
生
か
ら

６
年
生
ま
で
39
人
が
参
加
。
定
番
の
キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
や
大
野
ヶ
原
な
ら
で
は
の
ブ

ナ
の
原
生
林
探
検
な
ど
を
体
験
し
ま
し

た
。
雨
の
中
で
の
バ
ー
べ
キ
ュ
ー
や
ピ

ザ
作
り
、
ド
ラ
ム
缶
風
呂
な
ど
、
友
達

づ
く
り
と
と
も
に
貴
重
な
思
い
出
が
た

く
さ
ん
で
き
た
子
ど
も
た
ち
。
来
年
も

舞
台
を
変
え
て
実
施
予
定
で
す
。

区
・
高
川
地
区
・
野
村
地
区
を
訪
れ
地

域
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
地
域
の
人
の
温
か

さ
に
触
れ
、
充
実
し
た
交
流
・
体
験
が

で
き
た
。
10
月
の
２
回
目
の
訪
問
も
楽

し
み
」
と
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

第
22
回
「
遊
べ
や
学
べ
明
治
の
学
校
」

が
8
月
5
日
（
土
）
に
開
明
学
校
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
か
す
り
の
着
物
に
わ
ら
草

履
を
履
い
た
県
内
外
の
小
学
２
年
生
か
ら

６
年
生
の
37
人
が
参
加
し
、
明
治
時
代
の

学
校
を
体
験
。
１
3
０
年
前
の
初
等
科
2

遊
べ
や
学
べ
明
治
の
学
校　

〜
今
年
で
計
７
１
６
名
が
卒
業
〜

年
の
時
間
割
を
参
考
に
し
た
読よ

み
か
き書
や
算

術
の
授
業
で
は
、
ノ
ー
ト
と
鉛
筆
の
代

わ
り
に
石
板
と
石
筆
を
使
用
し
た
り
、

手し
ゅ
こ
う工

の
授
業
で
泉
貨
紙
で
帳
面
を
作
っ

た
り
し
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
お
手
玉

な
ど
の
昔
の
遊
び
を
体
験
し
ま
し
た
。

慣れない手つきで泉貨紙の帳面作り。

仕上げは千代紙で飾り付け。

大野ヶ原高原大根の収穫体験。 みずみ

ずしく新鮮な大根はとてもおいしそう。

なんか涼しくなる方法ないかな…。

あ！そうだ、夏と言えば怖い話で涼めばいいんだ

どう？涼しくなった？

少し怖がらせすぎたかな

M I N I  T O P I C S

えひめ・おおいた
交流のはじまり

　愛媛県と大分県
の自治体間の新た
な交流の枠組みと
して「愛媛・大分交流市町村
連絡会議」を令和２年５月に
結成しました。
　両自治体が連携し、交流人
口の拡大や各地域の魅力向上
に取り組むとともに、単独では
取り組むことが難しい課題の
解決や、継続的・安定的な行政
サービスを提供することで住

民が安心して快適
な暮らしを営むこと
を目的としています。

　

え
ひ
め
・
お
お
い
た
交
流
事
業
「
え

ひ
め
南
予
冒
険
の
旅
」
が
7
月
29
日

（
土
）・
30
日
（
日
）
に
狩
江
地
区
お
よ

び
大
早
津
海
水
浴
場
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
愛
媛
県
と
大
分
県
の
小
学
５
年
生
・

６
年
生
36
人
が
参
加
し
、
農
家
な
ど
で

え
ひ
め
南
予
冒
険
の
旅　

〜
え
ひ
め
・
お
お
い
た
交
流
事
業
〜

の
民
泊
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
ど
の
体

験
を
通
じ
て
交
流
を
図
り
ま
し
た
。
参

加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
「
シ
ー
カ
ヤ
ッ

ク
は
２
回
目
。
前
よ
り
上
手
く
で
き
た
」

「
怖
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た
」
と
大
満

足
の
様
子
で
し
た
。

奥
地
の
海
の
か
ー
に
ば
る

　

第
38
回
「
奥
地
の
海
の
か
ー
に
ば
る
」

が
8
月
13
日
（
日
）
に
、
み
か
め
海
の
駅

潮
彩
館
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
4
年

ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト
も
含
め
た
開
催
に
ど

の
ブ
ー
ス
も
長
蛇
の
列
。
市
外
か
ら
帰
省

し
て
い
た
女
の
子
は
「
人
間
カ
ー
リ
ン
グ

や
り
た
か
っ
た
け
ど
中
学
生
か
ら
で
残

念
。
で
も
花
火
が
終
わ
る
ま
で
居
る
よ
」

と
ロ
デ
ィ
オ
カ
レ
ー
を
頬
張
り
、
次
は

何
を
し
よ
う
か
と
大
忙
し
。
当
日
は
、

お
よ
そ
6
０
０
０
人
が
会
場
を
訪
れ
真

夏
の
三
瓶
は
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

落ちるも八卦、 とどまるも八卦。 大人気

の人間カーリング、 結果はいかに ?!

みんな準備はいいか！いざ、 大海原へ出

発！みんなでゴールを目指す。

「高校生ご当地グルメ甲子園」 に出品す

るサンドイッチの試食コーナー。 宇和高校

三瓶分校もかーにばるを盛り上げる

思いっきりスイカ割り。 大物をガブリ！

火の神から神聖な炎を受け取った子ども

たち。 大きな炎を手に少し緊張の面持ち

今とは形の違う 「ひらがな」 を石板に石

筆で書く読
よみかき

書の授業

下宇和地区でブドウ狩りを初体験。 甘

くておいしい採れたてブドウに感動
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インドネシア・ゴロンタロ州の伝統刺繍
「カラウォ」の展示会を開催

　7 月 14 日（金）から 16 日（日）の 3 日間、四国西予
ジオミュージアムで地球総合環境学研究所と SRIREP プロ
ジェクトが主催する「カラウォ展」を開催。会場では、ゴ
ロンタロ州の人たちがカラウォ製作の実演を行い、衣装や
アクセサリーなど 100 点以上を展示しました。

カラウォ（Karawo）とは
　インドネシアのゴロンタロ州で続く伝統刺繍で、カミソ
リの刃で布の糸を規則的に切ってメッシュを作り、そこに
さまざま々な色の糸を縫い込んで製作。繊細で時間のかか
る作業で、１つの衣装が完成するまで数ヶ月かかることも。
この刺繍は、オランダの植民地支配の時代に、「少しでも自
分たちらしい衣装刺繍を」と地道に育まれてきた文化です。
カラウォ製作を続けてきたのは主婦たち。時給はわずか 10
円～ 20 円程度です。
　SRIREP プロジェクトと地球総合環境学研究所は安定し
た収入でカラウォ文化が継承されるよう、女性の社会的地
位向上や技術の継承などの支援を行っており、本企画展も

その一環として開催しました。
西予市とゴロンタロ州の関係

　ユネスコ世界ジオパークへの認定
を目指すインドネシアのゴロンタロ
州との長年にわたる協力関係が、今
回の企画展開催へとつながりました。
ゴロンタロ州は、小規模な金採掘に
よる水銀汚染や森林破壊など多くの
環境問題を抱えています。西予市は、
四国西予ジオパークの活動の中で、
今後も愛媛大学と協働しながら、ゴ
ロンタロ州の持続可能な開発を支援
していきます。
問 四国西予ジオミュージアム☎ 89-4028

嘉喜尾の黒瀬川ロードなど
２つの新規サイトを指定

嘉喜尾の黒瀬川ロード
　黒瀬川構造帯の模式地の１つとし
て 1956 年に論文が発表された場所で
す。河原に分布する石灰岩や酸性凝
灰岩からクサリサンゴやハチノスサ
ンゴの化石が発見され、1953 年に愛
媛県の天然記念物に指定されていま
す。現在、河原へ降りることは困難
ですが、学術的、教育的な活用を図っ
ていきます。

　三国時代の朝鮮半島製の土
器が宇和盆地から出土してい
ます。伊勢山大塚古墳（2 号
墳、下松葉）から出土したと
伝わる陶質土器、須恵器が寄
贈され、市教育保健センター
1 階ロビーに展示中です。
朝鮮半島とのつながり

　三国時代は、朝鮮半島に
新
し ら ぎ

羅、百
く だ ら

済、高
こ う く り

句麗の三国が
並び立った、およそ 4 世紀か
ら 7 世紀頃を指し、日本では
古墳時代に相当します。
　こうした朝鮮半島産の陶質
土器が出土するということ
は、古墳時代の宇和盆地に東
アジア世界とつながりのある
人々が存在した可能性が高い
ことを示します。朝鮮半島に
出かけて持って帰ったのか、
あるいは朝鮮半島の人々が持
ち込んだのか。宇和盆地では、
他の古墳からも陶質土器や朝

鮮半島製の鉄
て っ ぷ

斧、中国製の鏡
などが出土していることから
朝鮮半島などと強い結びつき
があったと考えられます。
展示中の土器

① 5 世紀後半頃の有
ゆうがいたかつき

蓋高坏
② 6 世紀前半の短

た ん け い こ

頸壺
③④ 6 世紀前葉の長

ちょうけいこ

頸壺（2 点）
⑤ 5 世紀後葉の脚

きゃくつきちょうけいこ

付長頸壺
　①は新

し ら ぎ

羅もしくは伽
か や

耶系の
もの、②～⑤は伽

か や

耶に類例が
多いと指摘されています。
　ぜひ、実物をご覧ください。
問 まなび推進課
　☎ 62-6415

市教育保健センターで
朝鮮半島製の土器を展示中

特殊詐欺被害・・・次はあなたが狙われる

　10 月 11 日（水）から 20 日（金）は全国地域安全運動期間です。
特殊詐欺被害を防止するためのポイントを確認しましょう。
・自分も被害に遭うかもしれないという当事者意識をもつ
・特殊詐欺の手口を知る
・電話でお金の話になれば、詐欺を疑う
・ひとりで悩まず、必ず相談・確認をする
・留守番電話設定や防犯機能付きの固定電話機を使う
・口座情報（暗証番号など）は絶対に教えない

詐欺の種類

オレオレ詐欺 親族や警察官を装い金銭などをだまし取る

架空料金請求詐欺 未払いがあるなどと金銭などをだまし取る

還付金詐欺 医療費などの払戻しを名目に金銭などをだまし取る

キャッシュカード詐
さ ぎ と う

欺盗 キャッシュカードの不正利用を名目に窃取

問  西予警察署☎ 62-0110 　警察相談専用電話☎＃ 9110　

朝鮮半島製の土器展示

　絵本は子どもだけのもので
はありません。実は大人が読
んでも楽しめる作品がたくさ
んあります。
ぼく モグラ キツネ 馬

チャーリー・マッケジー：著
川村元気：訳
飛鳥新社：発行
　静かに流れる時間の中、ぼ
くとモグラとキツネと馬が、
お互いの言葉に勇気づけられ
たり、慰められたり。ちっぽ
けな自分を好きになる一冊。

あつかったらぬげばいい

ヨシタケシンスケ：著
白泉社：発行
　「○○だったら△△すれば
いい」と簡潔な言葉で疑問に
答える絵本。大人になると落
ち込んだり、悲しいときにど
う解決すればいいか難しく考
えてしまったりします。そん
なときに、クスッと笑える発
想転換が心を楽にしてくれる
一冊です。
　他にも大人が読んでもおも
しろい絵本が図書館にはたく
さんあります。ぜひ、あなた
のお気に入りの絵本を見つけ
てください。
問 市図書交流館まなびあん
　  ☎ 62-6420

大人にこそ
読んでほしい絵本

蔵貫白石鍾乳洞と石灰岩
　地域では古くから知られ、令和 2 年度から「蔵小校区
ふるさと振興会まるごとくうかい」によって林道や看板
の整備、子どもたちへの普及啓発が進められてきました。
令和 3 年度と令和 4 年度の学術調査によって、鍾乳洞の
総延長距離は 24.2 m、石灰岩は厚

あ つ ば に ま い が い

歯二枚貝やネリネア
（巻貝の一種）、層

そうこうちゅう

孔虫（カイメンの仲間）などの化石群
を含む鳥

とりのすしき

巣式石灰岩（ジュラ紀末：約 1 億 5000 万年前）
であり、岩体の大きさは日本有数であることも分かりま
した。今後もまるごとくうかいを中心とした保全や観光
利用が進められる予定です。

　6 月 27 日（火）に四国西予ジオパーク推進協議会総
会を開催し、２つの新規サイトが承認されました。
問 ジオパーク推進室☎ 89-4028

カラウォの衣装やアクセサリー
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　学校現場における「いじめ」
は重要な教育課題です。集団
から孤立することへの恐れや
友人関係での悩み、成績や進
路、部活動など原因はさまざ
ま。学校現場に限らず、現代
社会は、子どもたちにとって、
さまざまなストレスを抱えや
すい環境になっています。不
満やストレスが多い環境下
では子どもが攻撃的になりや
すく、ストレスのはけ口とし
て、いじめという手段で他者
へと攻撃を向ける場合があり
ます。
　令和４年度に西予市で実施
した「人権に関する市民意識
調査」の結果では、家庭内で
豊かな人間関係をつくること
がいじめ問題の解決につなが
るという回答がおよそ 60％
という結果でした。共働きの
家庭が多くなっている今日で
すが、忙しくても家庭で子ど
もと真剣に向き合う時間が大
切です。親が子どもの話を聞
いて共感することで、子ども
のストレスは軽減されます。
家族の一員として家庭内での
役割をもたせ、自己肯定感を
育てることも大切です。
　いじめは人間の尊厳を傷つ
ける絶対にしてはいけない行
為です。いじめに限らず家庭
内でも人権問題について話し
合ってみましょう。
問  人権啓発課☎ 62-6492

子どもの人権
家庭の役割の大切さ

ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！

保
険
金
で
の
住
宅
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理
に
要
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求
を
依
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。
不
安
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、
翌
日
キ
ャ
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セ

ル
し
た
い
と
伝
え
た
ら
30
％
の
違
約
金
を
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求
さ

れ
た
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て
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不
安
な
と
き
は
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
市
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ー
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‐
１
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８
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し
、
保
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で
雨

ど
い
の
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理
が
で
き
る
と
勧
誘
さ
れ
、
保
険
金
請

あなたの頭痛はどのタイプ？
的確な診断と最良の治療のすすめ

　みなさんは、頭痛がすると
き、我慢したり、市販の鎮痛
剤を服用したりして、やり過
ごしてはいませんか？
　日本人の５人に１人が持っ
ている緊張型頭痛（肩こり、
首こりからくる頭痛）や、
12 人に１人が持っている片
頭痛の内、軽症の人はこの対
処で大丈夫でしょう。しかし、
時には生命に関わるような頭
痛（くも膜下出血、脳出血、
動脈乖離、脳腫瘍など）が潜
んでいることがあります。
　日本人の頭痛で２番目に多
い片頭痛は、数時間から数日
持続することが多く、その間
は光や音、においなどに過敏
になったり、吐き気を伴った
りすることがあります。また
動くことで症状が悪化し、寝
込む人もいます。74％の人
が片頭痛によって日常生活に
支障をきたしており、それに
よる日本の経済損失は数兆円
とも言われています。治療に
は、まず片頭痛専用の頓服を

服用。重症の人は予防薬を毎
日服用します。昨年から、予
防注射が行えるようになり、
劇的な効果を上げています。
実際、月に 20 日寝込んでい
た人が、予防注射によって寝
込むことがなくなり、笑顔が
戻ってきました。
　鎮痛剤が頭痛を引き起こす
こともあります。一時的な服
用は問題ありませんが、市販
の鎮痛剤を常用すると、頭痛
が生じることがあります。こ
の治療は非常に困難で、確立
された治療法はありません。
なるべく市販の鎮痛剤の常用
はやめましょう。
　たかが頭痛ですが、生命に
関わるものから、新しい薬に
よって劇的に改善しているも
のなどさまざまです。的確な
診療、最良の治療のために
も医療機関を受診、一度は
MRI などの画像診断を受け
ることをお勧めします。
（西予市医師会
樋口脳神経外科　樋口亨）

シリーズ「住宅火災」
原因③：じわじわ燃え広がるたばこ火災

　過去 5 年間、全国で発生し
た火災の原因第１位はたばこ
です。住宅火災では、たばこ
による死者数が最も多く（放
火自殺者などを除く）寝具や
衣類に引火したケースが多く
なっています。
たばこ火災の性質
初めは、炎を伴わない無炎

燃焼が起こり、徐々に燃え広
がるため、燃えていることに
気付きにくいことがありま
す。多量の煙が発生した後に、
炎をあげて燃焼。発火まで数
十分から数時間かかることも
あります。もし、飲酒、就寝
していれば、気付かないうち
に煙を吸い、一酸化炭素中毒
になる危険性もあります。
たばこ火災を防ぐために
・ 寝たばこはしない・させない
・ 吸い殻は灰皿やゴミ箱に溜
めない
・ 吸い殻は水につけるなど完
全に消えたことを確認する
・ポイ捨てはしない
・ 防炎品を使用する

加熱式たばこは火災になる？
　近年、急速にシェアを拡大
している加熱式たばこです
が、紙巻きたばこと大きく違
う点は直接火を使わないとこ
ろにあります。加熱式たばこ
は、安全対策がされているた
め、火災の危険性が紙巻きた
ばこより低いことが報告され
ていますが、加熱式たばこに
はリチウムイオンバッテリー
を使用しているものもありま
す。万が一、安全装置の故障
や不具合などが起こった場合
は、異常発熱や発火に至る危
険性があります。定められた
使用方法を守り、異常を感じ
た場合はすぐに使用をやめま
しょう。　
問  市消防本部☎ 62-0119

市では 65 歳以上の人など
のインフルエンザ予防接種費
用を補助しています。
対象
　市内に住み、次のいずれか
に該当する人
・ 65 歳以上（昭和 33 年 12
月 31 日以前に生まれた人）
・ 60 歳以上で心臓や腎臓、
呼吸器などの障がいを有す
るまたはヒト免疫不全ウイ
ルスによって免疫の機能障
害がある人
　対象年齢となる誕生日前に
接種すると補助の対象になり
ません。
接種期間
　10 月 15 日（日）～ 12 月
31日（日）
接種料金  1000 円
接種方法
　指定医療機関で接種
　指定医療機関は市ホーム
ページを確認するか、全戸配
布するチラシをご覧
ください。
　接種券は発行していませ
ん。接種時に運転免許証や保
険証などの年齢が確認できる
ものを持参してください。
　万が一、接種後に重い副反
応が生じ、予防接種によるも
のと認定された場合は、健康
被害救済制度の給付対象とな
ります。
問  健康づくり推進課
　☎ 62-6407

65歳以上が対象
インフルエンザの
予防接種費用を補助
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情報掘り出し市

買い物気分で
情報探しを
楽しんで

Information market
仕事や生活、趣味に役立つ最新情報をお届けします。
パラパラめくって、気になるものをチェック！

自分にぴったりな掘り出し情報が、きっと見つかります。

Information market

買い物気分で

募 集

日本語教室に
参加しませんか？

　日常生活で使う日本語をテーマに日本語教室を
開催しています。一緒に日本語でお話しませんか。
外国から来た人も、地域の人も、どなたでも参加
できます。ぜひお越しください。
10月・11月の予定

10月8日（日） うわ 西予市役所１階集合

10月22日（日） みかめ 三瓶支所２階

10月27日（金） うわ 図書交流館まなびあん

11月12日（日） あけはま 狩江地域づくり活動センター

11月26日（日） みかめ 三瓶文化会館２階

時間  午前 10 時 30 分～正午（10 月 27 日のみ
午後６時 30 分～７時 30 分）
申込み  経済振興課

　詳しくは経済振興課または市ホームページをご
確認ください。
問 経済振興課　☎ 62-6408

飛来するツルやコウノトリ
見守るボランティア募集

　宇和盆地に飛来するツルやコウノトリを
見守るボランティアを募集します。主な業
務は、観察者やカメラマンに対するマナー
啓発や飛来状況の調査です。

募集期間  10 月６日（金）午後５時まで
人数  若干名。応募者多数の場合は選考
活動期間 10 月中旬頃～令和６年３月中旬頃
資格

・ 人と生き物の共生する社会づくりに貢献
したい人

・ 平日または土日のいずれかに定期的な見
守りができる人
報酬  なし。必要な備品は貸与します
応募方法 申込書を環境衛生課に提出

　申込書は市ホームページからダウンロー
ドできます。
問  環境衛生課☎ 62-1132　

ねんりんピック
愛
え
顔
がお
のえひめ2023

種目

料金

日時

軟式野球

場所

入場無料

開幕

問

西予市営宇和球場
（宇和町卯之町五丁目 118 番地）

10月 29 日（日）～ 31日（火）
午前９時～

10/28(土 )

31(火 )
〜

　　　地域文化伝承館
　　　10 月 28 日（土）～ 30 日（月）
　　　場所：愛媛県県民文化会館
　　　　　　　　●展示

わら工芸他（宇和町創作館活動倶楽部）
　　　　　　　　●出演
　　　　　10 月 28 日（土）午後
　　　　　　　絵本朗読

（西予市宇和老人クラブ「元気になろう会」）
　　　　　10 月 30 日（月）午後
　　　　　　　相撲・体操
　　　　（西予市老人クラブ連合会）

愛顔のえひめ2023開幕

おもてなし
フリードリンク

健康づくり教室

おもて
おもてフリードリンク

フリードリンク

健康づ

　ねんりんピックは、60歳以上のみなさんがスポーツや
文化種目での交流大会を通じ、健康保持・社会参加・生
きがいの高揚を図ることを目的に、昭和63年から毎年開
催され、今年で35回目を迎えます。選手が繰り出す「い
ぶし銀」のプレイをぜひご覧ください。

10/31( 火 )

10/30( 月 )

10/30( 月 )

10/29( 日 )
※丸数字は
　当日試合順

ねんりんピック愛顔のえひめ 2023
西予市実行委員会事務局
（長寿介護課内）☎ 62-6406

詳しくは
市ホームページを
チェック！
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申込期限
　サテライト市長室設置日の 10 日前（休日・
祝日を除く）
申込方法

　各支所地域生活課に申込書を提出。
詳細は市ホームページをご覧ください。
問 総務課☎ 62-6400

知 っ 得 情 報

「いきいき学級」参加者募集！

　好評につき今年度も、初
心 者 向 け 陶 芸 教 室 を 開 催。
オリジナルの作品を創って
みませんか。気軽に陶芸を
体 験 で き る チ ャ ン ス で す。
ぜひご参加ください。
日時  10 月６日（金）午前 10 時～ 11 時 30 分
場所  西予市宇和福祉センター（創作館）
材料費  500 円
申込み  まちづくり推進課に電話申込み
申込期限  ９月 29 日（金）
問  まちづくり推進課☎ 62-6403

「ふるさと西予」再発見
参加者募集！

　市内の歴史や文化、自然環境、産業など
について現地を散策しながら学習する「ふ
るさと西予」再発見を今年も開催いたしま
す。今回は宇和町内を巡ります。多田か
ら卯之町までの遍路道を辿り、意外と知ら
ない身近な場所の歴史について学びます。
対象市内に住所のある人
日時  11 月 18 日（土）午前９時～正午
集合場所  宇和文化会館前駐車場
講師岡崎直司さん（文化財保護審議委員）
定員 20 人（応募多数の場合は抽選）
参加費  無料
申込み  まちづくり推進課に電話申込み
申込期限  10 月 31 日（火）
問  まちづくり推進課☎ 62-6403

サテライト市長室
意見交換する団体を募集！

市長が支所で執務を行いながら、住民と意見交換す
る「サテライト市長室」。旧町ごとに開催しています。
10 月以降の日程が決定しました。引き続き、意見交
換に参加する団体やグループを募集しています。
対象

市内に住所があるまたは通勤、通学、活動するお
おむね５人以上の団体
設置予定日

10月10日（火） 野村支所 午前10時～午後４時

11月５日（日） 城川支所 午前９時～正午

11月22日（水） 三瓶支所 午前10時～午後４時

令和５年度のサテライト市長室は、記載分で終了

野良猫などの無料不妊手術

　多くの野良猫が感染症など、公衆衛
生上の問題から殺処分されています。
　不幸な猫たちを１頭でも少なくする
ため、（公社）愛媛県獣医師会では、野
良猫などの不妊手術を無料で行います。
ただし、不妊手術と耳先Ｖ字カット以
外の費用は自己負担です。
対象

　生後６カ月以上の雌の野良猫または地
域猫
実施頭数  愛媛県内でおよそ 150 頭

　応募者多数の場合は選考を実施。当選
者にのみ通知が届きます。
申込期間  10 月２日（月）～ 31 日（火）
申込方法
　環境衛生課または各支所地域生活課
窓口で申し込み
不妊手術の開始  11 月中旬から
問  環境衛生課☎ 62-1132

キャッシュレス決済の
ポイント還元実施！

　市内店舗でのキャッシュレス決済で支払った金額
の一部をポイント還元。詳細は市ホームペー
ジをご確認ください。
キャンペーン期間

　11 月 1 日（水）～ 12 月 31 日（日）
※期間内でも予算の上限に達した場合は終了

対象のキャッシュレス決済
・PayPay（PayPay 株式会社）
・d 払い（株式会社 NTT ドコモ）
・auPay（KDDI 株式会社）
対象

　市内の対象店舗で、期間中に対象のキャッシュレ
ス決済で支払いをした人

還元内容
① 1 回の決済につき最大 1000 円相当まで
②  キャッシュレス事業者１社につき、1 人最大 5000

円相当まで
　全ての決済サービスを利用した場合、1 人あたり
最大 1 万 5000 円相当のポイントが還元。

市内中小企業者のみなさまへ
　「西予市キャッシュレス導入事業（広報９月号）」で、
キャッシュレス決済の導入をご検討ください。
問  経済振興課☎ 62-6408　

サイクリングin四国西予ジオパーク
参加者募集

　「第 10 回サイクリング in
四国西予ジオパーク」を乙亥
の里乙亥会館を主会場として
開催します。海抜 0 ｍから標
高 1400 ｍの起伏に富んだ地
形を生かしたジオサイトを巡
るサイクリングコース。
　のどかな里山の風景や各エ
イドでは新米のおにぎりやし
いたけ、いもたきなど地域な
らではの食事が楽しめます。
　抽選会では、サイクリング用品や特産品が当たるお楽し
み抽選会も予定しています。ぜひご参加ください！
日時  10 月 22 日（日）午前９時 30 分スタート
場所  乙亥の里乙亥会館（野村町野村 12-10）
参加費  6000 円

　レンタサイクル（1 台 2000 円）も利用可
申込み  9 月 30 日（土）まで

　エントリーサイト「e － moshicom」
詳しくはホームページをチェック！

コース
①ビギナー（48.6㎞）
　 乙亥会館➡横林地域づくり活動センター➡ふるさと交流

館➡きなはい屋➡竜沢寺➡乙亥会館

② エキスパート（82.5㎞）
　 乙亥会館➡渓筋加工所よりみち➡横

林地域づくり活動センター➡ふるさ
と交流館➡きなはい屋➡竜沢寺➡乙
亥会館

問  野村支所地域生活課☎ 72-1111
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夜間・休日の救急診療
二次救急

中症～重症患者の受け入れをする医療機関です。検査・
入院・手術が必要な場合に備え医師と外来看護師が当直し、
検査・放射線技師が待機して救急医療にあたっています。
変更となる場合があるため医療機関へ確認の上、お出かけ
ください。

10月
奇数日が西予市民病院
偶数日が野村病院

西予市民病院☎ 62-1121　野村病院☎ 72-0180
一次救急

入院や手術の必要がない軽症患者の治療にあたります。

宇和・明浜地区
10月1日(日) 近藤医院（卯之町一）☎62-2311

10月8日(日) 宇都宮内科クリニック（卯之町三）
☎62-7788

10月9日(月・祝) おだクリニック（卯之町五）☎62-6606
10月15日(日) 二宮医院（卯之町二）☎62-0144
10月22日(日) 二宮医院（卯之町二）☎62-0144
10月29日(日) 上甲耳鼻咽喉科（卯之町一）☎62-0012

野村・城川地区
10月1日(日) 宇都宮内科（野村町野村）☎72-3333
10月8日(日) 野村病院（野村町野村）☎72-0180
10月9日(月・祝) おだクリニック（卯之町五）☎62-6606
10月15日(日) おか医院（野村町阿下）☎72-3456
10月22日(日） 野村病院（野村町野村）☎72-0180

10月29日(日） 井関整形外科・皮膚科（野村町野村）
☎72-0030

三瓶地区
いずれも八幡浜一次救急休日・夜間診療所

（八幡浜市大平）☎0894（24）1199
小児科

10月1日(日) 山下小児科（伊賀上）☎62-6801

10月8日(日) 八幡浜一次救急休日・夜間診療所
（八幡浜市大平）☎0894（24）1199

10月9日(月・祝) ごとう小児科（大洲市東大洲）
☎0893（23）0510

10月15日(日) 八幡浜一次救急休日・夜間診療所
（八幡浜市大平）☎0894（24）1199

10月22日(日) みかんこどもクリニック（八幡浜市白浜通）
☎0894（20）8800

10月29日(日) おおくぼこどもクリニック（大洲市徳森）
☎0893（57）9366

小児科の診療時間は、午前９時から正午と午後２時から５
時までです。ただし、八幡浜市内の診療所は午後２時から
６時までです。外科治療は対応困難なため、けがなどの場合
は外科系当番医か救急病院をご利用ください。
小児科薬局

10月1日(日) みどり台調剤薬局（伊賀上）☎62-6020

10月9日(月・祝) くれよん薬局（大洲市東大洲）
☎0893（59）-0320

10月22日(日) しらはま薬局（八幡浜市白浜）
☎0894（35）-7031

10月29日(日) すずね薬局（大洲市徳森）☎0893（57）-9688
記載のない休日は、当番医療機関が院内でお薬を処方し

ます。お薬手帳を持参してください。

集団健診・がん検診日程
11 月の集団健診・がん検診の日程をお知ら

せします。予約締切は健診日の３週間前です。
予約方法

　電話予約または web 予約
　詳細は市ホームページを確認するか
担当課までお問い合わせください。
問 健康づくり推進課健診専用ダイヤル☎ 62-0

おー！よやく

489
日程 場所 項目

11月19日(日） 西予市教育保健セ
ンター（託児予約制）

基・肺・大・胃・腹・子・
マ・超・前・肝

基…基本健診、肺…肺がん検診（CR）、大…大腸がん検診、胃…胃
がん検診、腹…腹部超音波検診、子…子宮頸がん検診、マ…乳がん
検診（マンモグラフィ）、超…乳房超音波検診、前…前立腺がん検診、
肝…肝炎ウイルス検診

10月の「いいやん！西予」
西予ちぬやパークほか

　西予ＣＡＴＶきらりチャンネルで「いいやん！
西予」西予市行政情報番組を、毎日放送中です。
10/ １～ 14 まで

・西予ちぬやパーク
・図書交流館野村分館・城川分館の紹介

10/15 ～ 31 まで
・ねんりんピック愛顔のえひめ 2023

放送時間（予定）
　番組内容は毎月１日と 15 日に更新予定です。
問  政策推進課☎ 62-6404

月 火 水 木 金 土 日
午前６時～
午前 11 時 45 分～
午後０時 15 分～
午後０時 45 分～
午後５時 45 分～
午後６時 15 分～
午後６時 45 分～
午後９時 15 分～
午後９時 30 分～
午後 11 時～

「ねんきんネット」を
ご存じですか？

　「ねんきんネット」とは、インターネットを
通じてご自身の年金情報を手軽に確認できる
サービスです。24 時間いつでもどこでも、パ
ソコンやスマートフォンから年金情報を確認す
ることができます。
「ねんきんネット」でできること

・自分の年金記録の確認
・将来の年金見込額の確認
・電子版「ねんきん定期便」の確認
・各種通知書の確認

利用方法
　「ねんきんネット」への登録が必要
　詳しくは、日本年金機構ホームページの「ね
んきんネット」をご覧いただくか、専用ダイヤ
ルにお問い合わせください。
問 ねんきんネット専用ダイヤル
　☎ 0570-058-555（ナビダイヤル）
050 から始まる電話でおかけになる場合は
　☎ 03-6700-1144

10月は「骨髄バンク推進月間」
あなたの善意が命を救う

　「骨髄液や末梢血幹細胞の提供（骨髄・末梢
血幹細胞移植）」が、骨髄移植など以外に治療
方法のない、白血病や重症再生不良性貧血など
の血液難病患者の命を救います。
　骨髄移植などを成功させるためには患者と提
供者（ドナー）の白血球の型（ＨＬＡ型）を一
致させる必要があります。しかし、ＨＬＡ型は
兄弟姉妹間で４分の１、他人では数百から数万
分の１の確率でしか一致せず、未だ多くの患者
が移植を受けられないでいます。
　全国の骨髄バンクでおよそ 53 万人がドナー
登録してます。しかし、骨髄移植などを受けた
国内の患者は６割程度にとどまっています。ド
ナー登録は、18 歳から 54 歳までの健康な人の
およそ２ｍＬの採血で済みます。一人でも多く
の患者を救うため、ドナー登録にご協力をお願
いします。
問 県薬務衛生課☎ 089-912-2391

身体の健康は「お口」から
１年度に１回無料
後期高齢者の歯科健診

　後期高齢者医療の被保険者を対象に無料の歯
科口腔健康診査を実施しています。
　無料で受けられるのは健診のみ。その後の治
療費などは有料です。
期間  令和６年２月 29 日（木）まで
申込方法 県後期高齢者医療広域連合に電話申込

　申込後にクーポン券や登録歯科医院一覧など
が届きます。
受診方法

　クーポン券などが届いたら、事前に登録歯科
医院を予約して受診してください。無料で歯科
健診を受けられるのは、１年度内に１回です。
問 県後期高齢者医療広域連合☎ 089-911-7739

高齢者を支える
生活支援コーディネーター

　生活支援コーディネーターは、高齢者が住
みやすいまちづくりを目指し、住民組織など
と連携して、支え合う仕組みづくりや地域課
題に取り組む活動を支援します。市社会福祉
協議会に市全体を担当する第1層生活支援コー
ディネーターと各中学校区を担当する第 2 層
生活支援コーディネーターを配置しています。
生活支援コーディネーターの主な活動

・地域資源の把握
　地域にはどんなつながりや支え合いがあるの
か情報を集めています。
・地域ニーズと地域資源のマッチング
　介護予防や生きがいづくりに役立つ「集いの
場」などを紹介します。
・地域資源の創出と担い手の養成
　地域の支え合いの仕組みづくりを地域のみな
さんと一緒に考えます。ボランティアの発掘や
人財育成も行っています。
　各地域を回って、情報収集や情報発信をして
いますので、ぜひ地域の情報をお寄せください。
問  市社会福祉協議会☎ 72-2306
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無料調停相談会

日本調停協会連合会では、宇和島調停協会
と共催で無料調停相談会を開催します。調停
制度の手続きや利用方法について裁判所の民
事および家事調停委員が無料で相談をお受け
します。秘密は厳守しますので、お気軽にお
越しください。
日時 10 月８日（日）午前 10 時～午後 3 時 30 分
場所  宇和島市生涯学習センター（パフィオ）

１階多目的室
相談事例  借金・近隣トラブル・不動産・交

通事故・相続・離婚・家庭内トラブルなど
申込方法 予約不要。当日会場受付
問  松山地方裁判所宇和島支部
　☎ 0895-22-1133

大きな土地を売買したときは
市役所へ届出を

　一定面積以上の土地の売買などを行った場
合は届け出ることが法で定められています。
届出をしないと罰せられる場合があります。
届出の必要な土地

　次の土地の売買や交換を行い所有権が移っ
たとき。１筆の面積が小さくても、合計面積
が大きくなる場合は届出が必要です。
・市街化区域　2000㎡以上（市内に該当なし）
・ 都市計画区域　5000㎡以上（宇和地区の大

部分、野村・三瓶地区の中心部）
・都市計画区域外　１万㎡以上（市内全域）

届出の手続き
　売買の場合は買主が土地取引の契約を結ん
だ日を含めて２週間以内に届出書などを土地
のある市役所に届け出てください。 
問  政策推進課☎ 62-6404　

労働保険料第２期の納付期限

　10 月 31 日（火）は、労働保険（労災保険・
雇用保険）料の第２期分の納付期限となってい
ます。事業主のお手元に、10 月 15 日頃納付書
が届きますので、最寄りの金融機関での納付を
お忘れなく。
問  愛媛労働局労働保険徴収室☎ 089-935-5202

心配ごと相談

　日常生活での悩みや困りごとを相談できま
す。市社会福祉協議会主催。予約不要。
市社会福祉協議会明浜支所

　10 月 4 日（水）午後１時 30 分～３時 30 分
市社会福祉協議会 宇和支所

　10 月 10 日（火）午後１時～３時
　10 月 24 日（火）午後１時～３時
野村保健福祉センター

　10 月 10 日（火）午後１時～３時
三瓶支所

　10 月 16 日（月）午後１時～３時
問  市社会福祉協議会 本所 ☎ 72-2306 

相 談

収入保険で
安心して営農しませんか？

　全ての農産物を対象に収入減少を補償する収
入保険に加入しませんか。お気軽にお問い合せ
ください。

対象  青色申告を行っている農業者（個人・法人）
加入申請

　個人は 12 月末まで、法人は事業年
度開始月の前月末まで
問  愛媛県農業共済組合西予支所　☎ 62-2123

漁業センサスを実施します

　漁業の実態を総合的に把握
する調査で、漁業の将来を考
えるための大切な調査です。
調査員が伺います。ご協力を
お願いします。

対象  水産業を営むすべての世帯、法人
実施期間  10 月 10 日（火）から調査書類配布
調査期日  11 月１日（水）
問  政策推進課☎ 62-6404

法律相談

　日常の中で法律にかかわる問題に弁護士が対
応します。市社会福祉協議会主催。要予約。
市社会福祉協議会 宇和支所

　10 月 20 日（金）午後２時～４時
問 市社会福祉協議会 宇和支所 ☎ 62-3770
野村保健福祉センター

　10 月 10 日（火）午後１時～３時 30 分
問 市社会福祉協議会 本所 ☎ 72-2306

行政に意見や要望があれば
「行政相談」

　総務省では、行政相談制度を周知し利用を促
進するため 10 月 16 日（月）～ 22 日（日）ま
での１週間を「行政相談週間」と定め、全国で
各種行事を行います。
　西予市でも総務大臣から委嘱された相談員
が、行政全般に関する苦情や意見、要望などを
受け付けます。予約不要。
狩江地域づくり活動センター

　10 月 17 日（火）午前９時～ 11 時
市社会福祉協議会 宇和支所

　10 月 10 日（火）午後１時～３時
野村地域づくり活動センター

10 月 16 日（月）午前９時 30 分～ 11 時 30 分
城川支所

10 月 13 日（金）午前９時 30 分～ 11 時 30 分
三瓶支所

　10 月 17 日（火）午後１時～３時
問  総務課☎ 62-6400 
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子どもに関する定期巡回相談

子どもの性格や行動、しつけや非行、いじめなど
で悩んでいませんか。
　南予子ども・女性支援センターの児童福祉司と児
童心理司が相談に応じます。要予約。
西予市役所

　10 月 20 日（金）午前 10 時～午後４時
問  福祉課☎ 62-6428

育児相談

　母乳や離乳食について聞きたい、発達を見
てほしいなどの相談に、保健師や栄養士、助
産師が応じます。助産師による母乳相談は要
予約。

　10 月 12 日（木）午後１時 30 分～２時 30 分
問  健康づくり推進課 ☎ 62-6407
野村保健福祉センター

　10 月 5 日（木）午前 10 時～ 10 時 30 分
問  野村支所地域生活課 ☎ 72-1111

教育保健センター

福祉相談

　暮らしや就労、子育て、介護、障がいなどの
悩みに応じる福祉相談。予約不要。
田之浜地域づくり活動センター
　10月 11日（水）午前 10時～正午
野村地域づくり活動センター
　10月 25日（水）午前 10時～正午
問  市福祉総合相談センター  ☎ 62-1150 

人 口

世 帯 数

出 生

死 亡

　３万4764人(-20)
　男 1万6502人(-11）
　女 1万8262人(-9)

　1万7495世帯(+2)

　18人(+7)
　男8人(+1)　女10人(+6）

　54人(+9)
　男20人(-3)　女34人(+12)
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難病相談

　難病の人や、その家族が対象。保健所医師や
保健師などが、療養上の不安の軽減や生活の質
の向上を図ります。助成制度や福祉制度も紹介。
要予約。
八幡浜保健所

　10 月 12 日（木）午後２時～４時
問  県八幡浜保健所☎ 0894-22-4111

子育て・こころの相談

　妊娠・出産・育児に関する悩みをカウンセ
ラーに相談できます。市内在住の子育て中の
人と家族が対象です。要予約。
西予市役所  10 月 18 日（水）

・午後１時 30 分～２時 30 分
・午後２時 30 分～３時 30 分
問  健康づくり推進課 ☎ 62-6407

結婚相談

　結婚推進委員が素敵なご縁をサポートす
る結婚相談。予約不要。
教育保健センター

10 月５日（木）午後４時～６時
野村支所

 10 月 28 日（土）午前 10 時～正午
問  まちづくり推進課☎ 62-6403

介護・福祉・認知症相談

　ホームヘルパーやデイサービス、福祉用具
利用について相談できます。市社会福祉協議
会主催。予約不要。
市社会福祉協議会 明浜支所
　10月４日（水）午後１時 30分～３時 30分
市社会福祉協議会 宇和支所

　10 月２日（月）午後１時～３時
野村保健福祉センター

　10 月 11 日（水）午後１時～３時
問  市社会福祉協議会 本所 ☎ 72-2306 

仕事のモヤモヤ・トラブル
ご相談ください

　10 月は「個別労働関係紛争処理制度」
周知月間。有給が取れない、賃金未払、
パワハラ、突然の解雇など、労働者と使
用者間のトラブル解決に向けた無料労働
相談を実施します。
夜間電話相談

　10 月３日（火）・19 日（木）　
　午後５時 15 分～８時
労働委員専門相談

　10 月 13 日（金）・27 日（金）
　午後２時 15 分～５時（要事前予約）
問  愛媛県労働委員会事務局

　☎ 089-912-2996

人権相談

　差別や変なうわさを立てられた場合など
に相談できる人権相談。予約不要。
野村地域づくり活動センター
　10月 10日（火）午後１時～３時
三瓶支所

10 月 18 日（水）午後１時～３時
問  人権啓発課 ☎ 62-6492 

未来への約束
公正証書が守ります

　公証役場では、当事者の依頼を受けて次の
ような事務を行っています。
・公正証書の作成
・私署証書や会社などの定款に対する認証の付与
・私署証書に対する確定日付の付与
公正証書とは

　法律の専門家である公証人が作成する公文
書で、高い証明力があります。公正証書には
遺言公正証書や任意後見契約公正証書などが
あり、法律行為の確実性を期すために作成さ
れています。
電話相談受付中

　電話による相談を行っています。相談無料。
　10 月１日（日）～ 7 日（土）は公証週間です。
問  宇和島公証役場☎ 0895-25-2292
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10
発

行
/

西
予

市
役

所
　

編
集

/
政

策
推

進
課

〒
797-8501愛

媛
県

西
予

市
宇

和
町

卯
之

町
三

丁
目

434番
地

１
発

行
日

/
令

和
５

年
９

月
20

日
　

　
電

話
/0894-62-1111（

代
表

）
E-m

ail/seisakusuishin@
city.seiyo.ehim

e.jp　
IP

電
話

/0894-89-7000※
IP

電
話

同
士

の
通

話
料

無
料

印
刷

：
廣

文
社

印
刷

株
式

会
社

このまちで暮らす、私たちが主役の
Magazine

広
報
せ
い
よ

有
料
広
告

編〇 集〇  後〇 記〇
　４年弱、務めさせていただいた「広報せいよ」の担当
も今号で一区切り。次号からは先輩が担当し、僕はサポ
ートに回ります。思い返せば、毎月さまざまな人に出会
い感じた「なんとかこの輝きを届けたい」という思い
が、毎月迫りくる締切を乗り越えるモチベーションにな
っていました。僕の実力がおよばず、ポテンシャルの数
パーセントしかお伝えできていませんが、直接会って話
したら紙面の数十倍いや数百倍、キラキラと輝いている
はずです。改めまして、４年弱ありがとうございました。
皆さんに育ててもらっているこの「広報せいよ」を今後
もよろしくお願いします。（真）

有
料
広
告

　居合道との出会いは中学生の頃。剣道の先生
が居合道をしている姿を見て「いつかやってみ
たい」と憧れを抱き、その思いを抱き続けて
20 歳から今まで居合道を続けています。
　辞めようと思ったことはありませんが、心身
共に追い込まれるときはありましたね。八幡浜
消防署勤務の 28 歳当時、手首を負傷し刀（真剣）
を振ることができなくなったんです。３日稽古
を休めば、思うように刀が振れなくなる、焦る
私に居合道の先生は「今、優先すべきは居合道
ではない。大切な家族や仕事を優先しなさい」
と。それからおよそ 10 年間、居合道を休止し
仕事に打ち込みました。その経験から、居合道
を再開した後もその時々の本質を見失うことな

く職務を全うすることができました。
　居合道は所作や振る舞い、品格や風格を問わ
れる武道です。仮想の敵を倒すことが目的では
なく敬意をもって相対する。刀に対してもそう
です。丁寧に扱い、敬意を持って鞘に納める。
居合道は、私にとって人生そのもの。学ぶこと
はまだまだあります。これからも居合道を通じ
て己と向き合い成長していきたいです。

Profi le　きくち・たつや
三瓶町出身。1959 年生まれ。居合道教士八段。剣

道五段。5 月に京都府で開催された居合道八段審査会
で合格率 4.5％の狭き門を通過し昇段。県内に 3 人し
かいない八段取得者の１人で、流派は無

む そ う じ き で ん え い し ん り ゅ う

双直伝英信流。
市内外に弟子を抱え妻と二人三脚で武道を楽しむ毎日。

Walk On!
目標に向かって

歩み続ける人などを
紹介します

「ひたむきに真っすぐ、己を磨く」

菊池 達也さん  ＝三瓶町朝立＝

広告募集中
問  政策推進課

 ☎ 0894-62-6404


