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M A I N  C O N T E N T S

多くの大学生が訪れる西予市。

大学が学びのフィールドとして西予市を選ぶ理由

大学生が大学の枠を越えて、西予市に集まる理由を聞きました。

暗くなるのが早くなって

遊べる時間が短くなっちゃったね。

秋の夜長には

城川の栗を食べながら読書がおすすめだよ！

特
　
集

大学生が
西予市を選ぶ理由

大学生の活動を西予市公式
インスタグラム 「いいやん！
西予」 で配信しています。
ぜひご覧ください！
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大
学
生
が

西
予
市
を
選
ぶ
理
由

　

小
学
校
３
年
生
の
夏
休
み
に
、
６

泊
７
日
で
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

に
参
加
し
ま
し
た
。
当
時
は
市
外
・

県
外
か
ら
も
応
募
で
き
て
、
松
山
か

ら
１
人
で
参
加
し
ま
し
た
。
野
村
に

来
た
の
は
そ
れ
が
最
初
で
す
。
惣
川

を
拠
点
に
、
源
流
探
検
や
大
野
ヶ
原

へ
行
っ
た
り
と
か
な
り
過
酷
な
１
週

間
で
し
た
が
、
達
成
感
と
非
日
常
体

験
の
楽
し
さ
の
方
が
大
き
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
中
学
２
年
生
の
と
き
に

弟
と
一
緒
に
、
高
校
１
年
生
で
ア
ド
ベ

ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
フ
ァ
イ
ナ
ル
に
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
学
２
年
生
の
と
き
、
大
野
ヶ
原

多
く
の
大
学
生
が
訪
れ
る
西
予
市

研
究
・
学
び
の
場
所
か
ら

自
分
ら
し
く
居
ら
れ
る
場
所
ま
で

彼
ら
の
心
を
つ
か
む
西
予
市
の
魅
力
と
は

前
向
き
な
人
た
ち
と
と
も
に

も
の
づ
く
り
が
で
き
る

一
緒
に
活
動
し
て
気
持
ち
い
い
ま
ち

で
Ｙ
Ａ
Ｅ
Ｉ
キ
ャ
ン
プ
が
実
施
さ
れ
る

こ
と
を
知
り
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参

加
。そ
こ
に
は
、か
つ
て
お
世
話
に
な
っ

た
み
な
さ
ん
が
あ
の
頃
と

変
わ
ら
ず
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
子
ど
も
た
ち
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
ま
し
た
。
私

の
こ
と
を
覚
え
て
い
て
く

だ
さ
っ
て
、
本
当
に
う
れ

し
く
て
、
う
れ
し
く
て
。

こ
の
と
き
の
再
会
が
、
私

の
野
村
愛
を
急
激
に
加

速
さ
せ
た
気
が
し
ま
す
。

　

大
学
３
年
生
に
な
っ
た

今
年
。
長
い
夏
休
み
を
充
実
さ
せ
る

た
め
、
野
村
町
内
に
あ
る
ゲ
ス
ト
ハ

ウ
ス
で
住
み
込
み
の
バ
イ
ト
を
し
な
が

ら
、
野
村
を
満
喫
し
ま
し
た
。
い
ろ

ん
な
人
と
出
会
い
、
お
酒
を
呑
み
交
わ

し
、
自
分
の
知
ら
な
い
こ
と
を
た
く
さ

ん
教
え
て
く
れ
る
野
村
の
人
々
。
人

と
人
の
つ
な
が
り
が
強
く
、
私
を
受

け
入
れ
て
く
れ
る
野
村
が
本
当
に
大

好
き
に
な
り
ま
し
た
。
夏
休
み
だ
け

で
は
物
足
り
ず
、
地
域
の
方
の
紹
介

で
家
を
借
り
る
こ
と
に
。
今
は
、
野

村
か
ら
大
学
に
通
う
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
。

　

私
は
、
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

に
育
て
ら
れ
た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
今
で
も
当
時
の
写
真

を
見
る
と
涙
が
出
そ
う
に
な
る
ん
で

す
。
そ
れ
ほ
ど
鮮
明
に
、
当
時
の
楽

し
か
っ
た
思
い
出
や
人
々
の
や
さ
し
さ

が
私
に
刻
ま
れ
て
い
て
、
野
村
へ
の
思

い
が
あ
ふ
れ
て
く
る
ん
で
す
。

　

今
は
、
大
学
生
と
し
て
野
村
に
関

わ
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、
い
つ
か

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
を
復
活
さ

せ
た
い
、
そ
し
て
そ
の
体
験
を
通
し
て

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

豊
か
な
自
然
と
や
さ
し
い
人
々
に

囲
ま
れ
、
私
ら
し
い
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
。

　

工
学
部
は
、
社
会
に
役
立
つ
も
の

を
創
造
す
る
学
び
が
で
き
る
学
部
で

す
。
社
会
に
役
立
つ
も
の
を
創
造
す

る
と
い
う
こ
と
は
、
使
う
場
所
の
状

況
や
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
を
し
っ
か
り

把
握
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
地

域
に
入
っ
て
、
住
民
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
、
も
の
づ
く
り

を
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
は
、
研
究
と

し
て
非
常
に
価
値
あ
る
こ
と
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

西
予
市
に
は
、
前
向
き
な
住
民
が

多
い
し
、
行
政
も
オ
ー
プ
ン
に
大
学
に

相
談
を
持
ち
か
け
て
く
れ
ま
す
。
こ

ち
ら
も
「
こ
う
い
っ
た
研
究
が
し
た

い
」
と
い
う
相
談
が
し
や
す
く
、
す
ん

な
り
地
域
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

西
予
市
は
一
緒
に
活
動
し
て
い
て
、
気

持
ち
い
い
ま
ち
で
す
。

　

い
ろ
ん
な
人
と
出
会
い
、
地
域
の

雰
囲
気
や
生
活
実
態
を
知
る
こ
と
で
、

思
い
を
は
せ
る
も
の
づ
く
り
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
大
学
生
の
よ
り

よ
い
研
究
に
つ
な
が
る
環
境
が
、
西

予
市
に
は
あ
り
ま
す
。

　

３
年
前
、
三
瓶
東
地
区
を
対
象
と

し
た
バ
ー
チ
ャ
ル
三
瓶
の
取
組
み
か
ら

西
予
市
に
来
て
い
ま
す
。
バ
ー
チ
ャ
ル

の
世
界
で
津
波
が
実
際
に
起
き
た
場

合
を
リ
ア
ル
に
再
現
し
、
津
波
避
難

を
体
験
す
る
こ
と
で
、
事
前
復
興
の

機
運
を
高
め
る
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
日
は
、
三
瓶
南
地
区
の
蔵

貫
浦
や
皆
江
を
ド
ロ
ー
ン
で
撮
影
し
ま

し
た
。

　

ド
ロ
ー
ン
を
飛
ば
し
た
り
、
撮
影
し

た
り
す
る
に
は
地
元
を
は
じ
め
、
い
ろ

ん
な
と
こ
ろ
の
許
可
が
必
要
で
、
上

手
く
い
か
な
い
こ
と
も
多
い
ん
で
す
け

ど
、
西
予
市
は
地
元
の

受
入
れ
が
早
い
の
で
、
ス

ム
ー
ズ
に
研
究
に
取
り

組
め
ま
す
。
地
域
の
み
な

さ
ん
が
、
大
学
生
の
取
組

み
に
理
解
・
協
力
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
の
を
肌
で

感
じ
ま
す
。

　

自
分
た
ち
の
研
究
や

取
組
み
が
、
そ
ん
な
み
な

さ
ん
の
暮
ら
し
の
一
助
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

居
心
地
が
よ
く
て

松
山
か
ら
野
村
へ

野
村
か
ら
大
学
に
通
っ
て
い
ま
す
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初めてアドベンチャースクール

に参加した小学３年生当時。 野

村との初めての出会い

愛媛大学法文学部３年生

井上　愛
あ ゆ

友さん

アドベンチャースクール伝統の源流探

検。 ロープをつたって川を渡り、 滝を上

ります。 弟とともに参加した中学２年生

当時

大野ヶ原の源氏ヶ駄馬を目指し、 ひたすら歩きます。 スタッフ

に 「大ボス」 と呼ばれていた中学 2 年生の頃

愛媛大学工学部　学部長
教授　工学博士
森脇　亮

りょう

さん

愛媛大学工学部４年生

丸井　健
たける

さん

（写真左から） 丸井さん、 木下さ

ん、森脇教授。津波被害を想定し、

避難経路の安全性を検証するた

め、 蔵貫浦 ・ 皆江地区をドロー

ンで撮影



　

笠
松
先
生
と
と
も
に
、
狩
江
地
区

に
出
入
り
し
て
い
た
私
は
、
西
予
市
の

地
域
づ
く
り
活
動
セ
ン
タ
ー
化
を
卒
業

論
文
の
テ
ー
マ
に
設
定
。
市
内
27
カ

所
全
地
区
の
セ
ン
タ
ー
に
取
材
を
申
し

込
み
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
電
話
取
材

が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
中
、
周
木
地
区
か

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
つ
な
が
る

農
山
漁
村
地
域
と
大
学
生

周
木
っ
て
お
も
し
ろ
い

一
度
遊
び
に
来
て
み
て

笠
松
准
教
授

　

狩
江
地
区
と
は
も
う
10
年
以
上
の

お
付
き
合
い
に
な
り
ま
す
。
地
区
内

に
滞
在
し
、
石
垣
の
修
繕
や
農
道
の

整
備
を
す
る
な
ど
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
を
通
じ
て
、
農
山
漁
村
地
域
が
抱

え
る
課
題
や
現
状
を
分
析
、
研
究
し

て
い
ま
す
。
今
回
は
「
人
口
減
少
が

進
む
農
山
漁
村
地
域
で
、
何
が
起
き

て
い
る
の
か
」
を
テ
ー
マ
に
学
生
た
ち

が
何
を
感
じ
て
、
自
分
た
ち
に
何
が

で
き
る
の
か
を
考
え
る
10
日
間
に
し
て

い
ま
す
。

二
宮
さ
ん

　

若
い
学
生
達
が
こ
の
高
齢
化
の
進

ん
だ
地
域
で
、
交
流
や
実
習
を
継
続

で
き
る
の
か
不
安
で
し
た
。
で
も
み
ん

愛媛大学在学
中に渡江の活性化
を目的に結成した
未
み か ん

完商店で活動。
温かい気候とそれ
以上に温かい渡江
の人たちに育てら
れ、成長すること
ができました。大
学時代の経験が今
の仕事でも活かさ
れています！

東京農業大学在学
中、明浜の魅力にど
はまり。大学とのパ
イプ役となり、多くの
後輩が明浜を訪れて
います。自分の故郷、
帰る場所明浜。たま
に写真を見返してい
ろんなことを思い出
します。帰る場所が
ある心強さ。今は仕
事を頑張っています！

な
ホ
ン
ト
に
素
直
！
最
初
は
知
ら
な
い

大
学
生
が
地
域
で
過
ご
し
て
い
る
こ
と

に
抵
抗
が
あ
っ
た
地
域
の
方
々
か
ら
も

「
次
は
い
つ
来
る
？
」「
ま
た
手
伝
っ

て
欲
し
い
こ
と
が
あ
る
。」
と
い
う
声

も
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
体

力
も
あ
り
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
軽
い
学
生

た
ち
は
、
人
手
不
足
の
こ
の
地
域
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
存
在
に
な
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。

笠
松
准
教
授

　

狩
江
地
区
と
の
関
係
は
、
大
学
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、
今

で
は
学
生
た
ち
自
身
で
地
区
と
の
関
係

を
築
い
て
い
て
、
お
祭
り
な
ど
に
も
参

加
し
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。

　

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
の
場
は
、
他
に

も
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
が
、
西
予
に
来

る
こ
と
が
圧
倒
的
に
多
い
で
す
。
学
生

た
ち
の
「
地
域
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い

る
」
と
い
う
安
心
感
と
「
地

域
の
た
め
に
な
っ
て
い
る
」

と
い
う
実
感
が
持
て
る
と

い
う
と
こ
ろ
が
大
き
い
と

思
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な
と

こ
ろ
で
関
係
性
が
で
き
て

い
く
地
域
だ
か
ら
こ
そ
、

学
生
た
ち
も
狩
江
地
区
で

の
時
間
を
楽
し
め
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

ら
は
「
一
度
お
い
で
」
と
の
回
答
。
こ

の
と
き
出
会
っ
た
の
が
、
周
木
ビ
リ
島

む
ら
お
こ
し
会
の
清
家
剛
会
長
で
す
。

海
辺
で
知
り
合
い
に
「
ち
ょ
っ
と
船
出

せ
ん
か
？
」
と
声
を
か
け
た
数
分
後
、

私
は
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
来
て
、
須

崎
海
岸
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
ま
り

の
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
軽
さ
に
衝
撃
を
受

け
、
私
は
周
木
に
は
ま
り
ま
し
た
。

　

二
度
目
の
訪
問
の
と
き
「
大
学
生
が

来
る
に
は
何
が
い
る
？
」「
大
学
生
は

時
間
は
あ
る
け
ど
お
金
が
な
い
の
で
宿

が
あ
れ
ば
」
な
ど
大
学
生
あ
る
あ
る
の

話
を
し
た
数
か
月
後
、「
拠
点
用
意
し

た
か
ら
お
い
で
」
と
連
絡
が
。
三
度
目

の
訪
問
の
と
き
に
は
、
清
家
会
長
が
大

学
生
の
た
め
に
空
き
家
を
借
り
る
段
取

り
を
し
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

度
々
、
大
学
生
を
連
れ
て
周
木
に
来

　地域おこしをするのに、地域には
大学生年代の若者がいません。大学
生の存在は地域を元気にし、子ども
たちにいい刺激を与えてくれます。大
学生に何かしてもらうということでは
なく、大学生と一緒に自ら動く地域
になっていくことが、私の考える地域
おこし。今後は、いろんな大学の学
生にも周木を見てほしいと思っていま
す。その先には、子どもたちのふるさ
と周木を守り、残していきたいという
思いがあります。

ま
し
た
。
釣
り
や
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
を
し
た
り
、
何

も
せ
す
ボ
ー
っ
と
し
た
り
、

集
中
し
て
勉
強
で
き
た
り
。

何
で
も
で
き
る
周
木
は
本

当
に
魅
力
的
な
場
所
。
地

元
の
人
た
ち
も
私
た
ち
を

見
か
け
る
と
「
に
ぎ
や
か

で
い
い
ね
」
と
声
を
か
け

て
く
れ
ま
し
た
。

　

私
は
、
愛
媛
大
学
大

学
院
を
卒
業
し
た
今
年
４

月
、
周
木
地
域
お
こ
し
協

力
隊
に
着
任
し
ま
し
た
。

学
生
で
は
で
き
な
か
っ
た

こ
と
を
、
周
木
に
住
ん

で
、
周
木
の
み
な
さ
ん
と

一
緒
に
や
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
周
木
っ

て
お
も
し
ろ
い
地
区
で
す

よ
。
ぜ
ひ
一
度
遊
び
に
き

て
、
体
感
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

周
木
ビ
リ
島
む
ら
お
こ
し
会

清
家
剛
会
長
の
思
い
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東日本旅客鉄道株式会社

内野　貴
たか ゆ き

之さん
JA全農とっとり

中村　優
ゆ う と

斗さん

卒業しても思いを寄せる狩江地区

狩江地域づくり組織
かりとりもさくの会

二宮　祥
しょ う こ

子さん

愛媛大学社会共創学部
准教授　農学博士

笠松　浩
ひ ろ き

樹さん

石垣修繕の様子

インドネシアの大学生もフィールドワークに参加しています

周木地域おこし協力隊

（愛媛大学大学院卒）

高田　祐
ゆ き

希さん

大学生が来る日をお知らせする看板。

子どもたちがよくチェックしています

新！三瓶町民大運動会で清家会長 （写真左） とじゃ

んけん大会。 高田さんと二人三脚で盛り上げます

2023 年 5 月に大学生 20 名ほどを対象に

行った周木体験ツアーで自己紹介中



アドベンチャースクールへ
の思いを形にしていきたい

井上愛友さん
愛媛大学法学部３年

周木って何かできそう
高田祐希さん

周木地域おこし協力隊

地元を離れて改めて野村
の良さに気づきました
（一社）NEOのむら
学生幹部　兵頭凜華さん

福山市立大学
都市経営学部２年

愛媛大学社会共創学部　学部長

愛媛大学地域協働センター南予　センター長

教授

松村　暢
のぶ ひ こ

彦さん

　大学生が地域に入ることは、教育そのものだと
思っています。クラスやサークルといったある一定
の枠ではなく、知らない人との付き合いは社会に出
たとき必ず必要になるもの。これは、フィールドワー
クでしか学べないことです。
　大学生など若い人が、地域にいたり、地域を行
き来したりすることは、地域にとっての活力にもな
ると思っています。「昔はよかったのに」と思いな
がら暮らすのと「まだまだいける」と思いながら暮
らすのとでは生きる活力が全然違います。「今から
もっとよくなる」という気持ちを持てるかどうかが、
明るい将来を描き生きる重要な要素です。
　西予市は、海から山までの豊かな大地に、歴史
的なまちや農山漁村があり、それぞれの暮らしを営
むさまざまな人がいます。それ故に、いろんな専門
の人と関われるし、がんばっている人にもたくさん
出会えます。
　異なる地形、文化を持つ５町が合わさってはじめ
て生まれた多様性のまちとして、学びのフィールド
としての西予市への期待は非常に大きいです。

自分たちの取組みがみなさん
の暮らしの一助になれば

丸井健さん
愛媛大学工学部４年

教育分野
社会教育施設の活用を通した教材づくり
地域アピール動画作成
卯之町のフィールドワーク実習
研究分野
西予市内の社会教育施設の活用を通した防災教育プログラ
ムの実践
西予市地域包括ケアにおける在宅ケアを推進するための多
職種連携活動に関する調査研究
医師不足地域における専門職連携教育と地域志向性の滋養
に関する前向き調査
災害復旧・復興まちづくり活動が時間的展望に及ぼす影響
ナベヅルの越冬地における環境選択性に関する研究
野村地区におけるまわし着用経験に関する研究

公開講座・ワークショップ

健康寿命を延ばそう

芭蕉和紙の手漉き体験

がいなんよ大学 in のむら

のむら復興まちづくりデザインワークショップ

事前復興まちづくり三瓶東地区

社会貢献

西予市防災教育推進アドバイザー

西予市空家等対策協議会

西予市移住交流促進協議会

西予市内高等学校魅力化推進協議会

　南予地域の産業活性化や人材育成、まちづくりなど
の課題解決を目的に令和元年 10 月に西予市に設置。

大学や協働センター南予を経
由しない、大学生の出入りは
もっとたくさんあります！
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令和５年度愛媛大学地域協働センター南予の実績事例（一部抜粋）
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四国中学校
総合体育大会
準優勝

愛媛ASTRAIA
上杉　美

み う

羽 さん
=野村町野村=

山本　華
か ほ

帆さん
=三瓶町朝立=

　女子ソフトボールクラブ
チーム愛媛 ASTRAIA が四
国中学校総合体育大会で準
優勝。上杉美羽さん（野村
中３年）と山本華帆さん（三
瓶中 2年）が勝利に貢献。
全国中学校ソフトボール大
会にも出場しました。

乙亥会館災害伝承展示室が
NIPPON防災資産に認定

　９月５日（木）乙亥会館において「NIPPON
防災資産」認定式が行われました。地域で発生
した災害の状況を分かりやすく伝える施設や、
災害の教訓を伝承する活動を内閣府、国土交通
省が認定する制度で、令和 6年 5月に創設。第
1回NIPPON防災資産に乙亥会館災害伝承展示
室が認定されました。
　語り部 018 のむら三瀬佳代代表「本日の認定
で若い世代に胸を張って活動を広げられる」
　富本倖

こうのすけ

乃介さん（野村小 6年）「1番目の認定
は光栄なこと。学んだことを実践していきたい」

（写真左上から） 国土交通省肱川ダム統合管理事務所清水事務所

長、 語り部のみなさん、 管家市長と野村小学校児童会役員

高齢者
叙勲

元公立小学校長の大谷浩太郎さんが瑞宝双光
章を受賞されました。大谷さんは二木生小学校長
などを歴任。学校教育の推進に貢献されました。
　コメント「勉強も部活動も勝ち抜くという強
い気持ちを育む指導をしてきました。三瓶中学
校女子バスケットボール部が全国大会で準優勝
できたことは印象深い出来事ですが、勝利に酔
いしれることなく、早く母親の手料理が食べた
いといった子どもたちの言葉に驚いたとともに
非常に感動したのを覚えています。退職後は新
採教職員の指導教員や、地域の区長も務めまし
た。今は、友人との囲碁を楽しんでいます」

【
地
方
自
治
功
労
】

瑞
宝
双
光
章

大
谷　

浩
太
郎
さ
ん
（
88
）

＝
三
瓶
町
津
布
理
＝

全国
表彰

　ギャラリーしろかわの「全国『かまぼこ板の絵』
展覧会」が第 46回サントリー地域文化賞を受
賞しました。かまぼこ板を使った作品募集と展
覧会を毎年開催。山の中の小さな美術館が始めた
ユニークな取り組みが全国の人々を魅了し、地域
の活性化にも貢献した点が高く評価されました。
　ギャラリーしろかわ森岡光雄館長は「『小さな
かまぼこ板に描かれた絵には、応募者の思いや
人生が詰まっている。単なるコンテストではな
く応募者一人ひとりを主役にしたい』という思
いを紡いできた展覧会。これからも応募者に寄
り添う展覧会であり続けたい」と話しました。

第
46
回
サ
ン
ト
リ
ー
地
域
文
化
賞

全
国
「
か
ま
ぼ
こ
板
の
絵
」
展
覧
会

＝
ギ
ャ
ラ
リ
ー
し
ろ
か
わ
＝

の
経
営
発
展
の
た
め
機
械
や
施
設
等
の
導

入
時
に
お
け
る
費
用
を
支
援
す
る
た
め
の

補
助
金
を
計
上
す
る
。（
新
規
就
農
総
合

支
援
事
業
交
付
金
）

ふ
る
さ
と
納
税
推
進
事
業

３
９
万
３
０
０
０
円

　

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
被
災

し
た
珠
洲
市
、
輪
島
市
に
対
し
て
本
市
が

ふ
る
さ
と
納
税
支
援
代
理
と
し
て
受
付
し

た
寄
附
金
を
計
上
す
る
。

道
路
橋
梁
河
川
災
害
復
旧
事
業（
現
年
度
）

３
２
８
５
万
円

　

令
和
６
年
８
月
28
日
〜
31
日
に
か
け
て

の
台
風
10
号
に
よ
り
被
災
し
た
河
川
１

件
、
道
路
５
件
の
測
量
設
計
委
託
料
及
び

工
事
請
負
費
１
件
、
ま
た
土
砂
撤
去
に
要

す
る
重
機
借
上
料
を
計
上
す
る
。

衆
議
院
議
員
選
挙
事
業

２
２
７
１
万
５
０
０
０
円

10
月
27
日
に
投
開
票
の
見
通
し
で
あ
る

衆
議
院
の
解
散
総
選
挙
に
要
す
る
経
費
等

を
計
上
す
る
。

特
別
会
計
補
正
予
算

　

育
英
会
奨
学
資
金
貸
付
特
別
会
計
補
正

予
算
（
第
１
号
）
ほ
か
３
件
。

公
営
企
業
会
計
補
正
予
算

　

下
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第
２

号
）。

令
和
６
年
第
３
回
西
予
市
議
会
定
例
会

は
９
月
２
日
（
月
）
か
ら
10
月
４
日
（
金
）

ま
で
開
催
さ
れ
、
議
案
17
件
、
承
認
１
件
、

認
定
10
件
、
報
告
10
件
が
原
案
ど
お
り
可

決
・
承
認
・
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

承
認

　

令
和
６
年
度
西
予
市
一
般
会
計
補
正

予
算
（
第
３
号
）
の
専
決
。
崩
落
の
危

険
性
が
あ
る
農
道
の
改
修
費
用
お
よ
び

地
震
災
害
に
備
え
る
た
め
防
災
対
策
の

補
助
金
を
計
上
し
た
も
の
。

条
例
の
一
部
改
正

西
予
市
認
定
こ
ど
も
園
条
例

　

西
予
市
認
定
こ
ど
も
園
の
む
ら
こ
ど
も

園
及
び
の
む
ら
こ
ど
も
園
惣
川
分
園
を
設

置
す
る
た
め
、
本
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
ほ
か
、関
係
す
る
３
条
例
を
改
廃
す
る
。

西
予
市
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関

す
る
条
例

　

特
定
家
庭
用
機
器
に
係
る
処
理
手
数
料

を
徴
収
す
る
た
め
、
本
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
。

西
予
市
消
防
本
部
及
び
消
防
署
の
設
置

等
に
関
す
る
条
例

　

消
防
本
部
署
庁
舎
の
移
転
新
築
及
び
三

瓶
町
の
区
域
の
管
轄
開
始
に
伴
う
西
予
市

消
防
署
三
瓶
支
署
の
設
置
に
伴
い
、
そ
の

位
置
及
び
管
轄
区
域
を
定
め
る
た
め
、
本

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
。

※
他
、
条
例
の
一
部
改
正
2
件

八
幡
浜
地
区
施
設
事
務
組
合
か
ら
の

脱
退
及
び
財
産
処
分

　

令
和
７
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
八
幡

浜
地
区
施
設
事
務
組
合
か
ら
の
脱
退
お

よ
び
脱
退
す
る
こ
と
に
伴
う
財
産
処
分

に
つ
い
て
、
関
係
市
町
と
協
議
の
う
え

定
め
る
た
め
、
議
会
の
議
決
を
求
め
る
。

規
約
の
一
部
変
更

愛
媛
地
方
税
滞
納
整
理
機
構
規
約

　

愛
媛
地
方
税
滞
納
整
理
機
構
の
共
同

処
理
す
る
事
務
に
森
林
環
境
税
の
滞
納

処
分
等
を
加
え
、
同
機
構
規
約
を
変
更

す
る
こ
と
に
つ
い
て
関
係
市
町
と
協
議

す
る
た
め
、
議
会
の
議
決
を
求
め
る
。

愛
媛
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
規
約

　

高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法

律
の
一
部
改
正
に
伴
い
、
愛
媛
県
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
規
約
の
一
部
を

変
更
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
議
会
の

議
決
を
求
め
る
。

認
定

　

令
和
５
年
度
西
予
市
一
般
会
計
歳
入

歳
出
決
算
の
認
定

※
他
、
認
定
９
件

報
告

経
営
状
況
の
報
告

　

本
市
が
出
資
し
て
い
る
法
人
な
ど（
㈱

エ
フ
シ
ー
、
㈱
城
川
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
、

㈱
ど
ん
ぶ
り
館
、
あ
け
は
ま
シ
ー
サ
イ

ド
サ
ン
パ
ー
ク
㈱
、
㈱
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
、

令
和
６
年

第
３
回
定
例
会

廃
棄
物
処
理
委
託
事
業
に
要
す
る
予
算
、

移
転
改
築
を
進
め
る
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
開
設
を
支
援
す
る
補
助
金
な
ど
を
計
上

（
一
財
）
宇
和
文
化
会
館
、
西
予
Ｃ
Ａ
Ｔ

Ｖ
㈱
）
に
つ
い
て
、
令
和
5
年
度
の
経

営
状
況
を
報
告
。

※
他
、
報
告
３
件　

一
般
会
計
補
正
予
算

　

一
般
会
計
予
算
の
総
額
に
、
歳
入
歳
出

そ
れ
ぞ
れ
9
億
５
６
２
５
万
３
０
０
０

円
（
第
４
号
）
と
８
６
６
３
万
８
０
０
０

円
（
第
５
号
）、
２
４
３
１
万
５
０
０
０

円
（
第
６
号
）
を
追
加
し
、
総
額
を

３
０
８
億
９
５
６
３
万
９
０
０
０
円
と
す

る
。
主
な
補
正
予
算
は
次
の
と
お
り
。

廃
棄
物
処
理
委
託
事
業

５
２
５
１
万
４
０
０
０
円

　

本
市
が
可
燃
ご
み
処
理
を
委
託
し
て
い

る
八
幡
浜
市
環
境
セ
ン
タ
ー
の
運
転
管
理

費
等
に
つ
い
て
、
令
和
５
年
度
決
算
に
伴

う
精
算
の
た
め
委
託
料
を
増
額
計
上
す
る
。

老
人
福
祉
費
庶
務
事
業

５
０
１
９
万
４
０
０
０
円

　

社
会
福
祉
法
人
が
移
転
改
築
を
進
め
る

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
円
滑
な
開
設
に
向

け
、
備
品
整
備
費
用
等
を
支
援
す
る
た
め

補
助
金
を
計
上
す
る
。
ま
た
、
低
所
得
者

介
護
保
険
料
軽
減
負
担
金
に
つ
い
て
、
令

和
５
年
度
実
績
に
基
づ
き
、
国
庫
負
担
金

返
還
金
を
計
上
す
る
。

農
業
後
継
者
育
成
事
業

１
８
６
４
万
４
０
０
０
円

　

認
定
新
規
就
農
者
に
対
し
て
、
就
農
後



10
月
１
日
（
火
）
か
ら
指
定
金
融
機

関
が
愛
媛
銀
行
に
な
り
ま
し
た
。
公
平

性
の
担
保
と
競
争
原
理
に
よ
る
サ
ー
ビ

ス
向
上
の
た
め
公
募
に
よ
っ
て
決
定
。

期
間
は
３
年
間
。

　

業
務
開
始
前
に
開
催
し
た
セ
レ
モ

10
月
1
日
か
ら
指
定
金
融
機
関
が
愛
媛
銀
行
に

まちの話題を
お届けします

C I T Y
T O P I C S

観
光
列
車
「
伊
予
灘
も
の
が
た
り
」
が
石
城
駅
・
卯
之
町
駅
に

　

観
光
列
車
「
伊
予
灘
も
の
が
た
り
」

の
特
別
運
航
便
が
、
9
月
5
日
（
木
）

に
伊
予
石
城
駅
と
卯
之
町
駅
に
お
目
見

え
し
ま
し
た
。
今
回
の
特
別
運
行
に
は
、

旅
行
・
観
光
ツ
ア
ー
関
係
者
が
乗
車
。

各
所
の
見
ど
こ
ろ
や
お
も
て
な
し
を
体

験
し
ま
し
た
。

　

伊
予
石
城
駅
で
は
、
石
城
ロ
マ
ン
の
里
応

援
隊
が
中
心
と
な
り
、
わ
ら
マ
ン
モ
ス
の
解

説
や
手
作
り
の
マ
ン
モ
ス
ク
ッ
キ
ー
で
お
も

て
な
し
。
卯
之
町
駅
で
は
お
よ
そ
２
時
間
停

車
し
、卯
之
町
の
町
並
み
を
散
策
し
ま
し
た
。

ニ
ー
で
は
、
仲
本
範の

り
ゆ
き之

常
務
取
締
役
が

「
地
域
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
西
予
市

が
元
気
に
な
る
よ
う
な
企
画
・
提
案
を

行
い
、
地
域
の
魅
力
を
最
大
限
に
引
き

出
す
お
手
伝
い
を
し
た
い
」
と
意
気
込

み
を
語
り
ま
し
た
。

　

９
月
29
日
（
日
）
に
宇
和
高
校
三
瓶
分

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
新
！
三
瓶
町
民
大
運

動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
三
瓶
分
校
最

後
の
記
念
に
、
平
成
23
年
で
終
了
し
た
三

瓶
町
民
大
運
動
会
を
リ
バ
イ
バ
ル
。
お
よ

そ
４
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

新
！
三
瓶
町
民
大
運
動
会

　

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
の
着
ぐ
る
み
で
激

走
す
る
テ
ィ
ラ
ノ
レ
ー
ス
や
防
災
競
技
の

キ
ャ
ッ
ト
レ
ー
ス
な
ど
会
場
は
大
盛
り
上

が
り
。
当
日
自
由
参
加
、
全
員
参
加
の
競

技
も
多
く
、
参
加
者
全
員
で
清
々
し
い
1

日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

フィナーレは参加者全員でバルーンリ

リース。 晴天の空に色とりどりの風船

が一斉に舞い上がりました

石城ロマンの里応援隊のみなさんが、 色

鮮やかに伊予灘ものがたりをお出迎え

ティラノサウルスの着ぐるみを着て走る

ティラノレースには管家市長もエントリー

卯之町駅を出発する伊予灘ものがたり。

多くのファンがお手振りしました

令
和
6
年
第
2
回
西
予
市
議
会
臨
時
会

に
お
い
て
「
西
予
市
立
西
予
市
民
病
院
、

野
村
病
院
、
つ
く
し
苑
の
指
定
管
理
者
の

指
定
」
が
可
決
。
指
定
管
理
者
に
「
公
益

社
団
法
人
地
域
医
療
振
興
協
会
」
が
指
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
公
益
社
団
法
人
地
域
医
療
振

興
協
会
と
は
ど
う
い
う
組
織
な
の
か
、
組

織
概
要
と
事
業
展
開
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

SNSでも情報発信中です。　問医療対策室☎62-6424

　 ホームページ　　facebook　　  Instagram　　

経営改革かわら版
「市立病院」「つくし苑」

握手を交わす管家市長と仲本常務取締役

・ 地域医療の定義の考え方を準用し、西予市民病院・
野村病院・つくし苑の運営にあたります

・ 数々の公設民営方式による運営で培った経験を活
かし、西予市の各施設の運営に関しても、市と実
のある協議を継続してまいります

・ 他施設と連携し、へき地・地域医療の充実に努め
ます

29都道府県
85施設を運営

　公益社団法人地域医療振興協会は、「わが国の地域医療の確保
と質の向上」を目的に昭和 61 年 5 月 15 日設立。日本全国の地域、
そこに住む人々、そして医療に携わる医療人の三者が幸せになれる
未来を作っていくため、地域医療振興協会は活動を行っています。

私たちの考える地域医療の定義

　医療人、住民と行政が三位一体に
なって、担当する地域の限られた医療
資源を最大限有効に活用し、継続的
に包括的な医療を計画・実践・評価
するプロセス

（令和 6 年 4 月 1 日現在）
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　鎌倉時代、伊予国の知行国
主となった西園寺氏は、伊予
国最大の荘園宇和荘を手に入
れ、自らの経済基盤の一つと
しました。その後、西園寺氏
の分流が宇和に下向し、宇和
郡に影響を及ぼすようになり
ます。しかし宇和郡は広大
かつ複雑な地形をしている上
に、御荘氏、津島氏、河原淵
氏、土居氏、北之川氏、法華
津氏などの在地の国人領主が
領地支配を行っており、西園
寺氏の宇和郡支配は盤石のも
のとはいえませんでした。
　南予最大の戦いである永禄 
11 （1568）年の鳥坂合戦を
はじめとして、16 世紀後半
には九州大友氏、土佐一条氏・
長宗我部氏らからたびたび侵
攻を受けるなど、宇和盆地で
は騒乱が絶えませんでした。

そのため宇和盆地には、領
主西園寺氏の居城である松葉
城、黒瀬城をはじめ、数多く
の山城や砦が築かれました。
　天正期の長宗我部氏の伊予
侵攻に伴い、現在の野村、城
川の主要な山城は落とされ、
天正 12（1584）年、長宗我
部氏と講和した西園寺氏は黒
瀬城を下城し、西園寺氏の支
配は終焉を迎えました。
問まなび推進課☎ 62-6415

シリーズ～西予市の歴史文化の特徴～
⑤西園寺氏による宇和郡の支配

　10 月 27 日（日）から 11
月 9日（土）までは秋の読書
週間。図書交流館では各種イ
ベントを行います。
まなびあん
親子でエンジョイ♪
リトミック＆リズム体操
日時：10月 27日（日）
　　　午前10時 30分～ 11時 15分
秋の上映会
①「ひとよ」主演：佐藤健
日時：10月 27日（日）
　　　午後１時～３時
②「鬼滅の刃」第 15話～ 17話
日時：11月 2日（土）
　　　午後１時 30～ 2時 40分
秋の特別おはなし会
日時：11月 9日（土）
　　　午前 10時～ 11時
演者：よみきかせボランティア
　　　「あけはま座」
野村分館
秋のおはなし会
よみきかせ＋リーディング
トラッカーをつくろう！
日時：10月 26日（土）
　　　午後２時～３時
給食クイズ
日時：秋の読書週間中
三瓶分館
秋のおはなし会
日時：11月 9日（土）
　　　午前 10時～ 10時 30分
読書DEビンゴ
日時：秋の読書週間中
問  図書交流館まなびあん
　☎ 62-6420

秋の読書週間
イベント情報

県警察音楽隊「ふれ愛コンサート in 西予」
宇和高校・野村高校吹奏楽部と合同演奏
　県警音楽隊と宇和高校・野村高校吹奏楽部による「ふれ愛コ
ンサート in 西予」を宇和文化会館で開催。パトカーや白バイ
の乗車体験もあります。ぜひお越しください。
日時  11 月４日（月・祝）午後１時 30分～（午後１時開場）
場所  宇和文化会館※入場無料、要整理券
整理券 西予警察署、野村交番および管内駐在所で配布予定
当日は犯罪被害者支援のための募金活動も
11 月 25 日から 12 月１日までの「犯罪被害者週間」に先立
ち、犯罪被害者支援活動の一環として募金活動を行います。犯
罪被害者やその家族、遺族は、突然当たり前の日常を失ってし
まいます。こころや体に不調を抱え、日常生活を送ることが困
難になったり、転居や退職を余儀なくされたりして経済的に困
ることも。みなさまの被害者への理解、配慮、協力が大きな支
えとなります。支援の輪を広げるためご協力をお願いします。
問  西予警察署☎ 62-0110 　警察相談専用電話☎＃ 9110

ゲルカフェコラムvol.1
馬頭琴とモンゴル人

　私、モンゴル出身の国際交流員ドラが、モンゴル
の文化や習慣を紹介していきます。
馬頭琴とモンゴル人
　馬頭琴はモンゴルを代表する伝統楽器。モンゴル
語で「モリンホール」といい、馬の楽器という意味
です。棹の先端部が馬の形をしていて、馬の毛で作っ
た二本の弦があり、弓を使って音を出します。モン
ゴル人は昔から馬と身近に生活してきたので、馬の
ことはとても大事にしています。それと同じく馬頭
琴もとても大事にしていて、多くの人が家や仕事場
で馬頭琴を飾ります。新しい家に引っ越すときには
馬頭琴を弾くと家の空気をあたためるといわれてい
ます。モンゴルで開催される大きなイベントは馬頭
琴演奏で始まることが多いです。
　音楽は世界中の人々が、言語を使わなくてもお互
いに気持ちを交わす重要な道具。馬頭琴は、世界中
の人々にモンゴルの自然、遊牧生活、モンゴル人の
心など言葉で説明できない多くのことを伝えてくれ
る楽器です。モンゴル国立馬頭琴交響楽団は設立さ
れて以来の 30年間、世界の 5大陸の国々を訪問。中

でも日本訪問が一番多く、数千人のファンや
支持者をもつようになっています。
イベント「モンゴル day」

　モンゴル・ドンドゴビ県民族舞踊団による
馬頭琴ミニコンサートや、モンゴル文化体験、
モンゴル料理販売など、モンゴルを体験でき
るイベントを開催します。ゲルも展示予定。
一緒にモンゴル day を楽しみましょう。み
なさんのお越しをお待ちしています。
日時  11 月３日（日）
　午前 11時～午後３時 30分
場所  卯之町駅前複合施設ゆるりあん
問経済振興課☎ 62-6408 

ドンドゴビ県から西予市に贈られた馬頭琴

G
eo

pa
rk

松葉城

　8月 30 日から 9月 1日までの 3日間、青森県む
つ市で開催された、第 14 回日本ジオパーク全国大
会 IN下北に参加しました。下北半島は本州最北端
の半島であり、太平洋、津軽海峡、陸奥湾の性質の
異なる 3つの海に囲まれています。海と生きる「ま
さかり」の大地を感じながら「ジオパークでつなが
る 海 大地 未来」をテーマに、ジオパークの未来に
ついて考え、学び、意見交換を行いました。
パネルディスカッション「わたしたちの海」
　増加する二酸化炭素が海水に溶け込むことで海水
のアルカリ性が酸性化する「海洋酸性化」。海洋酸
性化は海の生物の成長阻害を招き、水産資源の減少
が深刻です。津軽海峡の荒波にもまれたおいしい魚
を食べてもらうため漁業に励む漁師や食を通してふ
るさとの海を守る心を育む活動が紹介されました。
下北半島最古の大地「尻屋崎」視察ツアー
　尻屋崎はおよそ 1億年前の閃緑岩が見られる下北

第14回日本ジオパーク
全国大会 IN下北に参加しました

最古の大地です。高さ 32.82mの日本一高い
尻屋崎灯台が、太平洋と津軽海峡のぶつかり合
う流れの激しい海の安全を守り続けています。
西予市ジオパーク推進アドバイザー制度
　四国西予ジオパーク推進協議会は「事務局職
員の異動に伴う活動衰退を食い止める工夫～
西予市ジオパーク推進アドバイザー制度につ
いて～」と題して発表しました。四国西予ジオ
パークのより一層の発展のため、事務局一同、
今後もジオパーク活動に邁進します。
問ジオパーク推進室☎ 89-4028 

M
on

go
lia

M
on

go
lia

パネルディスカッションの様子
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最近メディアでも取り上げ
られることが多くなった「ア
ンコンシャス・バイアス」は、
「無意識の思い込みや偏見」
のことです。これまでに経験
したことや、見聞きしたこと
に照らし合わせて「この人は
〇〇だからこうだろう」「普
通〇〇だからこうだろう」と
いうように、あらゆるものを
「自分なりに解釈する」とい
う脳の機能によって引き起こ
されます。
　アンコンシャス・バイアス
は日常にあふれていて、誰に
でもあるもの。アンコンシャ
ス・バイアスそのものが悪い
わけではなく、気付かないう
ちに「決め付け」たり「押し
付け」たりしてしまうことが
問題なのです。
　「普通はそうだ」「たいてい
こうだ」という価値観の決め
付け。「どうせダメ、きっと
ムリ」「そんなことできるわ
けない」などの能力の決め付
け。「そんなはずはない」「こ
うに決まっている」などの解
釈の押し付け。問題なのは、
気付かないうちに「決め付け」
たり「押し付け」たりするこ
とです。
　アンコンシャス・バイアス
を意識して行動し、よりよい
社会を実現しましょう。
問  人権啓発課☎ 62-6492

アンコンシャス・バ
イアスを意識しよう

市公式LINEへお友達登録を！
～便利なオンライン申請導入中～

　市公式 LINE のお友達登録
はお済みですか？これまで市
からのお知らせ配信のみだっ
た LINE に新たな機能を追加
しました。今回は、LINE か
らでもできるオンライン申請
機能をご紹介します。
オンライン申請できるもの
・市民課窓口予約＆事前申請

・上下水道の開始・中止
・建築物除却届
・ 危険空家除却事業事前調査
申請
　必要な情報を事前に入力す
ることで、窓口での手続き時
間が短縮されます。ぜひご利
用ください。今後、オンライ
ン手続きを増やしていく予定
です。随時ご確認ください。
オンライン申請はどこから？
① 市公式 LINE 下部の基本メ
ニューをタップ
② 「手続き」をタップ
③ 手続き一覧を確認
お友達登録はコチラから
　市公式 LINE のお友達登録
がお済みでない人は、こちら
の二次元コードから登
録ができます。登録が
できたら必ず受信設定をして
ください。受信設定していな
いと情報が届きませんのでご
注意ください。
問  政策推進課☎ 62-6421

あなたの塩分摂取量
は適正ですか？

秋の火災予防運動
「守りたい 未来があるから 火の用心」

　全国火災予防運動は、火災
予防に対する意識を持つこと
で、火災による悲惨な事故や
貴重な財産の損失を防止する
ことが目的です。消防本部に
おいても、みなさま１人ひと
りの防火意識の向上を図ると
ともに、火災の発生を防止す
るため、運動期間中、市内各
所で広く火災予防を呼びかけ
る取り組みを実施します。
実施期間
11月９日（土）～ 15日（金）
火災の主な原因と注意ポイント
①コンロ
　短時間でも離れるときは必
ず消す！
②暖房器具
　燃えやすいものは近くに置
かない！特に電気ストーブは
要注意。
③たばこ
　寝たばこは絶対にしない！
必ず消火の確認を行う！
④コンセント、配線
　たこ足配線や、コンセント

周辺のほこりは出火原因に。
定期的な清掃と配線整理！
⑤モバイル充電器
　モバイル充電器による火災
が急増。異常を感じたら、す
ぐに使用中止！
火災予防運動期間中の取組み
　消防本部では火災予防運動
期間中の行事として管内幼少
年消防クラブ員による防火パ
レード・街頭広報などの活動
を行っています。
問  市消防本部☎ 62-0119

　市では生活習慣病を予防す
るために減塩実行者を増やす
取り組みを行っています。
食塩の摂取目標量

　男性　7.5 ｇ / 日未満
　女性　6.5 ｇ / 日未満
　高血圧の予防や治療のため
には、6ｇ / 日未満（小さじ
１杯）とされています。

食品に含まれる塩分量

食品
１回分

量 塩分量
じゃこ天（1枚） 40g 0.8g
梅干し（1個） 10g 2.2g
カップめん 100g 6.9g
食パン（6枚切り） 60g 0.8g
米飯（茶碗1杯） 100g 0g

できることから減塩を！
① だしをとって塩に頼らない
② 味噌汁は具沢山で汁少なめ
③ 塩味にレモンや酢を代用
④ 香辛料で塩分調整
⑤ めん類の汁はなるべく残す
⑥醤油やソースは　｢かける｣
　より　｢つける｣
⑦ 食塩の少ない調味料選択
⑧めん類は乾めんより生めん
⑨ 練り製品や加工食品、漬物
などは食べる量に注意
⑩うす味でも食べ過ぎない
⑪食卓に塩や醤油は置かない
⑫毎食、野菜料理を食べる
※ 野菜に含まれるカリウムに
は、塩分の排出を促す働き
があります
問  健康づくり推進課
　☎ 62-6407
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情報掘り出し市

買い物気分で
情報探しを
楽しんで

Information market
仕事や生活、趣味に役立つ最新情報をお届けします。
パラパラめくって、気になるものをチェック！

自分にぴったりな掘り出し情報が、きっと見つかります。

Information market

買い物気分で

イ ベ ン ト

西予市合併20周年記念
第173回乙亥大相撲

　173回目を迎える乙亥大相撲。日
本で唯一のプロ・アマ対決や乙亥名
物「ちゃんこ鍋」、稚児の土俵入
り、地元力士による真剣勝負など見
どころ盛りだくさん。
　西予市合併20周年を記念した行事
も実施予定です。無料バスの送迎も
あります。ぜひお越しください。
　詳細は市ホームページをご
覧ください。
日時 11月 26日（火）、27日（水）
場所  乙亥会館
入場料  当日券 2000 円（前売り
1500 円）
　お弁当やお土産の付いたマス席（要
予約）もあります。
稚児の土俵入り  予約受付中
問  野村支所産業建設課☎ 72-1115
　（マス席、稚児の土俵入りに関する
こと）商工会野村支所☎ 72-0339

令和7年西予市二十歳のつどい

　令和 7年西予市二十歳のつどいを開催します。
今回から式典名称を「成人式」から「二十歳のつ
どい」に変更いたしました。
対象
・ 平成 16年４月２日～平成 17年４月１日生まれ
で西予市に住所がある人
・ 平成 31（令和元）年度に西予市立中学校または
県立学校中学部を卒業した人
対象者には11月上旬までに案内状が届きます。
届いていない場合は、担当課までお問い合わせく
ださい。
日時  令和 7年１月３日（金）
　受付開始：午後０時　開式：午後１時 30分

場所  宇和文化会館
問  まちづくり推進課☎ 62-6403

第29回全国「かまぼこ板の絵」展覧会

　第 29 回全国「かまぼこ板の絵」展覧会を開催中。今回のテーマ
は「伝わる想い、つながる心。」です。
　全都道府県および海外から応募いただいた 6157 点全ての作品を
一堂に展示しています。山の中の小さな美術館に届けられた作品を
ご覧いただき、心温まる時間をお過ごしください。
期間  令和７年１月 13日（月）まで
場所  ギャラリーしろかわ
開館時間  午前９時～午後５時
休館日  毎週火曜日、12月 29日～１月３日
入館料  一般 500 円、高・大学生 300 円、中学生以下無料
問  ギャラリーしろかわ☎ 82-1001　

第19回
宇和町文化祭

　各団体の作品展示やバザーを
行います。
日時
　11月 2日（土）、3日（日）
　午前 10時～午後４時
場所
　宇和体育館周辺
問  まちづくり推進課
　☎ 62-6403　

第51回
ふるさと芸能祭

　文化協会宇和支部加盟団体
を中心とした芸能発表祭。
日時
　11月 3日（日）
　午前 10時～午後４時
場所
　宇和文化会館
問  まちづくり推進課
　☎ 62-6403　
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ゆめちゃんこで坂村真民さんの詩を歌う

　ゆめちゃんこに坂村真民記念館長の西澤孝一さんが来館。
トークや合唱を一緒に聴きませんか！！申込み・参加費不
要でどなたでもご参加いただけます。ぜひお越しください。
日時  12 月 8日（日）午後 1時 30分～ 3時 15分
場所  ゆめちゃんこ２階野村児童館
プログラム
１ミニコンサート（詩と曲の説明、詩の朗読、合唱）
２講演（坂村真民記念館　館長　西澤孝一さんほか）
３合唱（念ずれば花ひらく）
参加合唱団
・のむらクローバーコーラス（混声合唱団）
・Gentle Gesang（男性合唱団）
問  図書交流館野村分館☎ 72-1225　

「うつくしい、命」をテーマに
第10回市社会福祉大会を開催

　父 坂本九さんの意思を受け継ぎ音楽活動を行う歌手大島花子さんと
ギター笹子重治さんによる『うつくしい、命』をテーマとしたトーク
＆ライブを行います。入場無料。ぜひお越しください。
日時  11 月 16 日（土）午後１時 30分～４時
場所  宇和文化会館
問  社会福祉協議会本所☎ 72-2306

市立宇和島病院
がん相談支援センター講演会を開催

　精神科医であり社会人落語家でもある枝廣篤昌先生（一
般財団法人新居浜精神衛生研究所付属豊岡台病院院長）を
講師に、「笑いのチカラ」をテーマに講演会を行います。
　「大腸がんのことをもっと知ろう」と題し、今井良典医師
（市立宇和島病院外科統括科長）の講演も予定しています。
ぜひご参加ください。
　感染症対策としてマスクの着用、手指消毒の励行をお願
いします。
日時  11 月 16 日（土）午後１時 30分～３時 40分
場所  市立宇和島病院北棟講堂（宇和島市御殿町 1-1）
定員  200 人（申込不要・参加無料）
問  市立宇和島病院がん相談支援センター☎ 0895-25-1111

認定こども園のむらこども園・
のむらこども園惣川分園を開園

市では、野村地区就学前児童数の減少や施設の老朽
化などを踏まえ、野村幼稚園と野村保育所を統合し、
認定こども園への移行をすすめてきました。
　令和７年４月から、現在の野村保育所の園舎を活用
し、市内初となる幼保連携型認定こども園として「西
予市認定こども園のむらこども園」を開園します。惣
川幼稚園は同園の分園となります。移行後は教育保育
を一体的に行う施設として、これまでの幼稚園と保育
所の良さを活かしながら、子どもたちの健やかな育ち
を支えていきます。
　園名称は「西予市幼保連携型認定こども園移行委員
会」で検討。現在の各施設に在籍する園児とその保護
者を対象としたアンケートによって決定しました。
問  子育て支援課☎ 62-6551

募 集

就職氷河期世代
支援セミナーのご案内

　就職氷河期世代支援セミナーを開催し
ます。参加無料・服装自由。ぜひご参加
ください。
日時  12 月 5日（木）　午後 2時～ 4時
　（受付開始午後 1時 30分～）
場所 松山市民会館小ホール（松山市堀之内）
内容
　第 1部　講演会「一歩踏み出す勇気」
　講師：ロバート　山本博さん
　第２部　就職に役立つセミナー
　講師：田村麻実さん
　詳細は「えひめ就職氷河期応援サイト」
をご覧ください。
対象   県内企業への就職を希望する就職
氷河期世代
定員  50 名先着
申込締切  12 月 3日（火）午後５時
問  就職氷河期世代活躍支援事業事務局
（愛媛労働局委託事業）株式会社 東京リー
ガルマインド松山支社☎ 089-961-1333 
（ﾒｰﾙ  mty@lec.co.jp）

夢のおにぎり大集合～西予が一つに
なる場所はここにある～

　宇和高校、三瓶分校、野村高校の市内３校が連携し
たイベントを開催します。３校の生徒が協力して地元
食材を活用した「おにぎり」レシピの開発中！新たに
考案したおにぎりをふるまいますので、ぜひご来場く
ださい。
日時  11 月 16 日（土）午前 11時～午後２時
場所  ちぬやパーク
問  まなび推進課☎ 62-6415
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令和 7年度（4月１日～ 6月 30 日）の
認可保育所などの入所児童を募集。
　７月１日以降の入所は、入所を希望す
る３カ月前の月初日から受け付け（例え
ば８月 10日入所希望の場合、５月１日か
ら申請受付開始）します。
受付期間 11月１日（金）～ 30日（土）
　土・日・祝日は除く。保育所は土曜日
も受付可能。締切後も随時受け付けます。
受付場所
・継続利用の場合…利用中の保育施設
・新規利用の場合… 子育て支援課、各支所

地域生活課
提出物
・ 教育・保育給付認定申請書及び利用希望
申込書
・入所申込児童家庭状況調査表
・保育を必要とする証明書
　様式は子育て支援課や各支所地域生活
課、各保育所にあります。市ホームペー
ジからも印刷可能。一部の人は上記以外
の書類が必要な場合があります。
保育を必要とする事由
・ 就労
　・妊娠、出産
　・保護者の疾病、障がい
　・ 同居または長期入院などしている親
族の介護や看護

　・災害復旧
　・求職活動（起業準備を含む）
　・ 就学（職業訓練校などでの職業訓練
を含む）

　・虐待やDVの恐れがあること
　・ その他、上記に類する場合として市
が認める場合

保育の必要量
両親ともに「保育を必要とする事由」が
１カ月 120 時間以上の場合、最長 11 時
間の保育が可能。１カ月 64時間以上の場
合、最長８時間の保育が可能。
保育料
保育時間により保育料が異なります。施
設によって保育時間帯も異なります。
その他
保育所入所決定は受付順ではありませ

ん。ただし、来年４月以降に入所を申し
込む場合は、受付順です。

　定員によって希望の保育所などに入所できない場合
があります。必ず第３希望まで記入してください。
注意事項
　・ スマイル保育園は事業所内保育施設です。地域枠
でも入所することができます

　・ 明間保育園（下宇和保育園分園）の募集は行いま
すが、申込状況によっては次年度も休園となりま
す。申込書は下宇和保育園に提出してください

    ・ 認定こども園の利用定員は、上段が保育機能部分、
下段が教育機能部分です

　・ のむらこども園惣川分園の受入れは教育機能部分
のみです

　・ 利用定員は令和 6年 10 月現在のもので、今後変
更される可能性があります

　・ 私立幼稚園、認定こども園（教育機能部分）に入
園する場合、教育・保育給付認定を受ける必要が
あります。入園希望の施設に申請してください

問  子育て支援課☎ 62-6551

保育所（園）
俵津保育所 明浜町俵津3-274 ☎65-0042 定員50人
多田保育園 宇和町河内168 ☎66-0303 定員30人
石城保育園 宇和町西山田164-1 ☎62-9238 定員30人
中川保育園 宇和町田苗真土1617 ☎62-2329 定員60人
田之筋保育園 宇和町新城983 ☎62-0744 定員50人
下宇和保育園 宇和町皆田1105 ☎62-1530 定員50人
宇和保育園 宇和町下松葉177-1 ☎62-2588 定員120人
スマイル保育園 宇和町清沢2009-2 ☎62-6736 定員15人
小規模保育園
あおなみ 宇和町永長125-1 ☎89-2340 定員12人

認定こども園・私立幼稚園
認定こども園
高山保育園 明浜町高山甲3420 ☎64-0256 定員10人

定員10人
認定こども園
コナント・イン
ターナショナルプ
リスクール

宇和町坂戸660-9 ☎62-3855 定員27人
定員６人

認定こども園
うわまち未来
こども園

宇和町卯之町一丁目238-１ ☎89-3131 定員150人
定員15人

卯之町幼稚園 宇和町卯之町三丁目104-1 ☎62-2050 定員25人

認定こども園
のむらこども園 野村町野村11-9-1

保育機能分
（野村保育所）
☎72-0050
教育機能分
（野村幼稚園）
☎72-0373

定員120人
定員30人

認定こども園
のむらこども園
惣川分園

野村町惣川3888 （惣川幼稚園）
☎76-0004

定員－人
定員20人

認定こども園
しろかわ保育所 城川町下相938 ☎82-0001 定員62人

定員３人
認定こども園
三瓶ひまわり
こども園

三瓶町朝立1-337-1 ☎33-3066 定員57人
定員３人

認定こども園
三瓶幼稚園 三瓶町津布理40 ☎33-0314 定員10人

定員10人

保育所など入所児童を募集

児童扶養手当に関する
大切なお知らせ

　11 月１日から児童扶養手当法の一部
が改正され、以下のとおりとなります。
①所得制限額の引き上げ
　児童扶養手当の支給金額は前年の所
得に応じて判定されており、判定基準と
なる所得限度額が引き上げられます。
②第３子以降の加算額の引き上げ
　第３子以降の加算額が引き上げられ、
第２子の加算額と同額になります。
注意事項
・ 申請は必要ありません。11 月以降に
届くお知らせをご確認ください。
・ 11 月分の手当から、所得限度額およ
び加算額の引上げが適用されますが、
支払いは２か月分の支給月である令和
７年１月です。
問  子育て支援課☎ 62-6551

これまで

全部支給 6450円

一部支給 6440円～ 3230円

知 っ 得 情 報

扶養親族数

受給資格者本人の前年所得

全部支給の場合 一部支給の場合

これまで 11月分から これまで 11月分から

0人 49万円 69万円 192 万円 208 万円

1人 87万円 107 万円 230 万円 246 万円

2人 125 万円 145 万円 268 万円 284 万円

※以降 1人増えるごとに38万円ずつ加算

11月分から

10750円

10740円～ 5380円

②第 3子以降の加算額の引き上げ

①所得制限の引き上げ

農業委員および農地利用最
適化推進委員の推薦・公募

　市農業委員会委員が令和 7 年 4 月 24
日に任期満了を迎えることに伴い、農業
委員および農地利用最適化推進委員の推
薦・公募を行います。
　平成 28年の農業委員会法の改正によっ
て、農業委員の選出方法が公選制から市
長の任命制に変更になるとともに、農地
利用最適化推進委員が新設されています。
詳しくは、市ホームページをご確
認ください。
推薦・公募期間
　11月 5日（火）～ 12月 2日（月）
問 農業委員会☎ 62-6417
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夜間・休日の救急診療

二次救急
中症～重症患者の受け入れをする医療機関です。検
査・入院・手術が必要な場合に備え医師と外来看護師
が当直し、検査・放射線技師が待機して救急医療にあ
たっています。変更となる場合があるため医療機関へ
確認の上、お出かけください。

11月 奇数日が西予市民病院
偶数日が野村病院

西予市民病院☎ 62-1121　野村病院☎72-0180
一次救急
入院や手術が不要な軽症患者の治療にあたります。

明浜・宇和・野村・城川地区

11月3日(日) 土居内科（上松葉）☎69-1285

11月4日(月) おだクリニック（卯之町五）☎62-6606

11月10日(日) 二宮医院（卯之町二）☎62-0144

11月17日(日) 上甲耳鼻咽喉科（卯之町一）☎62-0012

11月23日(土) おか医院（阿下）☎72-3456

11月24日(日) 二宮医院（卯之町二）☎62-0144

三瓶地区
いずれも八幡浜一次救急休日・夜間診療所
（八幡浜市大平）☎0894（24）1199
小児科

11月3日(日) おおくぼこどもクリニック（大洲市徳森）☎0893（57）9366

11月4日(月) 山下小児科（宇和町伊賀上）☎0894（62）6801

11月10日(日) 八幡浜一次救急休日・夜間診療所（八幡浜市大平）☎0894（24）1199

11月17日(日) ごとう小児科（大洲市東大洲）☎0893（23）0510

11月23日(土) みかんこどもクリニック（八幡浜市白浜通）☎0894（20）8800

11月24日(日) 大洲ななほしクリニック（大洲市東若宮）☎0893（25）7710
小児科の診療時間は、午前９時から正午と午後２時か
ら５時までです。ただし、八幡浜市内の診療所は午後
６時までです。外科治療は対応困難なため、けがなどの
場合は外科系当番医か救急病院をご利用ください。患
者数などにより受診対応できない場合がありますこと
をご了承ください。
小児科薬局

11月3日(日) すずね薬局（大洲市徳森）☎0893（57）9688

11月4日(月) みどり台調剤薬局（宇和町伊賀上）☎0894（62）6020

11月17日(日) くれよん薬局（大洲市東大洲）☎0893（59）0320

11月23日(土) しらはま薬局（八幡浜市白浜）☎0894（35）7031

11月24日(日) よつば薬局東若宮店（大洲市東若宮）☎0893（25）1010
記載のない休日は、当番医療機関が院内でお薬を処
方します。お薬手帳を持参してください。

11月の「いいやん！西予」
第173回乙亥大相撲ほか

　西予ＣＡＴＶきらりチャンネルで「いいやん！
西予」西予市行政情報番組を、毎日放送中です。
11/１～14まで
・火災予防
・第 173 回乙亥大相撲
11/15～30まで
・モンゴルはどんな国？
・図書交流館三瓶分館展示コーナーなどのご案内
放送時間（予定）
　番組内容は毎月１日と 15 日に更新予定です。
問  政策推進課☎ 62-6421

月 火 水 木 金 土 日
午前６時～
午前 11時 45分～
午後０時 15分～
午後０時 45分～
午後５時 45分～
午後６時 15分～
午後６時 45分～
午後９時 15分～
午後９時30 分～
午後11時～

65歳以上が対象
新型コロナウイルス予防接種
指定医療機関の追加

　指定医療機関が追加となりました。
追加指定医療機関
　矢野整形外科（宇和地区）☎ 62-6698
　その他の指定医療機関は市ホームページまた
は全戸配布のチラシをご確認ください。
問  健康づくり推進課☎ 62-6407

マイナンバーカードと一本化
国民健康保険被保険者証
後期高齢者医療被保険者証

　12 月２日から、被保険者証の新規発行を取
りやめ、マイナンバーカードと一体化されます。
一本化によるメリット
① 過去に処方された薬や特定健診などの情報が
医師・薬剤師に共有され、データに基づく最
適な医療が受けられるようになります。
② 限度額適用認定証などがなくても、高額療養
費制度における限度額を超える支払が免除さ
れます。
③ 転職や転居時などに被保険者証の切り替えが
不要になります。医療保険者が変わる場合は、
加入・喪失の届出が必要です。
④ マイナポータルで、自分自身の特定健診情報
などを閲覧できるようになります。
※  国保税の滞納などがあると適用されない場合
があります。

被保険者証の有効期限
　最長令和７年７月 31 日まで使用することができ
ます。ただし、後期高齢者になる人、70歳になる人、
短期被保険者証をお持ちの場合はその期限まで。
マイナンバーカードを持っていない人は？
　次の人は市から交付される「資格確認書」を病院
の窓口で提示することで、引き続き一定の負担割合
で医療を受けることができます。
①マイナンバーカードを取得していない人
② マイナンバーカードを取得したが、保険証利用の
申し込み（保険情報の紐づけ）をしていない人

③ マイナンバーカードを紛失した人
長期間国保税を滞納したとき
　短期被保険者証は 12 月１日をもって発行を取り
やめます。医療機関窓口で医療費を全額負担（10
割負担）することになりますので、ご注意ください。
※ 後日申請によって、一部負担金（自己負担額）を
除いた額を滞納分に充当いたします。
問  （マイナンバーカード・国民健康保険被保険者証・
後期高齢者医療制度）市民課 ☎ 62-6405

農地の貸し借りの仕組みがかわります
令和７年４月から中間管理事業に一本化

　農業経営基盤強化促進法の改正で、令和７年４月１日から貸し手借り手との相対での利用権設定が廃
止。えひめ農林漁業振興機構が間に入り、３者間で貸し借りする方法に１本化されることになりました。
　ただし、令和７年３月公告分までは従前の相対による利用権設定も可能です。既に設定されている利
用権も、設定期間満了までは引き続き有効です。
問  農業委員会☎ 62-6417
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「もしかして、虐待…」
189にお電話を

　あなたの周りに気になる子どもはいません
か。「もしかして、虐待…」と思ったらすぐに
お電話ください。児童相談所全国共通３桁ダ
イヤル（☎ 1

いちはやく

89）にかけると、近くの児童相
談所につながります。
児童虐待とは
身体的虐待
　殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、戸外へし
め出す、激しく揺さぶるなど
性的虐待
子どもへの性的行為、性的行為を見せるなど
ネグレクト（育児放棄）
　食事を与えない、不潔なままにする、病院
に連れて行かないなど
心理的虐待
言葉で脅す、無視する、きょうだい間で差別

的な扱いをする、目の前で家族に暴力をふるう
など
問  こども家庭センター☎ 89-0018
　児童相談所全国共通３桁ダイヤル☎ 189

年金受給者の生活を支援
年金生活者支援給付金

　年金生活者支援給付金は公的年金やその他所
得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支
援する制度です。受け取るためには請求書の提
出が必要です。すでに受給している人は請求手
続はありません。
老齢基礎年金受給者  次の要件を全て満たす人
・65歳以上
・世帯全員が市民税非課税
・ 年金収入額とその他所得額の合計が 87 万
8900 円以下 
障害基礎年金・遺族基礎年金受給
　前年の所得額がおよそ 472 万 1000 円以下
請求手続きが必要な人
・ 今年度に初めて年金を受給し、要件に該当す
る人

・ 今年度から要件に該当するようになった人
請求方法
　新たに受給対象になる人には、９月頃に日本
年金機構から通知が届いています。同封の年金
生活者支援給付金請求書を提出してください。
問  給付金専用ダイヤル☎ 0570-05-4092

たくさんの人に祝福され白寿

　管家市長が９月 19 日（木）に今年度 99
歳になる長寿者を訪問し、敬老祝い金を贈呈
しました。ケアハウスはまゆうで暮らす宮本
禮
れ い こ

子さん。当日は、ケアハウス全体がお祝い
ムードに包まれ、入居者や職員など、たくさ
んの人に白寿を祝福されました。
敬老祝い金該当者
　今年度は満 88 歳が 442 人、満 99 歳が
56人でした。
問  長寿介護課☎ 62-6406

親族も見守る中、 99 歳の祝福を受ける宮本さん （写真中央）

周　
　

求職者・転職希望者が対象
合同企業説明会開催

　求職者・転職希望者対象の合同企業説明会
を開催します。ぜひご参加ください。
日時  11 月 23 日（土）　
　午後１時 30分～３時 30分（受付開始午後
1時）
場所 宇和文化会館
内容  市内 20社と面談方式での説明会
対象  市内で就職を希望する求職者・転職
希望者
その他 参加無料・予約不要・服装自由・年
齢不問
　詳細は西予市地域雇用創造促進協
議会ホームページをご確認ください。
問  地域雇用活性化推進事業事務局（厚生労
働省　愛媛労働局委託事業）西予市地域雇用
創造促進協議会☎ 0894-89-1786（メール　
seiyo-kasseika1@mg.pikara.ne.jp）
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　  広　報　文　芸

相 談

こころの悩み相談

　さまざまな心の悩みと不安に、精神科の医師
や保健師が応じます。要予約。
教育保健センター 11月 13日（水）午後２時～４時
申込締切  11 月 11 日（月）
問  健康づくり推進課 　☎ 62-6407

お酒の悩み相談

　アルコールの問題に相談員と保健師が応じま
す。家族からの相談も可。要予約。
教育保健センター
　11 月 27 日（水）午後２時～３時 30分
申込締切  11 月 25 日（月）
問  健康づくり推進課 ☎ 62-6407

難病相談

　難病の人や、その家族が対象。保健所医師や
保健師などが、療養上の不安の軽減や生活の質
の向上を図ります。助成制度や福祉制度も紹介。
要予約。
八幡浜保健所
　11月 14日（木）午後２時～４時
問  八幡浜保健所難病・母子保健係
　☎ 0894-22-4111

かかわり相談（言語相談）

　お子さんの発達で気になることはありま
せんか？旭川荘南愛媛病院の言語聴覚士が
言語相談に応じます。要予約。
教育保健センター
　12月 12日（木）午前９時～午後２時
申込締切  11 月 25 日（月）
問  こども家庭センター 　☎ 89-0018

暴力に悩む女性のための
電話相談

　配偶者からの暴力や性犯罪、ストーカー
行為、売買春、人身取引など、女性に対す
る暴力の悩みに対応します。相談無料。匿
名相談可。
　11 月 12 日（火）～ 25 日（月）は「女
性に対する暴力をなくす運動」期間です。
問  県福祉総合支援センター
　☎ 089-927-3490
　県警察本部警察相談専用電話
　☎ 089-931-9110
　市福祉総合相談センター☎ 62-1150

差し押さえ不動産合同公売会

愛媛地方税滞納整理機構では、差し押さえ
た不動産の合同公売会を開催します。詳しく
は 10 月 24 日以降に愛媛地方税滞納整理機
構ホームページをご覧ください。
日時 11 月 20 日（水）午後１時
場所  県中予地方局（松山市北持田町 132）
11月・12 月は滞納整理強化期間
　11、12 月は市町村税・県税一斉滞納整理
強化期間。滞納がある人は速やかに納付を。
問 愛媛地方税滞納整理機構☎ 089-913-5800

「愛媛県エイズ予防週間」
　12月１日～７日は「愛媛県エイズ予防週間」。
八幡浜保健所では、無料・匿名でエイズ検査を
実施します。
実施日時
　12月 2日（月）午後 2時～ 4時 30分
場所
八幡浜保健所（南予地方局八幡浜支局１階）
受付方法 無料・匿名・予約不要
　エイズ検査は、陰性の場合、当日およそ 30
分で結果がでます。
　エイズ検査・相談は、予約制で毎週月曜日（休
日除く）10時～ 11 時にも行っていますのでご
利用ください。
問 八幡浜保健所感染症対策係
　☎ 0894-22-4111

2024年、県は一歩先の
「デジタル実践フィールド」へ

　県では「県内事業者の稼ぐ力の向上」、「愛媛
の発展」、「デジタル企業の成長」の三方良しを
目指し、デジタルソリューションによる地域課
題の解決にチャレンジする「トライアングルエ
ヒメ」に取り組んでいます。今年度もさまざま
なプロジェクトが進行中です。各プロ
ジェクトの詳細はホームページをご覧く
ださい！
問  県デジタルシフト推進課☎ 089-912-2280

松山空港国際線が増便
ますます便利に！

　10 月 27 日から、松山空港国際線は運航
中の３路線すべてが増便されます。
　ソウル線は１日２往復、釜山線は週６往
復、台北線は週３往復の運航となり、ますま
す便利に！韓国・台湾へはもちろん、乗り継
ぎ利用で気軽に東南アジアへも。
詳しくは、松山空港国際線のホーム
ページをご覧ください。
問  県観光国際課航空政策室
　☎ 089-912-2313
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育児相談

母乳や離乳食について聞きたい、発達を見て
ほしいなどの相談に、保健師や栄養士、助産
師が応じます。助産師による母乳相談、離乳
食試食会は要予約。城川支所は要予約。

　11月 28日（木）午後１時 30分～２時 30分
問  健康づくり推進課 ☎ 62-6407
野村児童館
　11月 15日（金）午前９時 30分～ 10時 30分
問  野村支所地域生活課 ☎ 72-1112
城川支所
　11月 27日（水）午前 10時～ 10時 30分
問  城川支所地域生活課 ☎ 82-1113
地域子育て支援センター（コスモス館）
　11月 11日（月）午前 10時～ 11時
問  三瓶支所地域生活課 ☎ 33-1111

教育保健センター

お誕生おめでとう

お  く  や  み
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介護・福祉・認知症相談

　ホームヘルパーやデイサービス、福祉
用具利用について相談できます。市社会
福祉協議会主催。予約不要。
市社会福祉協議会 宇和支所
　11月 5日（火）午後１時～３時
野村保健福祉センター
　11月 13日（水）午後１時～３時
三瓶支所   
　11 月 11 日（月）午後１時～３時
問  市社会福祉協議会 本所 ☎ 72-2306 

心配ごと相談

　日常生活での悩みや困りごとを相談できま
す。市社会福祉協議会主催。予約不要。
市社会福祉協議会 宇和支所
　11月 12日（火）午後１時～３時
　11月 26日（火）午後１時～３時
野村保健福祉センター
　11月 12日（火）午後１時～３時
城川支所
11月 15日（金）午前９時 30分～ 11時 30分
三瓶支所
　11月 11日（月）午後１時～３時
問  市社会福祉協議会 本所 ☎ 72-2306 

法律相談

　日常の中で法律にかかわる問題に弁護士が対
応します。市社会福祉協議会主催。要予約。
市社会福祉協議会 明浜支所
　11月 13日（水）午前 9時 30分～正午
問市社会福祉協議会 明浜支所 ☎ 69-8066
城川支所   
　11 月 15 日（金）午前 9時 30分～正午
問市社会福祉協議会 城川支所 ☎ 82-1266
三瓶支所   
　11 月 11 日（月）午後１時～３時 30分
問市社会福祉協議会 三瓶支所 ☎ 33-3046

登記相談

　土地の相続などの相談に司法書士が対
応します。市社会福祉協議会主催。要予約。
市社会福祉協議会 宇和支所
　11月 15日（金）午後１時～３時
問 市社会福祉協議会 宇和支所 ☎ 62-3770

特設人権相談所

　人権擁護委員が人権に関するさまざまな相談に応
じます。相談無料。予約不要。
西予市役所
11月 14日（木）午前 9時 30分～ 11時 30分
問  人権啓発課 ☎ 62-6492 

行政相談

　行政全般に関する苦情や意見、要望な
どを相談できる行政相談です。予約不要。
高山・宮野浦地域づくり活動センター
　11月 5日（火）午前９時～ 11時
市社会福祉協議会宇和支所
　11月 12 日（火）午後１時～３時
野村地域づくり活動センター
11月 11日（月）午前９時 30分～ 11時 30分
城川支所
11月 15日（金）午前９時 30分～ 11時 30分
三瓶支所
　11月 19日（火）午後１時～３時
問  総務課☎ 62-6400 

結婚相談

　結婚推進委員が素敵なご縁をサポート
する結婚相談。予約不要。
高山・宮野浦地域づくり活動センター
　11月 11日（月）午後 1時～ 3時
教育保健センター
　11月 5日（火）午後４時～６時
三瓶文化会館
　11月 15日（金）午後 1時～ 3時
問  まちづくり推進課☎ 62-6403

人 口

世帯数

出 生

死 亡

　３万3904人(-62)
　男 1万6131人(-27）
　女 1万7773人(-35)

　1万7285世帯(-25)

　8人(+1）
　男5人(+2)　女3人(-1）

　55人(-5)
　男22人(-7)　女33人(+2)
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編〇 集〇  後〇 記〇
　今回の特集製作にあたり、大学と連
絡調整をいただいたみなさま、誠にあ
りがとうございました。
　こんなに毎日市内で大学生を取材で
きると思いませんでした。特別なおも
てなしをするわけでもなく、自然体の
西予市が大好きな大学生。大学生を取
材しながら、自然な形で関係人口を増
加させている西予のみなさんの市民力
を改めて実感しました。（正）
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　2022 年に明浜町高山・宮野浦の地域おこし協
力隊に就任。明浜は私の故郷である神戸の地形
と似ていて、親近感がわきました。地元の人の
「何か目的を持って来なくても、1回来てみたら」
というアドバイスから、肩ひじをはらず、地域
に住んで感じたことを元に活動ができています。
　身近に感じた楽しいことやおもしろいことが、
なぜ広がらないのか、その課題は解決できるの
かといった視点で活動。そこには地元のみなさ
んの賛同が絶対です。意見を聞き、地域と足並
みを揃えて活動するようにしています。
　明浜で過ごすうちに人に頼れるようになった
ことは大きな変化だと思います。東京で働いて
いた頃は、他人に頼ることは弱みを見せること

だと考えていたのです。都会で暮らす人の多く
がそう考えていると思います。でも今は、素の
自分を出せています。他人に頼っていいんだと
思わせてくれた明浜の人たちはとても温かくて、
最近では、実家に帰省中も早く明浜に帰りたい
と思うようになっています。
　地域おこし協力隊を終えた後も、明浜に住み
続けるため、ゲストハウスの運営や商品開発に
力を入れています。おもしろい
を原動力にこれからも地域の一
員として頑張ります。

Profi le　のじま・ゆうじ
1992 年生まれ。兵庫県出身。海洋資源調査のために

スキューバダイビングの免許を取得。空手教室で指導も

Walk On!
目標に向かって
歩み続ける人などを紹介します

「おもしろいが原動力」

野島 悠伺さん  ＝明浜町高山＝


