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　ご近所さんで自然栽培の先輩である若宮さん
のトラクターを借りて「どろんこ祭り」会場の
御田を耕す友成さん。運転や操作も教えてもら
い、ゆっくりだけど自分の力でできるように。
撮影日：1月 26日　撮影場所：城川町土居



行政情報番組「いいやん！西
予」で放映中
放送日時は P20

市公式 YouTube で配信中
市公式 LINE「まち
のこと」からご覧い
ただけます。

Check!

広報せいよ 3 月号の特集は

土居
DOI

自然栽培
心も体も健やかに

　農薬や肥料、除草剤を一切使用せず、植
物や土壌が本来持っている力を最大限に引
き出すことで作物を生産しています

１ 昔ながらの畑
　この土地には何が合っているか、私に合
うやり方は何かを模索しながら、年間 50
種類くらいの野菜を作っています。母親の影響で、
無農薬野菜を食べて育ったので、ずっとやってみた
かった自然栽培で野菜を育てています。野菜栽培に
必要な支柱やひもも、プラスチックなどを使わず、
山から採ってきた竹やかずらを使っています。雑草
も残さず集めて、発酵させて堆肥として利用してい
ます。とても豊かに野菜作りができています。

　「昔、親がやっていた農業と同じ。友成さんの自然
栽培に共感して、喜んで手伝いよります」と畑を手伝
う三瀬逸

い つ お

雄さん。心強い畑仲間です。

土居地域おこし協力隊

友成　純
じゅん

　さん

２ 手仕事の田
　去年はお米を作りました。田植え、稲刈り、脱穀
まで全て手作業。とことん自然栽培にこだわってい
ます。今年は小麦を植えました。上手くできるかど
うか分かりませんが、パンやうどんなどいろいろ使
えるので重宝しそうです。

　あまり市場に出回らないので、知らない人も多いと思い
ますが、自然栽培の野菜や穀物のことをもっと多くの人に
知ってもらいたいです。素材の旨味が全然違います。

３「御田植え神事」の御田も自然栽培
　「どろんこ祭り」を催してい
た田んぼを貸していただけるこ
とに。それなら神事も復活させ
ようと地域の 30 歳代の皆さん

　地域の 100 人ほどが
集まり、8 年振りの神
事を間近で見られたと
喜んでもらいました。

有名なこの田ん

ぼで自然栽培を

広めたいですね

　「純ちゃんすごい」と自然栽培
の先輩若宮克也さんも太鼓判！

挑戦する大人たち
～地域おこし協力隊～

フレー！　フレー！

　地域おこし協力隊は、都市地域から過疎地域な
どに住民票を異動し、地域ブランドや地場産品の
開発・販売・PR などの地域おこし支援や、農林
水産業への従事、住民支援などの「地域協力活動」
を行いながら、その地域への定住・定着を目指す
取り組みです。外部視点を活かし、地域に新しい
風をもたらす「地域おこしの担い手」です。 

地域おこし協力隊の募集
や活動報告など、詳しく
はホームページを
ご覧ください。

地域おこし協力隊って何？
今さら聞けない…

    移住にかかる初期費用をおさえられる
　住居（上限月額 5 万円）、車、パソコンを
　ご用意しています
    安心してやりたいことに挑戦できる
　報酬を得ながらやりたいミッションと　
　マッチングできるので、安心して挑戦す
　ることができます
    多くの技術や人脈を獲得できる
　さまざまな人脈と技術が身につき、任期
　終了後の生活にもつながります

　 平成 22 年度から導入した地域おこし協力
隊。令和 8 年 2 月 1 日時点で、これまでに受け
入れた人数は 75 人、直近 5 年の市内定住率は
56.7％です。各地域づくり組織などが、具体的
な課題や将来像を描き、地域おこし協力隊の受け
入れを主導しています。地域密着型の受け入れ体
制が定住促進につながっています。　

西予の地域おこし協力隊
実績は？効果は？？

    農業や伝統行事などが継承できる
　高齢化や人口減少によって不足している
　分野への人材確保となっています
    地域の魅力を再認識でき活性化につながる
　地域外とのつながりが、地域の魅力の再
　発見や交流人口・関係人口増加につながっ
　ています
    新たな地域ビジネスにつながる
　外部の新しい発想が、地域資源を生かし
　た雇用や経済循環を生み出しています

地域のメリット

を中心に祭りの一部「さんばい降
ろし」を 8 年振りに復活。田植え
が終わった喜びを神に感謝し、五
穀豊穣、無病息災を祈りました。

田植え田植え

稲刈り稲刈り

脱穀脱穀

天日干し天日干し
野村地域おこし

協力隊の磯田さ

んもお手伝い

地域おこし協力隊のメリット

とまどいや不安を乗り越え
自分の「やりたい」を実現しながら
西予暮らしを楽しむ地域おこし協力隊
大人が笑えば、子どもも笑う
みんなで笑えば、きっと西予の未来は明るい
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周木
SHUKI

宿泊交流拠点
まわりみち

　遠回りしてワクワクを探し、遊ぶことに
一生懸命だった小さい頃。大人が笑えば子
どもも笑う。そんな周木にまわりみち

１ 大人が楽しむ
　地域おこし協力隊の活動を支援いただいてい
る「周木ビリ島むらおこし会」のモットーは「地
域課題に向き合うのではなく、会員が楽しめる
活動」。8 月にはビリ島をいかだで一周する「い
かだ集会」を開催。市内外から 200 人以上が参
加する周木を象徴するイベントです！

　年間を通じて大学生との交流を行っています。この交
流 = 関係人口の延長線上に、地域おこし協力隊や宿泊
交流拠点の整備がつながっています。

２ マルシェ「巴
び り

理ぐらす」
　むらおこし会とともにマルシェを出店し、周木の
魅力を発信しています。周木の海で拾ったシーグラ
スでキーホルダー作り体験やシーグラスに見立てた
琥珀糖などを販売。旧三瓶分校生考案の鯛勝サンド
もおすすめです。
　今後は周木で採れたみかんの加工にも力を入れていきま
す。夏に向けてスムージーを絶賛開発中！お楽しみに。

３ みんなの拠点「まわりみち」
　大学生をはじめ、周木に関わる人はたくさんいます。せっ
かくのつながりが、学生の間だけ、イベントのときだけな
のはもったいない。地区内外の関係人口を増やす宿泊交流
拠点の整備は私の重要なミッションです。少し遠回りして、
時間を気にせずゆっくり周木でお過ごしください。
　2 月にオープンしたばかりの宿泊交流拠点「まわり
みち」。夏からは体験プログラムも実施予定です。市内
外問わず、ぜひご利用ください。

周木地域おこし協力隊

高田　祐
ゆ き

希　さん

愛媛大学生がい

かだ作りに参加

してくれました

野村
NOMURA

農業 DX
可能性は無限大

　農業 DX の目的は、効率化や生産性だけ
じゃなく、持続可能な農業と地域活性化。
野村にしかない農業 DX を模索中

１ 今ここに最適な農業 DX を
　農業 DX（デジタルトランスフォーメーション）は、デジタ
ル技術を活用し、農業の生産性や品質向上、効率化や人材不足
解消などを図り、持続可能な農業を実現する取り組み。私がお
世話になっている「くまさん農園」のハウスでは、日照量デー
タから最適な温度、水やりの間隔などを導き出したり、CO2 濃
度を最適化したりをシステム 1 つで制御しています。

　はさみ上げ（写真左）と摘果（写真右）
の作業中。手仕事も丁寧に行います。

野村地域おこし協力隊

中筋　拓
たく

　さん

２ これまで経験したことのない日々
　夏には、軽トラ市に参加し、「くまさん農園」で育てた
いちごを使ったかき氷やスイーツを販売しました。土日
には、くまさんカフェでホールスタッフをしたり、地元
青年団の出店の手伝いで焼きそばを焼いたり、大阪では
経験したことのない日々を楽しく過ごしています。

３ くまさん農園とミニトマト

大人たちの大人たちの

Big Smile!Big Smile!

見 か け た ら、 ぜ
ひお立ち寄りく
ださい！

子どもが喜ぶ仕

掛けや昔なつか

しいお部屋も

　くまさん農園代表の熊谷琢
た く ま

磨さんは「うちの農業 DX は、効率化・生
産性の先にある観光資源や地域活性化が目的。いかに上手くデジタル技
術を活用するか、中筋君に期待」と話してくれました。

　「うるるんトマト」という商標で販売しているくま
さん農園のトマトは、甘味が強く食べやすいのが特徴。
トマト嫌いの子どもが食べられるトマトとしても評判
です。年間を通して、トマトに最適な環境を保持し、
トマトを健全に育てていることが美味しさの秘訣。

ま
だ

食
べ

た
こ

と

が
な

い
人

は
ぜ

ひ

食
べ

て
み

て
！

　4 月から農業をはじめて、まだ 1 年足
ら ず。 残 り の 2 年 間 で、 も っ と 技 術 を
習得して、自分の中で習熟させて、いつ
か自分のミニトマトハウスを持ちたいと
思っています。

　大和田地区の納涼祭（写真左）と軽トラ市（写真右）へ出店し
たときの様子です。スタッフもお客さんもみんな距離が近い。

周木ビリ島むらおこし会周木ビリ島むらおこし会

川口 るみ 川口 るみ さんさん

ビアガーデンビアガーデンもやってみたもやってみた

マダムのお茶会
マダムのお茶会
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表彰＆市政NEWS

令和 7年度「家庭教育支援チーム」
文部科学大臣表彰

　

　文部科学省では、社会教育や家庭教育の振興、
家庭教育支援チームの活動の推進において、特
に効果を上げて他の模範と認められるものに対
して、文部科学大臣表彰を行っています。せい
よ家庭教育・子育て応援グループの「親子共育
に寄り添う支援」活動は、地域人材を活かしな
がら、子育て中の保護者や子どもに寄り添い、
地域全体で支援できるよう努めていると評価さ
れました。
　細川 忍

しのぶ

代表は「平成 20 年度から続くこの活
動に携わっていただいた皆さん全員の功績です。
感謝申し上げます」と述べました。

（株）ぞっこん四国
四国西予ジオパークに支援金

　

　（株）ぞっこん四国から支援金と災害時備蓄用
飲料水が贈られることを受け、1 月 14 日（水）
に贈呈式を行いました。（株）ぞっこん四国は
10 年以上にわたり、市に対し支援金などを寄贈
しています。
　（株）ぞっこん四国代表取締役の高橋寅

とらあき

明さん
は「私たちの商品は、ふるさと納税の返礼品と
してもご愛飲いただいています。ジオの恵みで
ある西予の大地から湧き出る水のみを使用した
水はカルシウムが多く含まれており、高齢の皆
さんに大変人気があります。市内の皆さんへの
認知ももっと上げていきたい」と述べました。

がんばれせいよの
アスリート！アーティスト！

　学校から依頼のあったものを掲載。
アーティスト部門

　第 53 回えひめこども美術展《美術部門》
特選：佐々木美

みりゅう

龍（石城小 4 年）、柳澤晃
こうけん

健（石
城小 4 年）
　第 53 回えひめこども美術展《書写部門》
特選：井上和

と き あ

李光（石城小 4 年）

ま ち の 話 題 を
お 届 け し ま す

C I T Y
T O P I C S

日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
全
国
研
修
会
を
野
村
・
城
川
で
開
催

　

12
月
5
日
（
金
）
～
7
日
（
日
）
の
３
日
間
、

ジ
オ
パ
ー
ク
が
防
災
・
減
災
に
果
た
す
役
割
に

つ
い
て
考
え
る
研
修
会
を
開
催
し
、
全
国
の
ジ

オ
パ
ー
ク
関
係
者
40
人
が
西
予
市
を
訪
れ
ま
し

た
。
6
日
（
土
）
に
は
乙
亥
会
館
災
害
伝
承
展

示
室
の
見
学
や
語
り
部
０
１
８
の
む
ら
に
よ
る

防
災
ま
ち
歩
き
を
体
験
。
平
成
30
年
7
月

豪
雨
の
被
害
と
復
興
へ
の
歩
み
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
ま
し
た
。
野
村
シ
ル
ク
博
物

館
の
展
示
や
桑
畑
な
ど
も
見
学
さ
れ
、
水

は
け
の
よ
い
段
丘
面
を
活
か
し
た
養
蚕
の

歴
史
に
つ
い
て
も
学
び
ま
し
た
。　

語り部 018 のむらによる防災まち歩

き。 災害から復興の歩みを学びました

全国各地から 40 人がジオミュージア

ムで研修会に参加しました

　

1
月
11
日
（
日
）
に
第
53
回
三
瓶
町
内

マ
ラ
ソ
ン
・
2
０
２
6
三
瓶
町
内
駅
伝
大

会
を
開
催
。
マ
ラ
ソ
ン
に
１
４
３
人
、
駅

伝
に
は
23
チ
ー
ム
１
２
８
人
が
出
走
。
雪

が
ち
ら
つ
き
、
強
風
吹
き
荒
れ
る
中
、
全

員
が
目
標
達
成
の
た
め
走
り
切
り
ま
し
た
。

新
春
の
風
物
詩 

市
内
各
地
で
駅
伝
・
マ
ラ
ソ
ン
大
会
開
催

　

1
月
12
日
（
月
）
に
第
51
回
宇
和
町
駅
伝

競
走
大
会
を
開
催
。
小
学
生
～
一
般
の
部
ま

で
6
部
門
63
チ
ー
ム
に
よ
る
駅
伝
と
小
学
生

の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
ラ
ン

ナ
ー
の
熱
い
走
り
が
、
観
客
や
ス
タ
ッ
フ
の

寒
さ
を
吹
き
飛
ば
し
ま
し
た
。

高校男子の部 3 位 「宇和高校野球部

C チームおぱ毒茶」 のゴールシーン

沿道からの声援を受け、 チームのた

すきを胸に三瓶路を走り抜けます

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
三
瓶
で
防
火
訓
練

　

１
月
25
日
（
日
）
に
地
福
寺(

三
瓶
町

朝
立)

で
防
火
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

西
予
市
消
防
署
三
瓶
支
署 

、
消
防
団
三

瓶
方
面
隊
揚
分
団
、
地
域
住
民
を
含
む
お

よ
そ
30
名
が
参
加
。
地
福
寺
か
ら
の
出
火

を
想
定
し
通
報
、
初
期
消
火
、
文
化
財
搬

出
、
消
防
団
と
消
防
署
に
よ
る
中
継
お
よ

び
放
水
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

文
化
財
保
護
は
も
ち
ろ
ん
、
今
年
度
か

ら
西
予
市
管
内
と
な
っ
た
三
瓶
支
署
と
消

防
団
と
の
連
携
を
強
化
す
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

未来を見通すコンテスト
プレゼンカップ全国大会第 1位

　　12 月 3 日（ 水 ） に 開 催 さ れ た ミ ラ コ ン
2025 ～未来を見通すコンテスト～第 8 回プレゼ
ンカップ全国大会で、兵頭紗

さ や

弥さん（宇和特別
支援学校肢体不自由部門高等部 3 年）が、全国
34 校 72 作品の中から第 1 位に輝きました。
　兵頭さんのコメント「『進め！車椅子ユーザー
の米作り道』と題し 5 分間のプレゼンに挑みま
した。祖父が田んぼを耕す姿を見て、祖父が作っ
たお米を食べて育ちました。西予の田んぼの風
景、お米が大好き！できるかどうか分からない
けれど、障がいがあっても農業をしたい、役に
立ちたいと思っていることを知ってもらいたい」

全国
1位
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皆さんから寄せられた、身近な話題を紹介します

S a y ! Y O ! C L U B
せ  い  よ  ク  ラ  ブ

私たちの「声」が主役のコーナー

音
楽
の
楽
し
さ
を

　
子
ど
も
た
ち
と

　

1
月
５
日
（
月
）　
「
田
之
筋
放
課
後

子
ど
も
教
室
」
に
、
オ
カ
リ
ナ
30
本
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
ラ
イ
リ
ッ
シ
ュ
・

オ
カ
リ
ナ
連
盟
が
社
会
貢
献
活
動
の
一

環
と
し
て
の
オ
カ
リ
ナ
寄
贈
活
動
に
よ

る
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
代
表
者
へ
の
オ
カ
リ
ナ
寄

贈
、先
生
と
会
員
の
オ
カ
リ
ナ
演
奏
「
に

 

卯
之
町
駅
の
「
愛
の
火
鉢
」

　

卯
之
町
駅
に
か
つ
て
あ
っ
た
こ
の
時
期

な
ら
で
は
の
「
愛
の
火
鉢
」
が
無
人
化
と

と
も
に
な
く
な
っ
て
さ
み
し
い
。
な
ん
ら

か
の
形
で
残
し
て
ほ
し
か
っ
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

世
渡
り
上
手
さ
ん
）

田
之
筋
の
冬
の
夜
空
に
灯
る

　

匠
の
技
と
地
域
の
想
い

　

12
月
16
日
（
火
）、
今
年
で
8
体
目
と

な
る
干
支
「
午
（
う
ま
）」
が
設
置
さ
れ

ま
し
た
。
地
域
の
匠
が
技
を
凝
ら
し
た

藁
の
ア
ー
ト
は
、
力
強
く
も
愛
ら
し
く
、

今
に
も
駆
け
出
し
そ
う
な
躍
動
感
に
満

ち
て
い
ま
す
。
大
人
が
本
気
で
楽
し
み
、

作
り
上
げ
た
こ
の
景
色
は
、
見
る
人
の

心
を
そ
っ
と
温
め
ま
す
。
夜
間
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
は
、
3
月
末 

（
午
後
6
時
〜
午

前
1
時
頃
）
ま
で
の
地
域
の
情
熱
が
詰

ま
っ
た
冬
の
贈
り
物
。
大
切
な
誰
か
と

特
別
な
瞬
間
を
分
か
ち
合
い
ま
せ
ん
か
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

М
Ｊ
さ
ん
）

  　たより募集お
おたより方法

　メッセージやエピソードとあわせ
て氏名（ペンネーム可）と連絡先を
記入してください。メールの場合は
題名に「せいよクラブ」と記載して
ください。文章は紙面の都合上、調
整させていただくことがあります。
注意事項

　コーナーの特性上、行政への要望
や個人を誹謗・中傷するもの、勧誘
や営業行為などにあたる内容は掲載
できません。
送付先

【メールの場合】
　seisakusuishin@city.seiyo.ehime.jp

【FAX の場合】0894-62-6501
【ハガキの場合】
　�〒 797-8501 愛媛県西予市宇和町

卯之町三丁目 434 番地 1 西予市役
所政策推進課 「せいよクラブ」宛

テーマは自由。

待ちよります！

歌
っ
て
元
気
！

　

89
歳
コ
ー
ラ
ス
団
員
さ
ん

　

毎
週
水
曜
日
の
夜
、
三
瓶
文
化
会
館

リ
ハ
ー
サ
ル
室
で
行
わ
れ
て
い
る
コ
ー

ラ
ス
の
練
習
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
17

人
の
団
員
で
練
習
し
て
い
ま
す
が
、
そ

の
中
に
御
年
89
歳
の
方
が
2
人
お
ら
れ

ま
す
。
そ
の
お
2
人
は
他
の
ど
の
若
い

団
員
よ
り
も
家
で
の
自
主
練
習
に
励
ま

れ
、
わ
か
り
に
く
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば

練
習
中
指
揮
者
の
先
生
に
質
問
さ
れ
る

な
ど
、
音
楽
に
対
す
る
情
熱
に
は
、
い

つ
も
頭
が
下
が
り
ま
す
。
そ
ん
な
お
2

人
も
出
演
す
る
「
三
瓶
し
お
さ
い
演
奏

会
」
が
、
来
た
る
3
月
22
日
（
日
）
に

三
瓶
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
そ

の
と
き
に
は
90 

歳
を
迎
え
ら
れ
て
い
る

お
2
人
の
元
気
な
姿
に
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん

も
元
気
を
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

し
お
さ
い
の
メ
ロ
デ
ィ

さ
ん
）　

じ
、
さ
ん
ぽ
、
思
い
出
の
ア
ル
バ
ム
」、

子
ど
も
た
ち
と
の
オ
カ
リ
ナ
体
験
会
で

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

オ
カ
リ
ナ
を
通
じ
、
心
温
ま
る
ひ
と

と
き
や
音
楽
の
楽
し
さ
を
多
く
の
子
ど
も

た
ち
と
分
か
ち
合
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
や
さ
し
い
音
色
に
触
れ
な
が
ら
、
表

現
す
る
喜
び
や
人
と
つ
な
が
る
温
か
さ
を

感
じ
て
も
ら
え
た
ら
幸
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

西
予
ゆ
る
り
オ
カ
リ

ナ
さ
ん 

）

蔵
貫
地
区
の
美
し
い
自
然
と

古
民
家
の
温
も
り
を
未
来
へ

　

中
国
東
北
地
方
の
吉
林
省
の
長
春
市

出
身
で
、
30
年
前
に
日
本
に
留
学
。
自

給
自
足
の
生
活
に
憧
れ
、
４
年
前
、
自

然
豊
か
な
三
瓶
町
蔵
貫
に
移
住
し
、
農

薬
も
化
学
肥
料
も
使
わ
ず
60
種
類
以
上

の
作
物
を
育
て
、
自
給
自
足
に
近
い
暮

ら
し
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
地
域
の
祭

り
や
文
化
に
触
れ
、
自
然
と
人
の
温
か

さ
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
昨
年
念
願
の

古
民
家
を
取
得
し
「
愛
媛
型
古
民
家
農

家
民
宿
」
づ
く
り
に
挑
戦
中
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
増
す
都
会
生
活
の
中

で
自
然
か
ら
離
れ
、
食
事
を
お
ろ
そ
か

に
し
て
し
ま
う
人
を
多
く
見
て
き
ま

し
た
。
私
自
身
も
か
つ
て
そ
の
一
人

で
、
体
調
を
崩
し
て
勤
め
て
い
た
会
社

を
辞
め
ま
し
た
。
私
を
元
気
に
し
て
く

れ
た
す
べ
て
を
、
農
業
や
文
化
体
験
を

通
じ
て
「
田
舎
で
暮
ら
す
豊
か
さ
」
を

感
じ
て
も
ら
い
た
い
。
こ
れ
ま
で
培
っ

て
き
た
経
験
と
地
域
へ
の
思
い
を
込

め
、
こ
の
古
民
家
農
家
民
宿
を
交
流
と

学
び
の
場
へ
と
再
生
し
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

古
民
家
民
宿
シ
ュ
エ

吉
原
学が
く
ぐ
ん軍
）
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子育てするなら西予！

相　談 日　時（受付時間） 場　所

育児相談　※母乳相談要予約

問  こども家庭センター
☎ 89-0018

3 月 25 日（水）
午前９時 30 分
　～ 10 時 30 分

教育保健センター

問  野村支所地域生活課
☎ 72-1112

3 月 13 日（金）
午前９時 45 分
　～ 10 時

野村児童館

問  城川支所地域生活課
☎ 82-1113 ※要予約

3 月 11 日（水）
午前 9 時 30 分
　～ 10 時

城川支所

問  三瓶支所地域生活課
☎ 33-1111

3 月 9 日（月）
午前 10 時
　～ 11 時

地域子育て支援
センター
( コスモス館 )

かかわり相談 （乳幼児の発達相談）　※要予約

問  こども家庭センター
☎ 89-0018

申込締切
3 月 23 日（月）

4 月 9 日（木）
言語相談
午前 9 時
　～午後 2 時 15 分

教育保健センター

子どもに関する定期巡回相談 　※要予約

問  福祉課☎ 62-6428
3 月 18 日（水）
午前 9 時 30 分
　～午後４時

市役所１階相談室

愛媛県子ども医療電話相談

☎＃ 8000　　　　　　　　　　☎ 089-913-2777　
（プッシュ回線・携帯電話）　　　（ダイヤル回線・IP 電話）

利用時間など詳しくはホームページをご確認ください。

ぎゅっと。

子 育 て 情 報 を
ぎ ゅ っ と 。ま と め て お 届 け

Check!

H U G

こ ち ら の 情 報 は 、ホ ー
ム ペ ー ジ「 ラ イ フ イ ベ
ン ト 応 援 」に ま と め て
掲 載 して い ま す！

全国高等学校駅伝競走大会出場
宇和高校が市長を表敬訪問

　

　令和7年11月16日（日）に徳島県鳴門市で開
催された全国高等学校駅伝競走大会の四国大会
で、11年ぶり5回目の全国高等学校駅伝競走大
会（都大路）への出場を決めた宇和高校陸上部
男子が、令和7年12月12日（金）に市長を表敬
訪問しました。
　和家哲也監督は「全力で努力できる環境、正
しく努力できる環境で成果につながったのは西
予市の強み。心に描いた夢は必ず実現する。壁
を超える力はまだないけれど、壁に真っ向勝
負！2時間10分切りを目標に戦ってきます」と
意気込みを語りました。全国高等学校駅伝競走
大会は、2時間10分24秒：52位という結果で
した。

子育て応援事業所紹介　ショッパーズ宇和店

業種 スーパーマーケット

所在 宇和町卯之町

子育て応援サービス
子どもが遊べるスペースを設置。子
育て家庭が休憩・交流できるスペー
スあり。

子育て応援
PR ポイント

ご家族連れで利用できるテーブルやイ
スを完備しており、おもちゃや児童書
をそろえています。
地産地消を中心に安心安全な食品や
子育て世帯のお客様の声を反映した
商品の品揃えに取り組んでいます。

店内に整備された子育て応援スペース

　子育て家庭を応援する取り組みやサービス
を積極的に行っている事業所などを「西予市
子育て応援事業所」として認定します。
　認定事業所については、市がホームページ
や広報などで取り組みを紹介。認定証および
認定シールを掲示することで、子育て家庭を
応援する事業所であることを PR できます。
　地域ぐるみで子育てを応援するまちづくり
に向けて多くの事業所からの申請をお待ちし
ています！詳しくはホームーページ
をご確認ください。
対象 市内に所在する事業所
特典 認定証および認定シールを贈呈
問  子育て支援課 ☎ 62-6551

西予市子育て応援事業所
登録事業所大募集！

高校生と議会との意見交換会
市政・議会に関心を寄せて

　令和7年12月24日（水）に、高校生と議会と
の意見交換会が開催されました。
高校生からの意見・要望

①電動自転車の導入　山田奏
か な と

斗（野村高2年）
②観光ガイド　二宮莉

り お

央（野村高2年）
③修学旅行の受け入れの推進　橋本琉

る か

夏（野村高2年）
④街灯の増設（通学路の安全確保）　藥師寺橙

だ い

（宇和高2年）
⑤イベントへのゲスト招へいによる地域活性化
　井上親

ち か み つ

光（宇和高2年）
⑥子ども食堂への継続的な支援　山内悠

ゆ う き

生（宇和高2年）
　市民との意見交換会実行委員会山下昌和副委員
長は「高校生の貴重な意見を市政に反映していき
たい。市政に、議会に、理事者という立場にも興
味を持ってほしい」と感想を述べました。

野村高校生考案のメニューが
野村・城川の小中学校の給食に

　昨年、野村高生が考案した野村特産の「どす
こい牛」と「霧源しいたけ」を使った「どすこ
いたけおにぎり」が、1月23日（金）に「まぜ
ごはん」として野村・城川の小中学校給食に登
場。今回は材料費を考慮し、代用食
材を利用。中学生たちは「肉の旨味
がお米と合わさって美味しい」と感
想を述べました。説明に訪れた野村
高校生たちは「力士も喜ぶ横綱級の
おいしさ」とPRしました。

高校生が大活躍！

2026.3月号 10このまちで暮らす、私たちが主役のMagazine 広報せいよ11



“せいよ変革”宣言
財政危機脱却プラン2025

SNS でも情報発信中。
問 政策推進課☎ 62-6421

　 ホームページ　　YouTube

　防災行政無線配信アプリ
　「コスモキャスト」3月末で終了

　現在、防災情報の伝達手段として運用して
いる防災行政無線配信アプリ「コスモキャス
ト」は 3 月末でサービスを終了します。これ
までご利用いただきありがとうございました。
今後、防災行政無線放送内容の配信などの機能
は「みんなの防災アプリ」へ移行します。より
確実かつ円滑に防災情報を受信できるよう機能
の向上を図っています。ぜひご利用ください。
今後の防災情報の受け取り方  

　4 月以降の防災情報は、次の媒体で受信でき
ます。ご自身に合ったものを選び、事前の登録・
準備をお願いいたします。詳しくは市
ホームページをご確認ください。
・みんなの防災アプリ　・西予市公式 LINE
・市公式 Facebook　　・市公式 X

　「議会だより」を「広報せい
　よ」で掲載します

「議会だより」と「広報せいよ」が1冊に  
　令和 8 年度から、「議会だより」を「広
報せいよ」で掲載します。広報せいよ 1
冊で行政からのお知らせと議会の動きを
知ることができるようになります。
ホームページで「声の広報」スタート  

　市社会福祉協議会「朗読ボランティア
あすなろ」の皆さんに協力いただき、ホー
ムページに掲載している広報せいよに「声
の広報」が加わります。これからも誰に
でもやさしく、分かりやすい情報発信に
努めていきます。
問  政策推進課☎ 62-6421

　令和8年度から
　火葬料金を改定します

　近年の物価高騰や施設の老朽化によって、諸経費
が年々増加傾向となっていることを踏まえ、安全で
安定した火葬場運営を行うため、火葬場使用料を令
和８年４月１日受付分から次のとおり改定します。

種別 単位 使用料（市内） 使用料（市外）

大人（12 歳以上） 1 体 2 万円 4 万円

小人（12 歳未満） 1 体 1 万 5000 円 3 万円

死胎 1 胎 1 万円 2 万円

肢体の一部 1 回 1 万円 2 万円

再火葬 1 体 1 万 5000 円 3 万円

問  環境衛生課☎ 62-1132

・市ホームページ
・防災行政無線（屋外スピーカー・戸別受信機）
防災行政無線放送が「音声合成」に変わります  

　4 月から、防災行政無線放送は機械による音声
合成に切り替わります。緊急時などは職員の肉声
による放送を行う場合もあります。
問  危機管理課☎ 62-6491

施設名 開館日 開館時間 閉館日

宇和児童館
☎ 62-7331

月・火・水・土・日
午前 9 時 30 分
～午後 6 時

木・金

野村児童館
☎ 72-0374

月・火・水・土・日
午前 8 時 30 分
～午後 5 時

（水：午後 1 時～ 5 時）
木・金

図書交流館
まなびあん
☎ 62-6420

水・木・金・土・日
午前 9 時 45 分
～午後 5 時 15 分

月・火

図書交流館
野村分館
☎ 72-1225

水・木・金・土・日
午前 9 時 45 分
～午後 5 時 15 分

月・火

図書交流館
三瓶分館
☎ 33-2470

水・木・金・土・日
午前 9 時 45 分
～午後 5 時 15 分

月・火

図書交流館
明浜分館・城川４分館

廃止
（分館があった地域づくり活動センターでは、インターネットを利用す

るなどして本の取寄せ可能）

ギャラリーしろかわ
☎ 82-1001

水・木・金・土・日 午前 9 時～午後 5 時
月・火

（祝日の場合は
開館）

四国西予ジオミュージアム
☎ 89-4028

水・木・金・土・日 午前 9 時～午後 5 時
月・火

（祝日の場合は
開館）

城川歴史民俗資料館
☎ 82-1000

水・木・金・土・日 午前 9 時～午後 5 時
月・火

（祝日の場合は
開館）

シルク博物館
☎ 72-3710

金・土・日 午前 9 時～午後 5 時 月・火・水・木

明浜歴史民俗資料館
事前予約のみ（まなび推進課☎ 62-6415）

（歴史民俗資料館明浜収蔵庫となります。事前予約があれば観覧可能）

城川文書館
廃止

（文書館機能は城川歴史民俗資料館に統合）

　令和8年度から施設の開館日・開館時間などが変わります

　4 月から各施設の開館日・閉館日、開館時間などを見直します。開館日時を確認のうえご利用ください。
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「
04
税
金
」
中
、
法
人
事
業
税
と
記
載
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
法
人
市
民
税
で
す
。

訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。



物価高騰対策
国の重点支援地方交付金活用

・市に申請
・�補助対象は 10 万円以上で、対象経費の

1/2 補助
・申請受付は 3 月下旬から予定
・予算措置：1000 万円
　（エアコン 20 件、照明 LED20 件想定）
問  まちづくり推進課☎ 62-6403

　国の「強い経済を実現する総合経済対策」に基づき、国の補正予算において措置された重点支援地方
交付金が、西予市におよそ 5 億 6000 万円交付されることになりました。
　この重点支援地方交付金等を活用し、物価高騰による生活者および事業者への影響を軽減する
ことを目的に、次の支援事業を実施します。詳しくはホームページをご確認ください。

04　集会施設整備事業
　自治会などが実施する集会所の照明 LED
化、エアコンの更新に係る経費に対し補助。

・西予地区防犯協会に申請
・�第 1 期申請受付は 5 月、第 2 期は 11 月

予定
・1 灯あたり対象経費の 1/2、上限 1 万円
・予算措置：400 万円（400 灯想定）
問  総務課☎ 62-6400

03　防犯灯設置補助事業
　自治会などが実施する防犯灯の LED 化

（交換）に係る費用に対し補助。

・愛媛県農業共済組合を通じて支援
　（共済加入者の申請不要）
・�掛捨て保険料の 1/4 補助
・支援開始は 4 月から予定
・予算措置：1723 万円
問  農業水産課☎ 62-6409

05　�農業保険加入促進支援
事業

　市内農業者が加入する農業保険、収入保
険に対し補助。

・市から案内送付（申請者に直接交付）
・�飼料価格高騰分（令和 7 年 10 月～ 12 月）

の 1/4 補助（1000 円未満切り捨て）
・申請受付は 2 月上旬から予定
・予算措置：8412 万円
問  農業水産課☎ 62-6409

06　�畜産飼料価格高騰対策
支援事業

　市内畜産農家の飼料購入費用を補助。

・市内の漁業共同組合を通じて交付（個別
申請不要）
・令和 7 年中の燃料費の 1/4 を補助
・漁業共同組合での購買分のみ対象
・支援開始は 2 月上旬から予定
・予算措置：1425 万円
問  農業水産課☎ 62-6409

07　�漁業用燃油高騰対策支
援事業

　市内漁業者の燃料購入費用を補助。

・市に申請（申請者に直接交付）
・�普通貨物車、大型・中型バスは 1 台あた

り 3 万 5000 円、その他車両は 1 台あた
り 1 万 7000 円補助

・申請受付は 4 月から予定
・予算措置：1800 万円
問  経済振興課☎ 62-6408

08　�運送事業者等物価高騰
対策支援事業

　市内運送事業者に対し補助。

・市に申請（申請者に直接交付）
・�対象経費の 3/4、上限 1 万円
・申請受付は 3 月から予定
・予算措置：300 万円（300 件想定）
問  防災課☎ 62-4558

09　�住宅用火災警報器購入
支援事業

　市内在住者が火災警報器を新設、交換す
る際の経費に対し補助。

・�対象 : 令和 8 年 4 月 1 日時点で満 15 歳以
上の市民

・�「みんなの防災アプリ」のダウンロードお
よび申込登録が必要（すでにダウンロー
ド済の人も対象。ただし、申込登録が必要）

・�先着 7500 人
・申請受付は 4 月から予定
・予算措置：2964 万円
問  危機管理課☎ 62-6491

10　�防災アプリ普及促進ギ
フト券事業

　「みんなの防災アプリ」登録者に対し 1
人あたり 3000 円分のギフトカードを配付。

・�大学生などを扶養する保護者からの申請
が必要（電子申請または郵送、窓口申請）

・�1 件あたり 1 万円相当（郵送料など含む）
の特産品を送付

・�申込期間は、3 月 1 日（日）～ 4 月 30 日（木）
までを予定

・特産品発送は 4 月 1 日（水）から予定
・予算措置：775 万円
問  教育総務課☎ 62-6430

11	  大学生等生活応援事業
　市出身の大学生などに市の特産品を詰め
合わせた「ふるさと小包」を送付。

・水道基本料金減免（6 カ月）
・小学校給食費の保護者負担軽減 など…
※詳細が決まり次第、順次追記します。

12　�その他事業（令和 8 年
4 月以降実施予定）

　令和 8 年度から次の内容の実施を検討中。

・�一部対象者を除き、個別の申請手続不要
・�18 歳までの子 1 人 2 万円の一時金を支給
・3 月 31 日までに生まれる新生児も対象
・支給開始は 2 月上旬から予定
・予算措置：8210 万円
　※全額、国の補助金が財源
問  子育て支援課☎ 62-6551

13　�物価高対応子育て応援
手当（※重点交付金外）

　重点支援地方交付金とは別に、物価高対
応子育て応援手当支給事業国庫補助金を活
用し、物価高対応子育て応援手当を支給。

・�1 冊 5000 円（500 円 ×10 枚）分の商品
券を 4000 円で販売

・�8 万 1000 冊発行、各取扱店舗 1 人 2 冊
（8000 円）まで購入可（購入した店舗で
のみ使用可能）

・�販売および使用開始は 7 月上旬から 10
月末日までを予定

・予算措置：1 億 777 万円
問  経済振興課☎ 62-6408

02　�せいよ GoTo 買い物キャン
ペーン商品券事業（第 5 弾）

　プレミアム付商品券を販売。

01　�せいよ GoTo 買い物キャン
ペーン商品券事業（第 4 弾）

　市内全世帯に商品券を配布。詳細は P20
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情報掘り出し市

買い物気分で
情報探しを
楽しんで

Information market
仕事や生活、趣味に役立つ最新情報をお届けします。

パラパラめくって、気になるものをチェック！
自分にぴったりな掘り出し情報が、きっと見つかります。

募 集

広報せいよと市ホームページに
広告を掲載しませんか

　広報せいよと市ホームページの有料広告を募
集中。詳細はお問い合わせください。
対象  民間企業

広報せいよ
　発行部数は 1 万 6600 部。
掲載場所と規格  いずれもカラー

①裏表紙の最下段：縦 43mm× 横 57mm
②�表 紙・ 裏 表 紙 以 外 の 下 段： 縦 43mm× 横

84mm
掲載料  １枠２万円（月額）
掲載期間  年度区切り（５月号～翌年４月号）

市ホームページ
　トップページ下部にバナー広告を掲載。
規格  縦 50 ピクセル × 横 170 ピクセル
募集枠  ６枠　
掲載料  １枠 6000 円（月額）
掲載期間  

　１日から末日までの月単位（最長 12 カ月、
募集は年度区切り）
問  政策推進課☎ 62-6421

市外にも毎月、広報が届く
「広報せいよ友の会」

　「広報せいよ友の会」に入会すると、ふるさとの情報が満載の市広
報紙「広報せいよ」が毎月届きます。市外の家族や知人、友人に「広
報せいよ友の会」をぜひご紹介ください。
対象  市外在住者　 年会費  1500 円
該当号  令和 8 年５月号（4/20 発行）～ 9 年 4 月号（3/19 発行）

　毎月１回、全 12 回送付
申込方法  

　まずはお問い合わせください。振込用紙などをお送りします。
問  政策推進課☎ 62-6421

「広報せいよ」に
身近な話題をお寄せください

　
　「広報せいよ」には、皆さんの声を掲載す
る「せいよクラブ」というコーナーがありま
す。西予市の風景写真や、身近な話題などを
お寄せください。どなたでも投稿できます。
今号では、P8、9 に掲載。
　コーナーの特性上、行政への要望や個人を
ひぼう・中傷するもの、勧誘や営業行為など
は掲載できません。文章は紙面の都合上、調
整する場合があります。
おたより方法  メールまたはハガキ

　氏名（ペンネーム可）と連絡先も明記して
ください。
問  政策推進課☎ 62-6421　
　メール seisakusuishin@city.seiyo.ehime.jp
　〒 797-8501 宇和町卯之町三丁目 434-1

自分に合ったコースが選べる
英会話講座に参加しませんか？

　外国語指導助手（ALT）による英会話講座。令
和 8 年度受講生を募集中です。初心者コースと上
級者コース、２つのコースから選べます。楽しく
英語を学び、交流の輪を広げてみませんか。
対象  原則、市内在住の成人者
日時  ５月～令和 9 年３月の毎月 1 回

　原則第２火曜日午後６時 30 分～７時 30 分
場所  宇和地域づくり活動センター
受講料   無料
申込期限  ３月 31 日（火）※各コース先着 20 人
申込方法  電話またはホームページのメー

ルフォーム
問  まちづくり推進課☎ 62-6403

ギャラリーしろかわ企画展

　2 ⽉ 1 ⽇（⽇）から企画展を開催してい
ます。ぜひ、ご来館ください。
第 1 展示室 	
　�桃の節句展（4 月 5 日（日）まで）
第 2 展示室
　季節を彩る山々～忘れられない…名作が
勢揃い～（6 月 21 日（日）まで）
　（横山大

た い か ん

観、片岡球
た ま こ

子、徳岡神
し ん せ ん

泉、大坪
由
よ し あ き

明、岡義
よ し み

実、井門敬
け い じ

二ほか）
第 5 展示室
　あなたが選んだベスト 100 展
　（６月 21 日（日）まで）　
　恒例企画、第 30 回全国「かまぼこ板の絵」
展覧会作品から、来館者が選んだ 100 点
　全国「かまぼこ板の絵」俳句大賞（2 月
28 日（土）～ 4 月 5 日（日）まで）
　夏井いつき氏選句による入賞作
品などを展示
お知らせ
　4 月 6 日（月）～ 11 日（土）は
一部展示替えのため臨時休館。
問  市立美術館ギャラリーしろかわ
　 ☎ 82-1001
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知 っ 得 情 報

就職や退職、修学時には
国保の手続きをお忘れなく

　就職や退職、修学時には、国民健康保険の
手続きも必要です。手続きは、14 日以内に
お願いします。
持参物（共通）

　身分証明書（マイナンバーカードなど顔写
真付きのものなら１点、資格確認書など顔写
真なしのものなら２点）
　代理人申請の場合は委任状などが必要。

就職したとき・扶養になったとき
　会社の健康保険に加入したり、家族の扶養
になったりしたときは、国保の資格喪失手続
きが必要です。
持参物

①�新たに加入した社会保険の資格情報のお知
らせまたは資格確認書

②�今お持ちの国民健康保険の資格情報のお知
らせ、資格確認書
退職したとき・扶養でなくなったとき

　次のいずれかの手続きが必要です。
・国民健康保険に加入する
・健康保険に加入している家族の扶養になる
・健康保険を任意継続する
　国民健康保険に加入する場合は、市民課で
手続きが必要です。
持参物 　

　健康保険等資格喪失証明書
修学のため市外に転出するとき

　転出した後も西予市の国民健康保険を使用
できます。転出手続きの際にご相談ください。
持参物  在学証明書または学生証の両面コピー

問  市民課☎ 62-6405

就職や退職したときは
国⺠年⾦の⼿続きを

　
　国⺠年⾦では職業などで、加⼊者を３種類に
分けています。就職や退職、結婚、離婚したと
きは⼿続きが必要です。
第１号被保険者  

　自営業、学生、無職など
第２号被保険者  

　会社員など厚生年金加入者
第３号被保険者  

　第２号被保険者に扶養される配偶者
手続きが必要な場合の例

現在の種別 変更理由 届出先

第1号
被保険者

就職し厚生年金加入 勤務先

被扶養配偶者になった 配偶者の勤務先

第2号
被保険者

自営業を開始した
市民課

退職後無職になった

被扶養配偶者になった 配偶者の勤務先

第3号
被保険者

配偶者が退職または死亡
市民課離婚や収入増で被扶養配

偶者対象外となった

就職し被扶養配偶者対象
外となった 勤務先

配偶者が転職した 配偶者の勤務先

届出に必要なもの  
・マイナンバーカードなどの本⼈確認書類
・�年⾦⼿帳や基礎年⾦番号通知書などの基礎年

⾦番号が分かるもの
・�事業所が発⾏した健康保険等資格喪失証明書
（退職、離婚の場合）
問 市民課　☎ 62-6405

公共下水道使用者で
井戸水を使用している人
人数が変わったときは届出を

　

　
　井戸水を使用し公共下水道に排水している
場合、世帯の人数などが変わったら下水道使
用料も変更になります。忘れずに届出をお願
いします。
こんなときは届出を

・�転出や死亡などで使用人数が減った
・�結婚や同居、出産などで使用人数が増えた
・�水道水のみを使用していたが、井戸水を併

用するようになった
・�水道水の使用をやめ、井戸水のみの使用に

切り替えた
・�井戸水のみを使用していたが、水道水を併

用するようになった
・�井戸水の使用をやめ、水道水のみの使用に

切り替えた
申請方法  

　届出書を上下水道課に提出。様式はホーム
ページからダウンロードできます。
問  上下水道課☎ 62-6411

林野火災注意報・林野火災警
報の運用開始

　令和 7 年 2 月 26 日に発生した大船渡市林
野火災などを受けて、林野火災を未然に防ぐ
取り組みを強化するため、１月１日から林野
火災注意報・林野火災警報の運用を開始して
います。
注意報・警報発令時の火の使用制限

（火災予防条例第 29 条）
・山林、原野などで火入れをしない
・煙火（花火）を消費しない
・屋外で火遊びまたはたき火をしない
・�屋外で引火性または爆発性の物品その他可

燃物附近で喫煙をしない
・山林、原野などで喫煙をしない
・�残火（たばこの吸い殻を含む）、取灰または

火粉を始末する

注意報・警報の周知と罰則
林野火災注意報（努力義務）
　林野火災注意報は、林野火災の予防上注意
が必要な気象状況になった際に発令するもの
です。発令時は、防災行政無線放送、消防車
両での巡回などで周知します。解除された場
合の放送はしません。火の使用の制限に違反
した場合の罰則はありません。
林野火災警報（法的義務）
　林野火災警報は、林野火災の予防上危険な
気象状況になった際に発令するものです。発
令時に、防災行政無線放送、消防車両での巡
回などで周知します。解除された場合には、
夜間・早朝を避け、防災行政無線放送を行い
ます。火の使用の制限に違反した場合には、
30 万円以下の罰金または拘留の罰則対象と
なります。
問  消防本部防災課☎ 62-4558

転出届・転入予約は
マイナポータルで！

　マイナンバーカードを持っている人は、マ
イナポータルからオンラインで転出届・転入
予約（来庁予定の連絡）ができます。詳しくは、
デジタル庁ホームページをご覧ください。
マイナポータル 　　 デジタル庁

※�マイナポータルを通じて転出届の提出をし
た後は、別途、転入先市区町村の窓口で転
入届などの手続きが必要です。
問  市民課☎ 62-6405

春の火災予防運動
3月1日（日）～7日（土）

　火災が発生しやすい季節。大切な命と財産を
守るため、日頃から火災予防に努めましょう。
火災予防運動 3 つの目的
①火災予防意識の普及
②火災の発生防止
③財産損失の軽減

家族を守る 3 つの備え
①住宅用火災警報器の設置・点検
②防災品の活用
③住宅用消火器の準備
　一人ひとりの心がけが、地域
の安心につながります。春の火
災予防運動にご理解とご協力をお願いします。
問  消防本部防災課☎ 62-4558
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3月の「いいやん！西予」
挑戦する大人たち～地域おこし協力隊～

　
　

　西予ＣＡＴＶきらりチャンネルで「いいやん！
西予」西予市行政情報番組を、毎日放送中です。
3/ １～ 14 まで

・せいよ不思議探検
・【特集】挑戦する大人たち～地域おこし協力隊～（前半）

3/15 ～ 31 まで
・せいよ不思議探検
・【特集】挑戦する大人たち～地域おこし協力隊～（後半）

放送時間（予定）
　番組内容は毎月１日と 15 日に更新予定です。
問  政策推進課☎ 62-6421

月 火 水 木 金 土 日
午前６時～
午前 11 時 15 分～
午後０時～
午後０時 15 分～
午後０時 45 分～
午後５時 15 分～
午後５時 45 分～
午後６時 45 分～
午後 10 時～
午後 10 時 15 分～

夜間・休日の救急診療
二次救急（3 月）

　中症～重症患者の受け入れをする医療機関です。検
査・入院・手術が必要な場合に備え医師と外来看護師
が当直し、検査・放射線技師が待機して救急医療にあ
たっています。変更となる場合があるため医療機関へ
確認の上、お出かけください。
市内の二次救急病院は、次のとおりです。
西予市民病院：内科・外科（下記以外）☎62-1121
火（夜間・外科）市立大洲病院☎0893-24-2151

水（夜間・外科）

喜多医師会病院☎0893-25-0535
西予市民病院☎62-1121

（処置・入院加療は
市立八幡浜総合病院☎0894-22-3211）

木（夜間・外科）市立八幡浜総合病院☎0894-22-3211

一次救急
　入院や手術が不要な軽症患者の治療にあたります。
明浜・宇和・野村・城川地区

3月1日(日) 土居内科（上松葉）☎69-1285
3月8日（日) 二宮医院（卯之町二）☎62-0144
3月15日（日) 野村診療所（野村）☎72-0180
3月20日（金) 上甲耳鼻咽喉科（卯之町一）☎62-0012
3月22日（日) 二宮医院（卯之町二）☎62-0144
3月29日（日) 近藤医院（卯之町一）☎62-2311

三瓶地区
いずれも八幡浜一次救急休日・夜間診療所

（八幡浜市大平）☎0894（24）1199
小児科

3月1日（日) おおくぼこどもクリニック
（大洲市徳森）☎0893（57）9366

3月8日（日) 八幡浜一次救急休日・夜間診療所
（八幡浜市大平）☎0894（24）1199

3月15日（日) 守口小児科
（八幡浜市産業通）☎0894（24）7770

3月20日（金) 大洲ななほしクリニック
（大洲市東若宮）☎0893（25）7710

3月22日（日) ごとう小児科
（大洲市東大洲）☎0893（23）0510

3月29日（日) みかんこどもクリニック
（八幡浜市白浜通）☎0894（20）8800

　小児科の診療時間は、午前９時から正午と午後２時か
ら５時までです。ただし、八幡浜市内の診療所は午後
６時までです。外科治療は対応困難なため、けがなどの
場合は外科系当番医か救急病院をご利用ください。患
者数などにより受診対応できない場合がありますこと
をご了承ください。
小児科薬局

3月1日（日) すずね薬局（大洲市徳森）
☎0893（57）9688

3月20日（金) よつば薬局東若宮店（大洲市東若宮）
☎0893（25）1010

3月22日（日) くれよん薬局（大洲市東大洲）
☎0893（59）0320

3月29日（日) しらはま薬局（八幡浜市白浜）
☎0894（35）7031

　記載のない休日は、当番医療機関が院内でお薬を処
方します。お薬手帳を持参してください。

せいよGoTo買い物キャンペー
ン商品券事業（第４弾）
1世帯に1万2000円分商品券

　お待たせしました。１
世 帯 に つ き 1 万 2000 円
分の商品券を配布します。
期間内にご使用ください。
共通券  6000 円分

　（すべての取扱店）
地域応援券 6000 円分
　（大型店舗など除く取扱店）
配布方法

　各地域づくり組織、ゆうパックなどで各世帯
に配布
使用期間 ３月 8 日（日）～５月 31 日（日）
その他  

　取扱店は随時募集中、市商工会ホームページ
から確認できます。詳しくは商工会

（☎ 62-1240）までお問合せください。
※国の重点支援地方交付金を活用しています。
問  経済振興課☎ 62-6408

お外もあったかくなってきて

もうすぐ春が来るよ♪

ひとつおにいさん、おねえさんになる準備をして

ワクワクしながら 3月を過ごそう！

旧優生保護法に関する
国からの謝罪とお願い

　旧優生保護法（1948 年～ 1996 年）によって、またその
存在を背景として、多くの人々が心身に多大な苦痛を受け
てこられたことに対し、心より謝罪します。
　被害を受けた皆さんの名誉と尊厳を重んじ、被害回復の
ための法律（補償法）を制定しました。
対象となる人
障害や病気を理由に、
・子どもができなくなる手術を受けた人
・�子どもを生み育てたいと思っていたのに妊娠を続けられな

くなる処置を受けた人
補償内容

【補償金（旧優生保護法補償金等支給法）】
・手術を受けた本人：1500 万円
・その結婚相手：500 万円
　※本人が亡くなられた場合、遺族が受け取れます

【優生手術等一時金】
・手術を受けた本人：320 万円
　※本人のみ受け取れます（補償金と併用可）

【人工妊娠中絶一時金】
・妊娠を続けられなかった人：200 万円
　※本人のみ受け取れます（優生手術等一時金と併用不可）
相談・申請
　各都道府県に相談窓口があり、申請手続きは弁護士が無
料でサポートします。こども家庭庁にもご相談ください。
詳細は「旧優生保護法補償金等特設サイト」または
各都道府県のホームページをご確認ください。
　「もしかして…」と思われる人、ご家族や関係者も、ぜひ
ご相談ください。名誉と尊厳を守るため、国は全力で対応
します。
問  こども家庭庁☎ 03-3595-2575

投票できなくなる…？
引っ越したら住民票の異動を

　住民票を移さずに市外に
転出した場合、転出先の市区
町村だけでなく、住民票があ
る西予市でも投票ができなく
なります。これは生活の本拠
地で選挙人名簿に登録する必要があるためで
す。進学や就職などで実家を離れる人は、住
民票の異動手続きを必ず行ってください。
問  市選挙管理委員会事務局☎ 62-6400

西予市中学校再編計画（素案）に
関するアンケート協力のお願い

　西予市中学校再編検討委員会で協議・検討し、
未就学児を含む保護者や地域の皆さんから広く
意見を聞かせていただくことにしました。
　WEB アンケートにご協力をお願いします。ア
ンケート用紙で協力いただく場合は、教育総務
課、支所地域生活課および地域づくりセンター
に準備しておりますので、ご利用ください。
期間  3 月 13 日（金）まで

問  教育総務課☎ 62-6430
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相 談

相　談 日　時 場　所 問い合わせ・申し込み

特設人権相談所 3 月 12 日（木）
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 西予市役所 人権啓発課

☎ 62-6492

行政相談

3 月 10 日（火）
午前 9 時～ 11 時

高山・宮野浦地域づくり
活動センター

総務課
☎ 62-6400

3 月 10 日（火）
午後 1 時～ 3 時

社会福祉協議会
宇和支所

3 月 2 日（月）
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

野村地域づくり
活動センター

3 月 13 日（金）
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 城川支所

3 月 17 日（火）
午後 1 時～３時 三瓶支所

難病相談 3 月 12 日（木）
午後 2 時～ 4 時 八幡浜保健所

八幡浜保健所
難病・母子保健係
☎ 0894-22-4111

結婚相談

3 月 5 日（木）
午後 4 時～ 6 時

宇和地域づくり
活動センター まちづくり推進課

☎ 62-64033 月 16 日（月）
午後 1 時～ 3 時 三瓶文化会館

こころの悩み相談 3 月 18 日（水）
午後 2 時～ 4 時 教育保健センター 健康づくり推進課

☎ 62-6407

心配ごと相談

3 月 11 日（水）
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

社会福祉協議会
明浜支所

社会福祉協議会本所
☎ 72-2306

3 月 10 日（火）・24 日（火）
午後 1 時～ 3 時

社会福祉協議会
宇和支所

3 月 10 日（火）
午後 1 時～ 3 時 野村保健福祉センター

3 月 13 日（金）
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 城川支所

3 月 16 日（月）
午後 1 時～ 3 時 三瓶支所

法律相談
（要予約）

3 月 13 日（金）
午前 9 時 30 分～正午 城川支所 社会福祉協議会城川支所

☎ 82-1266

3 月 16 日（月）
午後 1 時～ 3 時 30 分 三瓶支所 社会福祉協議会三瓶支所

☎ 33-3046

介護・福祉・
認知症相談

3 月 2 日（月）
午後 1 時～ 3 時

社会福祉協議会
宇和支所 社会福祉協議会本所

☎ 72-23063 月 11 日（水）
午後 1 時～ 3 時 野村保健福祉センター

登記相談
（要予約）

3 月 27 日（金）
午後 1 時～ 3 時

社会福祉協議会
宇和支所

社会福祉協議会宇和支所
☎ 62-3770
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3月は自殺対策強化月間です
心のSOSを見逃さないで

　3 月は卒業や転勤、年度末の繁忙期など、生活環
境が大きく変わる時期です。知らず知らずのうちに
疲れやストレスが溜まり「どこか苦しい」「やる気
が出ない」と感じることは、決して特別なことでは
ありません。
心のサインに気づいていますか？ 	

　次のいずれかに当てはまり、その状態が２週間以
上続いている人は、心が休息を求めているサイン。
1 人で抱えず、まずは専門家に今の気持ちを話して
みませんか。
・眠れない
・食べられない（食欲がわかない）
・笑えない（以前のように楽しめない）
※�チェックリストはあくまで目安です。「なんとな

くしんどい」という段階で相談してみてください。
大切な人の「いつもと違う」に気づくポイント

　家族や身近な人の変化に気づいたら、迷わずご相
談ください。

外見の変化： �服装がだらしなくなった、急に痩
せた（太った）

行動の変化： 遅刻や欠勤（欠席）が増えた
会話の変化： 返事が上の空、口数が減った
生活の変化： �お酒やタバコの量が急に増えた
相談窓口
問  健康づくり推進課 ☎ 62-6407
　こころのダイヤル☎ 089-917-5012
　愛媛県心と体の健康センター☎ 089-911-3880

人 口

世 帯 数

出 生

死 亡

　３万2806人(-65)
　男 1万5649人(-25）
　女 1万7157人(-40)

　1万6984世帯(-24)
　　
　8人(-3）
　男5人(-1)　女3人(-2）

　58人(-4)
　男25人(-3)　女33人(-1)

市
民
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う
ご
き
（
1
月
末
）
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ッ
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前
月
比
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編〇  集〇  後〇 記〇
　
　1月下旬の寒波、本当に寒かったで
すね。事前情報ほどひどい雪にならな
くて良かったのですが、今回は取材が
大変でした。外での撮影が屋内になっ
たり、再度日程調整したり…。毎月の
ことですが、紙面が完成するのかヒヤ
ヒヤしました。今月も無事皆さんの元
へ広報せいよをお届けできてよかった
です。春が待ち遠しいなぁ。（正）
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広告募集中
問  政策推進課

 ☎ 0894-62-6421　

　私は岩手県の出身で、大学までずっと東日本
で過ごしてきました。愛媛県はもちろん、四国
に訪れたこともありませんでした。そんな私が
西予市に来るきっかけとなったのは、大学３年
生のときです。漁師をしている祖父と取引のあっ
た会社の方から、三瓶町でのインターンシップ
を紹介してもらい、初めてこの地を訪れました。
　インターンシップ先は、養殖業を営む３社が
共同で設立した株式会社 JABURO。西予市の
水産物の加工・販売を行う会社です。そこで初
めて食べた真鯛のおいしさに衝撃を受け、「こ
んなおいしい真鯛があるのか！？」と心から感
動したことを今でも覚えています。この体験が
JABURO へ就職する決め手となりました。
　新卒で入社した JABURO では、生産や出荷、

営業、産地見学の対応など、さまざな業務に携わ
らせてもらっています。３社が合同で作った会社
だからこそ、それぞれの強みや技を間近で学ぶこ
とができ、養殖業の奥深さを実感しています。
　私が魅了されたこのおいしい真鯛を、もっと多
くの人に知ってもらいたい。味だけでなく、生産
者さんのこだわりや、おいしく育てるための工夫
など、裏側にある想いまで含めて伝えたい。そん
な気持ちを胸に、これからも日々学び、成長して
いきたいと思っています。

Profile　なかさと・まこ
　2003 年生まれ。岩手県出身。大学の専攻は農業。おと
としまで農業の教師になるつもりだったが、海で何かした
いという思いもあり JABURO へ就職。無類の海好き

初めての一口が変えた進む道

中里 真子さん  ＝三瓶町朝立＝

Walk On!

目標に
向かっ

て

歩み続
ける人
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ます


