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16       四国西予ジオパーク再認定

21      ４月 30日が締切
　　   全国「かまぼこ板の絵」展覧会作品募集

23       １世帯に 10万円
　　　非課税世帯が対象の臨時特別給付金

25       就職や退職、修学時には
　　   国保の手続きをお忘れなく
　　
       　10 月１日スタート
           後期高齢者の医療費窓口負担が１割から２割に

On the Cover

　横林の未来を考える未来創造班。この日
は、話し合ってきた地域に必要なことに優
先順位付け。住民が地域で楽しむツアーの
企画などを「すぐ取り組むこと」「中長期的
に取り組むこと」に細分化しました。
撮影日：２月３日　撮影場所：野村町坂石

　新型コロナウイルス感染症の影響で掲載情報が変更
になる場合があります。詳しくは各問い合わせ先にご
確認ください。

10 周年バージョンの僕はどう？超イケメンでしょう？

みんなの応援のおかげで迎えられた 10周年。

次回の４月号では、僕の誕生日の様子もお伝えするよっ

これからも応援よろしくねっ！

令和５年４月から市内で一斉に運用が始まる地域づくり活動センター。

運用開始までに地域任用職員やセンター長など

地域で決定することも数多くあります。

今号では地域づくり活動センター設置に向けて取り組む２地区を紹介。

取り組みの中から導き出した、地域づくりに必要なこととは。
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地域づくり組織ごとに雇
用する地域任用職員。

どんな業務を担当するの
か、

先行して地域任用職員を
雇用している

狩江地区を見てみましょ
う。

「今までよりも
ここが好きに」
違う立場で
見つめる狩江

In
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w

　二宮さんが地域任用職員として加わったことで、かりとりもさくの会と
公民館との連携もスムーズになったように思います。
　昨年 10 月からは、かりとりもさくの会で都市部の学校の修学旅行を受
け入れ始めました。修学旅行生の受け入れにあたり民泊が必要なため、地
域づくりに関わる人も増加。今まで以上に良い雰囲気の中で活動できてい
ます。コロナ禍で思うように活動できませんが、みんなやりたいことがあ
るはず。落ち着いたら、やれることからやっていきたいです。

 宇都宮 一郎さん
＝明浜町狩浜＝

地域づくり組織会長 狩江は今が良い感じ
やれることからやっていきたい

　

地
域
づ
く
り
活
動
セ
ン
タ
ー
の

運
用
開
始
と
同
時
に
配
置
さ
れ
る

地
域
任
用
職
員
。
各
地
域
づ
く
り

組
織
に
雇
用
さ
れ
、
事
務
局
と
し

て
、
地
域
づ
く
り
活
動
を
支
援
す

る
人
で
す
。

縁
の
下
の
力
持
ち
に

　
「
地
域
の
こ
と
を
よ
く
知
る
人

に
地
域
任
用
職
員
を
や
っ
て
も
ら

い
た
か
っ
た
」
そ
う
語
る
の
は
、

狩
江
地
区
の
地
域
づ
く
り
組
織
か

り
と
り
も
さ
く
の
会
の
宇
都
宮
一

郎
会
長
。
地
域
任
用
職
員
の
選
任

は
難
航
し
た
も
の
の
、
地
域
の
こ

と
を
よ
く
知
る
最
適
な
人
に
お
願

い
で
き
た
と
話
し
ま
す
。　

　

地
域
づ
く
り
活
動
セ
ン
タ
ー
の

試
験
運
用
と
し
て
、
令
和
２
年
10

月
に
地
域
任
用
職
員
と
な
っ
た
二

宮
祥
子
さ
ん
。
業
務
内
容
は
地
域

づ
く
り
組
織
の
事
務
局
や
会
計
、

事
業
の
企
画
・
立
案
、
そ
の
他
地

域
づ
く
り
に
関
す
る
雑
務
な
ど
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
「
１
年
間
、
活
動
し
て
分
か
っ

た
こ
と
は
１
人
で
抱
え
こ
む
必
要

　地域任用職員になったばかりの頃は何をしていいか分
からず、座っているだけという日もありました。そこから、
少しずつ自分がやるべき仕事が分かるように。今年度は
地域に目を向けた地域食堂やスマホ教室、地域外の関係
人口を増やすための SDGs の体験プログラムや修学旅行
生の受け入れなど新しい事業に挑戦しています。地域づ
くりは住民ファースト。狩江に住む人がどんなことを望
んでいるのかを考えて事業にしていくことが私の仕事だ
と思っています。
　地域の高齢者たちは、私たち世代の人に「応援するけん、
好きなことをやれ」と声をかけてくれます。地域任用職
員になって、今まで以上に地元の人と関わっていくうち
に、狩江がもっと好きになりました。
　狩江地区を訪れるゲスト（観光客）は年間 600 人。今
年度は 10 人以上が狩江に移住しています。引き続き、
移住者獲得を目指した関係人口づくりと、センターになっ
た後を見越して、地域の生産者と連携した商品開発や販
売に取り組んでいきます。

は
な
い
と
い
う
こ
と
。
初
め
は
自

分
で
何
で
も
や
ろ
う
と
し
て
、
身

動
き
が
と
れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
周
り
の
人

も
う
ま
く
巻
き
込
み
な
が
ら
や
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
私

が
思
う
理
想
の
地
域
任
用
職
員
は

縁
の
下
の
力
持
ち
。
地
域
に
必
要

な
事
業
が
円
滑
に
進
む
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
語
る
二
宮
さ
ん
。
今

後
は
、
地
域
づ
く
り
に
関
わ
る
プ

レ
イ
ヤ
ー
や
事
業
を
継
承
し
て
い

く
後
継
者
を
増
や
し
て
い
く
こ
と

が
目
標
で
す
。

二宮 祥子さん
（明浜町狩浜）

狩江地区地域任用職員

地域おこし協力隊、地域任用職員も働く狩江公
民館。二宮さんいわく「職場環境も最高」

年間 600 人が訪れる狩江
この日も３人のゲストが

スマホ教室以降、スマホの
操作を聞きに来る住民も

理事会前に、資料を確認す
る五役会

１日７時間、週４日勤務

夜間、会議があるときは
、

休暇を別日に、振り替
え

ることも

二
宮
さ
ん
の
あ
る
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

８
時
45
分　
　

出
勤

　
　
　
　
　
　

ゲ
ス
ト
対
応
準
備

　
　
　
　
　

10
時　
　
　
　

ゲ
ス
ト
対
応

11
時　
　
　
　

理
事
会
資
料
作
り

正
午　
　
　
　

休
憩

１
時
30
分　
　

ゲ
ス
ト
対
応

３
時　
　
　
　

理
事
会
会
場
準
備

３
時
20
分　
　

来
客
対
応

　
　
　
　
　
　

４
時
30
分　
　

一
時
帰
宅

７
時　
　
　
　

五
役
会
・
理
事
会

９
時　
　
　
　

退
勤

１地域に住む人を対象にした地域食堂。地元産品
を使ったお弁当は大好評２都市部に住む修学旅行
生を受け入れ。シーカヤックや真珠加工、ミカン
ジャムづくりなど地域ならではの体験を提供

１

２

2022.３月号 4このまちで暮らす、私たちが主役のMagazine 広報せいよ5



地域づくり活動センター
への移行に向けていち早

く動き始めた横林地区。

センター化をきっかけに
、ベテランと若手が今と

未来をテーマに

地域を見つめ直していま
す。

見つめるのは横林の今と未来

ベテランの経験と
若手のアイデアを融合

　未来創造班では、若い人が考える横林の現
状をもとに、これからやりたいことを共有し
ています。センター化までではなく、センター
になったあとの地域のことをメインに話し合
いを続けてきました。
　今までの協議を通じて、班のメンバー全員
が地域のことを自分ごととして考えられる雰
囲気ができあがってきました。地域に住む全
員が地域任用職員という気持ちで、住んでよ
かったと言える地域を目指します。

清水 眞樹さん
=野村町予子林 =

地域づくり活動センター検討委員会（未来創造班）

目指す形は
みんなが地域任用職員

　現状分析班では、今の地域が抱える課題を
把握することから始めました。横林地区の大
きな問題は人口減少。このまま人が減り続け
ると、生活に不具合が出てきます。ここに住
む 300 人が住みやすい地域をつくるための体
制づくりなどを考えてきました。
　体制づくりと合わせて、「あの人らがやりよ
るんやけん、俺らもやらんといけん」と若い
人たちに思ってもらえるように、私らの活動
する姿を見せていきたいです。

大和田 孝さん
=野村町予子林 =

Interview

地域づくり活動センター検討委員会（現状分析班）

自分たちのやる姿で
若い人たちを引っぱりたい

　

横
林
地
区
は
地
域
づ
く
り
活
動
セ
ン

タ
ー
移
行
に
向
け
た
検
討
委
員
会
を
令

和
２
年
に
立
ち
上
げ
。
検
討
委
員
会
内

に
２
つ
の
班
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

一
方
は
現
状
分
析
班
。
構
成
員
は
地

域
の
ベ
テ
ラ
ン
た
ち
。
こ
れ
ま
で
の
経

験
を
生
か
し
て
セ
ン
タ
ー
の
組
織
づ
く

り
を
中
心
に
話
し
合
い
ま
す
。
も
う
片

方
は
未
来
創
造
班
。
20
代
か
ら
40
代
の

若
手
で
構
成
さ
れ
ま
す
。
地
域
外
に
住

む
人
や
大
学
生
な
ど
の
力
も
借
り
な
が

ら
、
地
域
の
未
来
を
見
据
え
、
今
な
に

が
必
要
か
検
討
し
ま
す
。

　
「
今
回
の
協
議
は
、
地
域
を
見
つ
め

直
す
た
め
の
き
っ
か
け
」
そ
う
語
る
の

は
、
横
林
自
治
振
興
協
議
会
の
井
上
謙

二
さ
ん
。
若
手
と
ベ
テ
ラ
ン
が
一
緒
に
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　横林の人口は、このままだと 10 年後には今の半分になります。人口減
少に伴い地域の会合に出てくるのも同じ顔に。地域の未来を話し合うにあ
たって、今後の地域を担う若者の声も取り入れたいと２班体制にしました。
　ベテランは経験や人脈、若者はアイデア。特徴を生かして、進めてこら
れたと思います。協議をしていく中で、地域が抱える危機感やそれぞれの
やりたいことを全体で共有できたことが大きなメリットです。今後は、や
れることから始めて、横林流の快適な暮らしを目指していきます。

 井上 謙二さん
＝野村町予子林＝

地域づくり組織会長 カギは「共有」
横林流の快適な暮らしを目指す

取
り
組
む
こ
と
で
、
地
域
の
ま
と
ま
り

も
強
く
な
っ
た
と
話
し
ま
す
。

ま
ず
は
地
域
を
見
つ
め
る

　

狩
江
、
横
林
地
区
に
共
通
し
て
い
た

の
は
「
や
れ
る
こ
と
か
ら
や
る
」
と
い

う
こ
と
。地
域
に
必
要
な
こ
と
を
考
え
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
流
の
豊
か
な
暮
ら
し
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
自
分
た
ち
の
地
域

の
課
題
や
強
み
を
知
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
ず
は
、
課
題
や
強
み
を
知
る
た

め
に
、
自
分
た
ち
の
地
域
を
見
つ
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
や
れ
る
こ
と
、
や
る
べ

き
こ
と
が
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。

１２未来創造班はワークショップが中
心。地域で取り組んでいくこととその
優先順位を話し合う３現状分析班は、
組織体制を整備。この日のテーマは地
域づくり活動センターのセンター長。

　横林地区の目標は、公民館
や里山カフェ、商店などを拠
点にした地域づくり、交流、
経済活動の循環サイクルを地
域内につくること。現在は、
農産物のブランド化や大学と
の連携、地域のファンづくり
に取り組んでいます。
　地域づくり活動センターを
設置した後、数十年先を見据
えて動き出しています。

数十年先を見据えた
循環サイクル

１

２

３

横林地区を訪れた大学生
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西
予
市
議
会
第
１
回
臨
時
会

コ
ロ
ナ
対
策
の
特
別
給
付
金
10
億
円
を
計
上

令
和
４
年
第
１
回
西
予
市
議
会
臨
時
会
を

１
月
14
日
（
金
）
に
開
催
。
一
般
会
計
補

正
予
算
に
関
す
る
議
案
１
件
が
原
案
通
り

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

一
般
会
計
補
正
予
算

　

一
般
会
計
予
算
の
総
額
に
、
歳
入

歳
出
10
億
５
１
３
５
万
３
０
０
０

円
（
第
10
号
）
を
増
額
し
て
総
額
を

３
３
９
億
９
７
５
９
万
円
と
す
る
。
主
な

補
正
予
算
は
次
の
と
お
り
。　
　

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特

別
給
付
金
給
付
事
業
（
新
規
）

    

８
億
８
１
１
万
６
０
０
０
円

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
長
期

化
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
直
面

し
て
い
る
人
の
生
活
や
暮
ら
し
を
支
援
す

る
た
め
に
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
に

10
万
円
を
支
給
す
る
た
め
の
給
付
金
な
ど

を
計
上
す
る
。

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
給
付

事
業
（
経
済
対
策
分
）

２
億
３
５
４
０
万
１
０
０
０
円

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
る
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る
た

め
、
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も
１
人
当
た
り

10
万
円
の
臨
時
特
別
給
付
金
（
所
得
制
限

あ
り
）
の
う
ち
追
加
給
付
金
５
万
円
を
支

給
す
る
た
め
の
予
算
を
計
上
す
る
。

保
育
士
等
処
遇
改
善
臨
時
特
例
給
付
金
給

付
事
業
（
新
規
）

６
８
０
万
４
０
０
０
円

　

保
育
士
や
幼
稚
園
教
諭
、
放
課
後
児

童
支
援
員
な
ど
の
処
遇
改
善
を
目
的
に

賃
上
げ
効
果
が
継
続
で
き
る
取
り
組
み

を
行
う
事
業
者
な
ど
に
、
収
入
を
３
％

程
度
引
き
上
げ
る
た
め
の
補
助
金
な
ど

を
計
上
す
る
。

中野聡さんが第 23回米・食味分析鑑定コン
クール国際総合部門（11月 27日、静岡県）で
金賞を受賞されました。中野さんは７年前から
応募を始め、今回初めて金賞を受賞しました。
　コメント「金賞受賞はずっと目標にしてきま
したが、まだまだ先のことだと考えていました。
　米作りは自然９割、人の力が１割だと考えて
います。その年の気象条件や土地の状態に合わ
せて、最善の方法を考え工夫する。人が手を出
し過ぎないことが大切だと考えています。
　今後の目標は質の高い米を作り、賞を取り続
けて宇和のブランド価値を上げることです」

国際
金賞

米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル

国
際
総
合
部
門

中
野
聡
さ
ん
（
48
）

＝
宇
和
町
田
野
中
＝

飯田茉
ま ひ ろ

景（野村高１）さんが第 72回日本学
校農業クラブ全国大会（10月 27 ～ 28 日、兵
庫県）農業鑑定競技分野畜産で最優秀賞を受賞
されました。この大会は畜産や食品、園芸など
８分野の農業に関する知識を競う大会です。
　コメント「幼い頃から動物に関わる仕事がし
たくて、畜産科がある野村高校に進学。動物と
触れ合い、さまざまな経験を積んでいます。
　表彰式で、自分の名前が呼ばれたときは驚き
ました。去年の経験を生かしつつ、今年は８分
野全てで、最高成績をとると受賞できる農林水
産大臣賞を目指して頑張ります」

全国
１位

日
本
学
校
農
業
ク
ラ
ブ
全
国
大
会

農
業
鑑
定
競
技　
分
野
畜
産

飯
田
茉
景
さ
ん
（
16
）

＝
松
山
市
＝

自
転
車
競
技
で

全
国
２
位

村
上
裕
二
郎
さ
ん
（
18
）

＝
宇
和
町
信
里
＝

全国
１位

　未舗装路での自転車のスピードを競う第 27回全日本自転車競技選手権大会シクロ
クロス （12月 12日、茨城県）男子 23歳以下の部で、村上功太郎（松山大３）さん
が優勝、村上裕二郎（明治大１）さんが準優勝しました。
　村上功太郎さんコメント「これまで、2年連続で 2位という悔しい思いをしてきま
した。23歳以下のカテゴリー最後の年の今大会で優勝できてうれしく思います。今
後はマウンテンバイク競技で 2024パリオリンピック出場を目指し、8月から大学を
休学して海外レースに挑戦する予定です。これからも応援よろしくお願いします」
　村上裕二郎さんコメント「昨年まではジュニアカテゴリーでの出場でしたが、今回
初めて兄と同じ 23歳以下のカテゴリーでの全日本選手権でした。優勝しか考えてい
ませんでしたが、最後に兄に抜かれ 2位となり悔しい気持ちしかありません。来年は
必ず優勝し、日本チャンピオンとして世界選手権に挑戦します」

自
転
車
競
技
で

全
国
１
位

村
上
功
太
郎
さ
ん
（
21
）

＝
宇
和
町
信
里
＝

全国
２位

地域づくり活動センター
推進計画（案）への
意見を募集

　地域づくり活動センター推進計
画（案）に対するパブリックコメ
ントを実施しています。計画に対
するご意見をお寄せください。
計画（案）を閲覧するには
　市ホームページ、本庁、各支所、
各公民館で閲覧できます。
募集期間 ２月28日（月）まで
　計画に関する意見の提出方法な
どの詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。
問 まちづくり推進課☎ 62-6403

社会福祉功労者厚生労働大臣表彰

　　　　  古谷 高史さん　　　　福井 春美さん　　　　　
　　　　 =宇和町下松葉=　　  　=野村町大西 =　　　　　　

　　　　
　長年にわたり社会福祉事業に貢献したとして、古谷高

た か し

史さん
と福井春美さんが、令和 3年度社会福祉功労者厚生労働大臣表
彰を受賞されました。
　古谷さんは、昭和 59年から障害者支援施設の支援員として
勤務。施設長を務めるなど事業の発展向上に多大な貢献をされ
ました。現在も生活支援員として活躍されています。
　福井さんは、昭和 57年に母子寡婦福祉会に入会。平成 6年
から同会役員を歴任し、奉仕の精神で事業を推進されました。
会員の相談役として、地域の福祉向上に尽力されています。
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表彰＆市政NEWS

感染予防に
手指消毒液を学校に寄贈

　「子どもたちの新型コロナウイルス感染症予
防に役立ててほしい」と、12月 20 日（月）に
（株）レデイ薬局から市内の小中学校へ手指用
アルコール消毒液を寄付していただきました。
　市では、新型コロナウイルス感染症予防のた
めに、各学校で徹底した手指消毒を続けていま
す。寄贈いただいた手指毒液は市内の小中学校
で使用しています。
問 学校教育課☎ 62-6414

レデイ薬局宇和店 魚下店長（写真左）

四国西予ジオパークの
サイト維持のために支援金

　（株）ぞっこん四国から四国西予ジオパークの
維持などを目的に支援金などが贈呈されること
に伴い、贈呈式を１月14日（金）に開催しました。
　支援金の贈呈は今回で９回目。（株）ぞっこん
四国代表取締役の高橋寅明さんは「私たちもジ
オの恵みを活用させてもらっている。四国西予
ジオパークのPRに協力したい」と話しました。
　支援金は四国西予ジオパークのサイトの保全
などに使われる予定です。　
問 ジオパーク推進室☎ 62-6403

支援金を手渡す㈱ぞっこん四国 高橋寅明さん（写真右）

３回目のコロナワクチン
接種できる医療機関

　１月 31 日（月）から３回目の新型コ
ロナワクチン接種を開始しました。3回
目のワクチンを接種できる医療機関を紹
介します。４月以降は変更になる場合が
あります。
　医療機関によって、接種できるワクチ
ンが異なります。ご注意ください。
ワクチン接種は予診票が届いてから
　ワクチンを接種するには予診票が必要
です。予診票は市に届くワクチンの数量
などを考慮し、随時発送します。
接種には事前予約が必要

　１、２回目のワクチン接種と同じく、
３回目のワクチン接種も事前予約が必要
です。必ず電話またはインターネットで
予約してください。
電話予約
　市コロナワクチン予約センター（☎ 
0570-55-0162）で受け付けています。
受付時間：午前９時～午後５時（土日、
祝日を除く）
　医療機関に電話しても予約できません。
インターネット予約
　専用ページから予約できます。
詳しくは市ホームページをご覧
ください。
問 新型コロナウイルスワクチン接種対策室
　☎ 62-6407

明浜

あじき医院 宇和 若宮診療所

狩江あじき医院
野村

おか医院

田之浜あじき医院 整形外科井関医院

たんぽぽ俵津診療所 城川 市国民健康保険土居診療所

宇和

かどた医院（電話予約のみ）

三瓶

笹田循環器科内科医院

近藤医院 市国民健康保険周木診療所

ささき皮フ科クリニック 市国民健康保険二及診療所
上甲耳鼻咽喉科
（３月９日まで） 樋口内科蔵貫診療所

高千穂醫院（電話予約のみ） 樋口内科下泊診療所

土居内科 樋口内科皆江診療所

二宮医院 三瓶病院

松葉診療所
（３月25日まで）

宇和
宇都宮内科クリニック

野村
宇都宮内科

おだクリニック 市立野村病院

市立西予市民病院

ファイザー社ワクチンを接種できる医療機関

武田 /モデルナ社ワクチンを接種できる医療機関

１、２回目と違うワクチンを接種したときの効果は
　イギリスでは、さまざまなワクチンを用いて３回目接
種を行った場合の研究が進められています。その研究の
一部を紹介します（厚生労働省通知を準用）。
安全性
　1、2回目と３回目の接種で、同じワクチンを接種して
も、違うワクチンを接種しても安全性に問題はない。
効果
　１、２回目接種でファイザー社ワクチンを受けた人が、
３回目でファイザー社、武田 /モデルナ社いずれのワク
チンを受けた場合でも、抗体価は十分上昇する。

行政手続きが１つの窓口で
５月上旬から総合窓口に

　各行政手続きを１つの窓口でできる
総合窓口。5月上旬に、本庁で総合窓
口を開始する予定です。
　現在のように、手続きごとにそれぞ
れの担当課窓口へ移動する必要はなく
なります。まずは出生や死亡、転出入、
転居、住民票発行などの手続きから初
め、徐々に集約する手続きを増やして
いく予定です。総合窓口の詳細は、今
後も広報せいよでお知らせします。
問 情報推進室☎ 62-6404

総合窓口のイメージ

暮らしの悩みを相談
人権擁護委員
５人を委嘱

　1月 1日付けで、法務大
臣から人権擁護委員に５
人が委嘱されました。
　暮らしの中で悩みや心
配、困りごとがある人は、
人権擁護委員にご相談く
ださい。相談は無料、秘密
は固く守られます。詳しく
は担当課までお問い合わ
せください。
人権擁護委員
・宇都宮 一雄さん（明浜地区）
・山本 裕之さん（宇和地区）
・兵頭 美穂さん（野村地区）
・河野 多美恵さん（城川地区）
・朝雲 竜紹さん（三瓶地区）
問 人権啓発課☎ 62-6492

統計功績者表彰
家計調査

岩本 きよみさん
=宇和町伊賀上=

　岩本きよみさんが令和
３年度統計功績者表彰を
受賞されました。
　岩本さんは平成 29年か
ら家計調査の調査員とし
て活動。その他にもさまざ
まな統計調査の指導員や
調査員として長年にわた
り、統計業務の推進に貢献
されました。
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復興だより
復興や、支援の状況などをお伝えします。
問  復興支援課☎ 62-1455

「命を守る」を学ぶ
小学生対象の防災教育（前編）

　市では平成 30 年 7 月豪雨災害を教訓にした防
災教育を推進しています。今年度は野村小 6年生
を対象に、愛媛大学から講師を招いて防災に関す
る特別授業を行いました。
　特別授業のテーマは「命を守る」。10 月からお
よそ２カ月かけて、５つのテーマで 10 回の授業
を受け、防災に関する理解を深めました。この特
別授業の様子を２回に分けて紹介します。
その選択「YES」、「NO」？
　１、２回目の授業では、クロスロードを体験。
クロスロードとは判断の分かれ道のことをいいま
す。災害が起きたことを想定してその時々で難し
い判断を迫られる問いに対し、YESまたはNOカー
ドを用いてどう判断するかを考えます。
　事前に自分ごととして考える練習をすること、
正解を考える過程で自分の想定外に気付き、備え
に生かすことの重要性を学びました。
防災マップの正しい見方
　３、４回目の授業では、防災マップの見方など
について学習。命に関わる危ないときの避難の仕
方を考えました。

マイタイムラインをつくる
　５、６回目の授業ではマイタイムラインを作
成。タイムラインは災害が起こったときにどの
ような行動をとるか、時系列にまとめたもので
す。この授業を通じて、災害時の行動はもちろん、
普段の備えについても理解を深めました。
　６回目までの授業を通じ、防災は、「日常の備
え」と「いざという時の行動」をつなぐことが
大切であると学びました。そのためには、日ご
ろの備えや行動の積み重ねが重要です。学んだ
成果を家族と共有しながら、実践していきます。
　次回は、７回目以降の学習とその後の事後学
習について紹介します。
問  復興支援課☎ 62-1455
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。

　

木
材
は
新
し
い
卯
之
町
駅
舎
な
ど
の

一
部
に
活
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。

明間地区のおしめやき

明間保育園によって振る舞われた
七草がゆ

小学生がステンドガラスをイメー
ジして作ったオブジェ

戻ってきた木材を市長と確認した
河野 昭生さん（写真左）
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豊予交流
最終回

　観光などの連携を目的に西予市を含む県内９市町と大分
県の９市町で、愛媛大分相互交流事業が始まりました。
　その一環として、広報せいよでは豊予海峡を挟んだ大分
県の９市町を紹介する特別企画を実施してきましたが、今
回で最終回。今回は、大分県の９市町の伝統行事や文化な
どを紹介します。
問  政策推進課☎ 62-6421

愛
媛・

大 分
コ ラボ企画

皆さんから寄せられた、身近な話題を紹介します

S a y ! Y O ! C L U B
せ  い  よ  ク  ラ  ブ

私たちの「声」が主役のコーナー

S a y ! Y O ! C L U BS a y ! Y O ! C L U BS a y ! Y O ! C L U BS a y ! Y O ! C L U B

  　たより募集お
おたより方法
　メッセージやエピソードとあわせ
て氏名（ペンネーム可）と連絡先を
記入してください。メールの場合は
題名に「せいよクラブ」と記載して
ください。文章は紙面の都合上、調
整させていただくことがあります。
注意事項
　コーナーの特性上、行政への要望
や個人を誹謗・中傷するもの、勧誘
や営業行為などにあたる内容は掲載
できません。
送付先

【メールの場合】
jouhou@city.seiyo.ehime.jp

【FAXの場合】0894-62-1968
【ハガキの場合】
　 〒 797-8501 愛媛県西予市宇和町
卯之町三丁目 434番地 1西予市役
所政策推進課 情報推進室「せいよ
クラブ」宛

テーマ
は自由

。

待ちよ
ります
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カ
ピ
カ
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今
年
は
窪
野
八
つ
鹿
踊
り
に
あ
わ
せ

て
鹿
の
イ
ル
ミ
も
。
八
つ
鹿
の
は
ず
が

設
置
し
た
の
は
７
つ
と
い
う
の
は
ご
愛

嬌
。
12
月
に
愛
護
班
・
婦
人
会
と
共
催

し
た
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
、
子
ど
も
た

ち
に
喜
ん
で
も
ら
え
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
制
約
も
あ
り
ま
す
が
、

で
き
る
こ
と
は
一
生
懸
命
取
り
組
み
、

「
や
っ
ぱ
り
土
居
地
区
っ
て
い
い
と
こ
や

ね
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
今
後
も

頑
張
り
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

担
い
手
塾
長
さ
ん
）

の
む
ら
ミ
ニ
四
国
88
か
所

大
師
像
を
移
転

　

お
よ
そ
１
８
０
年
前
に
野
村
町
農
友

地
区
の
先
人
た
ち
が
奉
納
し
た
ミ
ニ
88

カ
所
大
師
像
。
現
在
は
、
山
中
の
細
道

に
埋
も
れ
る
よ
う
に
鎮
座
さ
れ
、
参
拝

者
も
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
先
人
た
ち
の
思
い
を
受
け

継
ぎ
、
誰
も
が
参
拝
で
き
る
場
所
に
移

転
す
る
こ
と
に
。
有
志
に
よ
る
委
員
会

も
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

今
は
、
移
転
に
向
け
た
準
備
中
。
当

時
の
奉
納
者
の
子
孫
を
探
し
に
苦
戦
し

て
い
ま
す
。
何
か
知
っ
て
い
る
と
い
う

人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

御
大
師
様
さ
ん
）

　令和 2年 12月から愛媛・大分のコラボ企画として大分県の食や歴
史、文化などの魅力をお伝えしてきた「豊予交流」。今月号で終了に
なります。
　広報せいよでのコラボ企画は終了しますが、大分県の９市町との
交流事業は続きます。今後は「愛媛・大分交流市町村のホームページ」
を開設し、双方の魅力をお伝えしていく予定です。ホームページの
開設は広報せいよでもお知らせします。ぜひ、ご覧ください。
問  大分市役所企画課広域連携室☎ 097-585-5242

１　　　９市町の伝統文化、行事

別府八湯温泉まつり
（別府市）

岡城桜まつり・大名行列・
甲冑武者行列（竹田市）

うすき竹宵
（臼杵市）

朝倉文夫記念館・記
念公園（豊後大野市）

豊後二見ヶ浦
（佐伯市）

的山荘
（日出町）

湯布院映画祭
（由布市）

つくみ港まつり
（津久見市）

大分七夕まつり
（大分市）

　毎年 4 月に開催される
イベント。別府八湯の豊
かな温泉の恵みに感謝す
るお祭りです。

　朝地町出身の彫塑家、
故朝倉文夫の作品を展示
する記念館。3体の巨大
猫がお出迎えします。

　映画館のない湯布院町
で古くから行われている
映画祭。懐かしい邦画を
多数上映。

　毎年 11月第 1週に開
催。竹ぼんぼりなどが
並び、古い街並みが幻
想的な世界に。

　国指定史跡岡城跡と城
下町の春の風物詩。4 月
上旬に開催されます。

　日の出スポットとし
て人気の場所。重さ 2
トンの大しめ縄は地元
有志が張り替え。

　７月中旬に開催。大
迫力の花火を見に県内
外から多くの見物客が
訪れます。

　大正４年建築の料亭。
城下かれいなどをはじ
めとした四季折々の懐
石料理が楽しめます。

　８月に３日間開催。商
店街を山車が練り歩く
「府

ふないぱっちん

内戦紙」などのイベン
トや花火が楽しめます。
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　令和元年 7 月、大阪の百
舌
も ず

鳥・古市古墳群がユネスコ
の世界文化遺産に登録されま
した。古墳は古い時代の土を
盛って作ったお墓のことで
す。日本では古墳が多く築か
れた 3 世紀後半頃から 7 世
紀を古墳時代と呼んでいま
す。全国に古墳はおよそ 16
万基あるとされ、その数はコ
ンビニの 3倍にもなります。
西予市では、消滅したものも
含めておよそ 60 基を超える
古墳があったとされていて、
南予では最多です。
古代国家形成につながる時代
　古墳時代は、ほぼ 3世紀後
半から 4世紀後半の「前期」、
ほぼ 4 世紀末から 5 世紀末
の「中期」、ほぼ 5世紀末か
ら 6世紀末の「後期」、ほぼ

H
is

to
ry

7 世紀の「終末期」の４つに
区分されます。古墳時代には、
古墳に葬られるような地域の
リーダーが出現し、広域な政
治的なまとまりが作られ、朝
鮮半島から新たな文化や技術
が伝わりました。7世紀以降
の古代国家の形成につながる
時代です。
　今後、出土した資料を基に
西予市の古墳時代についてご
紹介していきます。
問 スポーツ・文化課☎ 62-6416

西予市の暮らしを時代、地域別に紹介
古墳時代

蔵書点検のため
臨時休館します

Po
lic

e 
st

at
io

n

　図書交流館では、行方不明
の本や未返却、配架違いなど
を確認する蔵書点検を毎年３
月に行っています。蔵書点検
中は臨時休館します。
蔵書点検の日程
・ まなびあん　３月１日（火）
～６日（日）
・ 野村分館　３月８日（火）
～ 13日（日）
・ 三瓶分館　３月 15 日（火）
～ 20日（日）
貸出冊数を10 冊に
　図書交流館の図書の貸出冊
数は５冊ですが、蔵書点検に
よる臨時閉館があるため、次
の期間中、10 冊まで貸し出
します。
・ まなびあん　２月22日（火）
～ 26日（土）
・ 野村分館　３月１日（火）
～６日（日）
・ 三瓶分館　３月８日（火）
～ 13日（日）
子どもとの
本の楽しみ方を学ぶ講演会

　昔話を語る、声に出して読
むなど子どもたちとの本の楽
しみ方を学ぶ講演会を開催し
ます。参加費無料。要予約。
日時 ３月 20日（日）
午前 10時～午後０時 30分
場所 図書交流館まなびあん
講師 語りの森　村上 郁

かおる

さん
申込方法
　電話または館内窓口で申込
　主に大人が対象のイベント
ですが、子どもも参加できま
す。託児はありません。
　新型コロナウイルス感染症
の状況によっては、延期する
場合があります。
問 市図書交流館まなびあん☎ 62-6420

３月 15日から
クロスボウの所持が禁止に

　銃刀法の改正によって、３月 
15 日からクロスボウ（ボウガ
ン）の所持が、許可を受けた場
合を除き禁止されます。
　不法に所持した場合は３年以
下の懲役または 50 万円以下の罰金が課せられます。
すでに所持している場合は
　すでに所持している場合は９月 14日までに次のいずれかの
手続きが必要です。
・所持許可を申請する
・廃棄する
・適法に所持することができる人に譲る
　警察署で無償引き取りもしています。ご連絡ください。
問  西予警察署☎ 62-0110 　警察相談専用電話☎＃ 9110

前期
笠置峠古墳、小森古墳、
ムカイ山古墳

中期 岩木赤坂古墳

後期
ナルタキ古墳群、松ノ
本古墳、樫

か た ぎ だ ば

木駄場古墳

終末期 東大谷古墳

年代別の西予市の主な古墳

積み重ねた歴史を
ジオミュージアムへ
城川地質館メモリアルイベント

　城川地質館は、日本でも限られた場所にしか存在
しない黒瀬川帯と呼ばれる貴重な岩石の展示や城川
町や近隣の町で見つかったさまざまな生き物の化石
の展示施設として平成 4年に開館。29年にわたって
運営してきましたが、令和 4年 4月に開館する四国
西予ジオミュージアムへ機能を移すことに伴い、令
和 3年 12月末をもって閉館しました。　　
　城川地質館の閉館にあたり、11月 27 日（土）に
城川地質館の展示を振り返るイベントを開催。市内
外から 15 人が参加しました。イベントは前半と後
半の２部構成で、前半は講演会、後半は座談会です。
　前半の講演会で講師を務めたのは、愛媛大学副学
長で、理学部教授の堀利栄さん。市内で発見された
4億年前のサンゴ、ウミユリの化石や城川に分布す
る黒瀬川帯を紹介し、黒瀬川帯が日本列島の成り立
ちを知る手がかりとして国内の研究者に注目されて
きた歴史を解説しました。
　後半は参加者を交えた座談会を行いました。城川
地質館は、京都で行われた「万国地質学会」と開館
時期を合わせて建設が進められました。城川地質館

には海外からも含めて多くの研究者が訪れ、
英語での講演会も行われています。当時の
様子を知る参加者は「私たちの地域で学術
的な講演が実施されたことに感動した」と
話しました。
城川地質館の役割を引き継ぐ
　ジオミュージアムの大きな目的の１つは、
西予の自然や暮らし、食などの魅力を発信
し、来訪者に市内各地を回遊してもらうこ
とです。これに加えて、城川地質館が積み
重ねてきた、地質学的資料の収集と保存、
教育普及の役割も引き継ぎ、後世に伝える
取り組みも行っていきます。
問  ジオパーク推進室☎ 62-6403

　四国西予ジオパークは、昨年の 10
月 25 日から４日間、４年に 1度の
現地調査を受けました。
　９月に提出した再認定審査報告書
と現地調査を踏まえ、１月 28日（金）
に行われた日本ジオパーク委員会で
活動内容を審査。その結果、四国西
予ジオパークは「再認定」となりま
した。
　審査結果の詳細は、次号以降の広
報せいよでお知らせします。
問ジオパーク推進室☎ 62-6403

祝四国西予ジオパーク再認定
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　いじめや体罰を理由とした
児童・生徒の自殺や親の養育
放棄による乳幼児の衰弱死、
児童ポルノをインターネット
で販売した人の逮捕など、子
どもが被害に遭う事案が後を
絶ちません。
　法務省の人権擁護機関で
は、「子どもの人権を守ろう」
を強調事項の一つとして掲
げ、積極的に啓発活動を行う
とともに、人権相談や調査救
済活動に取り組んでいます。
人権問題についての作文の募
集や相手への思いやりの心や
生命の尊さを学んでもらうた
めの人権教室、花を育てる過
程で生命の尊さや仲間への思
いやりの心を学ぶ人権の花運
動などを実施しています。
　市でも、学校教育を中心に、
人権作文集「かがやき」や
詩、ポスター、標語などの作
成、人権参観日や校区別人権・
同和教育学習会を展開し、正
しい理解の定着に努めていま
す。今後は、学校教育から社
会教育への発展的な移行、連
携を目指しています。
　日本は、欧米に比べて子ど
もたちが声を挙げにくい傾向
にあるようです。社会の中で
子どもたちが生きづらさを感
じないように、意見を言い合
える社会づくりが求められて
います。
問  人権啓発課☎ 62-6492

子どもたちが
生きやすい社会を

H
um

an
 ri

gh
ts

Consumer affairs center

18
歳
か
ら
大
人
に

契
約
す
る
と
き
の
注
意
点

　

４
月
１
日
か
ら
民
法
上
の
成
年
年
齢
が
20
歳
か

ら
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。
18
歳
、
19
歳
の

人
は
４
月
１
日
か
ら
は
成
年
で
す
。

　

成
年
に
な
る
と
、
保
護
者
の
同
意
な
し
に
契
約

な
ど
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
一
方
で
、
こ

実はそんなに長くない…
健康寿命を伸ばすには

　昨年 12 月に健康寿命が厚
生労働省から発表されまし
た。男性は 72.68 歳、女性
は 75.38 歳です。以外と短
く感じるかもしれませんが、
これでも世界一です。
　64 歳の私は介護なしで生
活できるのはあと 10 年もな
いことになります。ちょっと
ショックです。そこで、健康
寿命について考えてみます。
健康寿命を延ばすには
　健康寿命を伸ばためには、
メタボリックシンドロームと
ロコモティブシンドロームの
予防、治療が重要です。
　ロコモティブシンドローム
は、日本整形外科学会が平成
19年に提唱したもの。立つ、
歩くなどの機能が低下してい
る状態のことです。あなたは
椅子から、片足で手を使わず
立てますか。うまく立てない
ときは、ロコモティブシンド
ロームの疑いがあります。

メタボ・ロコモの予防
　メタボやロコモ予防のため
に、40 歳以上で生活に不便
を感じていない人は次のこと
に注意しましょう。
・ 高血圧症などで通院してい
る人は医師にメタボについ
て聞いてみる
・特定検診を受ける
・ 片足立ちができない人は、
ロコモ防止のために運動を
始める。「ロコトレ」など
で検索すると出てきます
　皆さまが元気で長生きでき
ますように。
（西予市医師会　三瓶病院　
玉井 研一）
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読めばちょっとした　　があるTopics読めばちょっとした　　があるTopics読めばちょっとした　　があるTopicsちょいトピ
H

ea
lth

れ
ま
で
認
め
ら
れ
て
い
た
未
成
年
者
が
保
護
者
の

同
意
な
く
契
約
し
た
際
に
、
契
約
を
取
り
消
せ
る

「
未
成
年
者
取
消
権
」
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
。

　

今
後
、
知
識
や
経
験
の
乏
し
い
18
歳
、
19
歳
が
、

悪
質
業
者
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
さ
れ
、
ト
ラ
ブ
ル
に

巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

契
約
時
の
注
意
点

・
契
約
内
容
を
よ
く
確
認
す
る

・
本
当
に
支
払
い
が
可
能
か
、
自
分
の
収
入
に
見

合
っ
た
買
い
物
を
す
る

・
う
ま
い
話
を
う
の
み
に
せ
ず
、
契
約
し
た
く
な

い
と
き
は
き
っ
ぱ
り
断
る

・
マ
ル
チ
商
法
な
ど
の
紹
介
料
を
得
る
た
め
に
友

人
を
勧
誘
す
る
と
友
人
関
係
が
壊
れ
る
だ
け
で

な
く
、
行
政
処
分
や
刑
事
罰
の
対
象
に
な
る
こ

と
も

　

不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
62
‐
１
２
８
５

11
9 住宅火災の原因、多いものは？

　全国の住宅火災の原因で最
も多いものはコンロです。次
いで、たばこ、ストーブ、放
火と続きます。今回は、火災
原因ごとの予防方法を確認し
ましょう。
コンロ・ストーブの予防
・ コンロ・ストーブの周りに
燃えやすいものを置かない
・ 使用中はそばを離れない。
離れる場合は消火する
・ 古い器具は使用はしない
・ 異臭がしたら換気扇は使用
せず、窓を開けて換気する
たばこ火災の予防
・ 灰皿に吸殻をためない
・ 吸殻は水に浸すなど完全に
消火する
・ 寝たばこをしない
放火予防
・ 自宅周辺に段ボールなどの
燃えやすいものを置かない
・ 新聞紙や郵便物をポストに
ため込まない
・ 敷地の出入り口、物置や車
庫を施錠する

住宅用火災警報器の設置を
　平成 29 年から令和元年ま
での間に発生した建物火災を
火災警報器の有無で比較する
と、死者数が半減したという
データもあります。命を守る
ために火災警報器を設置しま
しょう。設置後は定期的にメ
ンテナンスも必要です。
春の火災予防運動

　３月１日（火）から７日（月）
まで、春の火災予防運動週間
です。全国一斉に運動が展開
されます。
問  市消防本部☎ 62-0119

　悩みを抱えた人たちに広く
支援の手を差し伸べ「誰も自
殺に追い込まれることのない
社会」を実現するために、３
月を自殺対策強化月間として
います。
大切な人を救うために
私たちにできること

　周りにいる大切な人の様子
がいつもと違うことはありま
せんか。もしかしたら悩みを
抱えているかもしれません。
変化に気付くことで救われる
命があります。
気付く
　眠れない、食欲がない、口
数が少なくなったなど、家族
や仲間の「いつもと違う」変
化に気付いて声をかける
傾聴する
　本人の気持ちを尊重し、考
えを否定せずに耳を傾ける
つなぐ
　早めに専門家に相談するよ
うに促す
見守る
　温かく寄り添いながらじっ
と見守る
１人で悩まず相談を

　悩みを１人で抱え、追い込
まれた気持ちやつらい気持
ちになっていませんか。市で
は精神科医師や保健師による
「こころの悩み相談」を行っ
ています。
こころの悩み相談（要予約）
日時：3月 16日（水）
　午後２時～３時 30分
場所：教育保健センター
　４月以降の日程は決定次
第、市ホームページに掲載し
ます。
問 健康づくり推進課☎ 62-6407

あなたにも
救える命があります

片足で手を使わず椅子から立つ。で
きないときはロコモの疑いが

総務省消防庁　令和 2年における火
災の状況（確定値）

コ
ン
ロ
た
ば
こ

ス
ト
ー
ブ

放
火
配
線
器
具
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買い物気分で
情報探しを
楽しんで

Information market
仕事や生活、趣味に役立つ最新情報をお届けします。
パラパラめくって、気になるものをチェック！

自分にぴったりな掘り出し情報が、きっと見つかります。

Information market

買い物気分で

情報掘り出し市

赤ちゃんを迎えるための教室
母親学級

　妊婦やその家族が対象の母親学級。
　赤ちゃんとママの栄養や母乳育児などについて学
びましょう。要予約。
日時  ３月 12日（土） 午後１時～３時
場所  図書交流館まなびあん
申込方法  担当課に電話申し込み
問  健康づくり推進課☎ 62-6407

自分に合ったコースが選べる
英会話講座

　外国語指導助手（ALT）による英会話講座。令和４年度受
講生を募集中です。
　初心者コースと上級者コース、２つのコースから選べます。
楽しく英語を学び、交流の輪を広げてみませんか。
対象  原則、市内在住の成人者
日時  毎月１回（原則、第２火曜日）
　初心者コース：午後６時～７時
　上級者コース：午後７時～８時
場所  市教育保健センター　 受講料   無料
申込期限  ３月 31 日（木）
申込方法  電話または市ホームページのメールフォーム
問  生涯学習課☎ 62-6415

学ぶ

募 集

４月30日が締切
全国「かまぼこ板の絵」展覧会
作品募集

　テーマは自由。画材も油彩や水彩、墨など何でも可。応募
作品は全て第 27 回全国「かまぼこ板の絵」展覧会（７月 23
日（土）～ 12月４日（日）開催予定）で展示します。
材料 かまぼこ板
　１作品１枚～ 100 枚、最大面積１㎡まで可。
応募資格  プロ・アマ問わず誰でも可。
　ただし未発表作品に限る。
応募方法
１人何点でも応募可。１作品ごと、かまぼこ板の裏に直接

①絵の題②郵便番号③住所④氏名（フリガナ）⑤年齢（学生
は学校名と学年を併記）⑥電話番号を、マジックペンなどで
はっきりと記入し、ギャラリーしろかわまで送付。
募集期間  ３月１日（火）～４月 30日（土）※当日消印有効
賞  発表は６月頃の予定。大賞 30万円（１点）、優秀賞５万
円（10点）ほか。
作品の帰属
　一切の権利を西予市が有し、返却はしません。ただし、入
賞作品以外は応募時に返却希望の申し出と返送用封筒（切手
貼付）を同封した人にのみ返却します。

審査員  敬称略
中村時広愛媛県知事、車だん吉

（タレント）、折笠勝之（洋画家）、
神山恭昭（絵日記作家）、伊東正次
（日本画家）、夏井いつき（俳人）
問  市立美術館ギャラリーしろかわ
　  ☎ 82-1001

南予ファンをつくる
「えひめ南予きずなカード」
参加店舗の募集を再開

　4月 24 日（日）に開幕する
「えひめ南予きずな博」に合わ
せて実施する「えひめ南予きず
なカード」事業に参加する施設・
店舗の募集を再開します。
　えひめ南予きずな博が発行する「えひめ南
予きずなカード」を参加店舗に持参すると、
その店舗独自のお得なサービス「きずな特典」
が受けられる仕組みです。参加店舗には、来
店者に提供する「きずな特典」をご用意いた
だきます。
　詳細、申し込みは「えひめ南予きず
なカード」のページをご覧ください。
問  えひめ南予きずなカード運営事務局
　  ☎ 0120-267-143

テーマは「水」
中学生対象の作文コンクール

　県では全日本水の作文コンクールの応募作
品を募集中。優秀作品には知事賞を贈呈。
　詳しくは県ホームページをご覧ください。
対象   県内在住の中学生
　令和４年度に在学している人に限る
申込期限  ５月 10日（火）
申込方法
　県河川課（松山市一番町四丁目 4-2）また
は市政策推進課に郵送か持参してください。
問  県河川課☎ 089-912-2680
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広報せいよと市ホームページに
広告を掲載しませんか

　広報せいよと市ホーム
ページの有料広告を募集
しています。広告は、広
告主が作成します。
　詳細はお問い合わせく
ださい。
対象  民間企業
広報せいよ

　発行部数は 1万 7750 部。
掲載場所と規格
①裏表紙の最下段（カラー）：縦 43mm×横 57mm
② 表紙・裏表紙以外の最下段（カラー）：縦 43mm×横 84mm

市外にも毎月、広報が届く
「広報せいよ友の会」

　「広報せいよ友の会」に入会すると、ふるさとの情報が満載の市
広報紙「広報せいよ」が毎月届きます。家族や知人、友人が市外に
いる場合には、ぜひ「広報せいよ友の会」をご紹介ください。
対象  市外在住者　 年会費  1000 円
該当号
　令和４年５月号（4/20 発行）～５年 4月号（3/20 発行）
　毎月１回、全 12回送付
申込方法
　まずはお問い合わせください。振込用紙などをお送りします。
問  情報推進室☎ 62-6404

身近な話題など
「広報せいよ」におたよりください

　「広報せいよ」には、皆さんの声を掲載する「せいよクラブ」と
いうコーナーがあります。西予市の風景写真や、身近な話題などを
お寄せください。どなたでも投稿できます。今号では、P15 に掲載。
　コーナーの特性上、行政への要望や個人をひぼう・中傷するもの、
勧誘や営業行為などは掲載できません。文章は紙面の都合上、調整
する場合があります。
おたより方法  メールまたはハガキ
　氏名（ペンネーム可）と連絡先も明記してください。
問  情報推進室☎ 62-6404　メール：jouhou@city.seiyo.ehime.jp
〒 797-8501 宇和町卯之町三丁目 434-1

掲載料  １枠２万円（月額）
掲載期間
　１回単位で最長 12 回、募集は年
度区切り（５月号～翌年４月号）
市ホームページ
市ホームページのトップページ下

部にバナー広告を掲載できます。
規格
　縦 50ピクセル ×横 170 ピクセル
募集枠  ６枠　
掲載料  １枠 6000 円（月額）
掲載期間
　１日から末日までの月単位（最長
12カ月、募集は年度区切り）
問  情報推進室☎ 62-6404

補 助

長期化する新型コロナウイルス感染症の影響への対
策として、１世帯あたり 10 万円の臨時特別給付金を受
け取ることができます。
対象  次のいずれかに該当する世帯
①世帯員全員が令和３年度の住民税が非課税である
② 令和３年１月以降、新型コロナウイルス感染症の影響
で収入が減少し、住民税非課税相当となった

　 住民税非課税相当の所得（収入から経費や控除などを
引いた金額）の目安は次のとおり。

　・単身または扶養親族がいない…38万円
　・扶養親族が１人いる…82.8 万円
　・扶養親族が２人いる…110.8 万円
　ただし、①②ともに世帯員全員が住民税課税者の扶養
になっている場合は対象外。
給付金を受け取るには
　臨時給付金を受け取るためには、手続きが必要です。
申請期間や手続き方法は世帯ごとに異なります。
　給付金を受け取れるのは１世帯につき１回です。

１世帯に10万円
非課税世帯が対象の
臨時特別給付金

①②いずれかに該当し、DV
などで避難している世帯
申請方法
　申請書を福祉課に提出
　事前に聞き取りが必要で
す。詳細は福祉課まで、お問
い合わせください。
申請期間
　２月 14 日（月）～９月
30日（金）

①世帯員全員が令和３年度
の住民税が非課税の世帯
申請方法
　確認書を返送
　対象者には２月上旬まで
に、文書が届いています。
　令和３年 12 月 10 日時点
で住民票のある市町村から確
認書が届きます。
申請期間
　確認書が届いてから、３カ
月以内

②令和３年１月以降に収
入が減少し、住民税非課
税相当となった世帯
申請方法
　申請書を福祉課に提出
　事前に聞き取りが必要で
す。詳細は福祉課まで、お問
い合わせください。
申請期間
　２月 14 日（月）～９月
30日（金）

支給時期   
　確認書や申請書などの提出からおよそ３週間後
対象になるか分からないときは
　臨時特別給付金の対象になるか分からない場合は、福祉課にお問い合わせ
ください。
問  福祉課☎ 62-6428
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就職や退職、修学時には
国保の手続きをお忘れなく

　就職や退職、修学時には、国民健康保険
の手続きも必要です。手続きは、14 日以
内にお願いします。
持参物（共通）
　マイナンバーカード、身分証明書（運転
免許証など）
　代理人申請の場合は委任状などが必要。
就職したとき・扶養になったとき

　会社の健康保険に加入したり、家族の扶
養になったりしたときは、国保の資格喪失
手続きが必要です。
持参物
　国民健康保険の保険証、新しくできた保
険証
退職したとき・扶養でなくなったとき

　次のいずれかの手続きが必要です。
①国民健康保険に加入する
②健康保険に加入している家族の扶養になる
③健康保険を任意継続する
持参物
　①の場合は会社が発行する「健康保険資
格喪失証明書」
修学のため市外に転出するとき

　転出した後も西予市の国民健康保険を使
用できます。転出手続きの際にご相談くだ
さい。
持参物  在学証明書
問  市民課☎ 62-6405

投票できなくなる…？
住民票の異動を

住民票を移さずに市外に転出した場合、
転出先の市区町村だけでなく、住民票があ
る西予市でも投票ができなくなります。
　これは生活の本拠地で選挙人名簿に登録
する必要があるためです。
　進学や就職などで実家を離れる人は、住
民票の異動手続きを必ず行ってください。
問 市選挙管理委員会事務局☎ 62-6400

知 っ 得 情 報

宇和民具館「卯之町のひなまつり」

　大正から昭和にかけて西日本で流行した「御殿飾り」や昔話
をモチーフにした「変わり雛」など 280 体を超える人形とひな
まつりにまつわる民具を展示。
　時代ごとの見比べやおひなさまと記念撮影もできます。
開催期間  ４月３日（日）まで
場所  宇和民具館　1階町家展示室
開館時間  午前９時～午後５時（入館は午後４時 30分まで）
　月曜日休館（月曜日祝日の場合は翌日休館）
入館料
　大人 500 円、小・中学生 300 円（開明学校の入館料込み）
問  宇和民具館☎ 62-1334

イ ベ ン ト

創業・事業承継する人の
信用保証料を補助

　県の新事業創出支援金を県内で創業・事業承継する人
が利用する場合は、信用保証料を県が全額補助します。
資金使途  運転資金または設備投資　
融資限度  創業…3500 万円
　事業承継…運転 5000 万円、設備１億円
融資期間  運転…７年以内（うち、据置１年以内）
　設備投資…10年以内（うち、据置１年以内）
融資利率  年 1.5%（特例 1.3%）
補償料  負担なし

　市の融資制度もあります。詳しくはお
問い合わせください。
問  経済振興課☎ 62-6408
県信用保証協会八幡浜支所☎0894-22-2003

地域おこし協力隊が着任

１月から新たな地域おこし協力隊が着任しま
した。今後３年間活動し、市内での自立・定住
を目指します。
問  まちづくり推進課 ☎ 62-6403

野島 悠
ゆ う じ

伺さん

前住所 東温市
活動地域
　高山・宮野浦地区
活動内容 　　　　　  
　明浜や西予市の産
品を活用した新商品
の企画開発や特産品
の販売促進など

意気込み
　特産品開発の他、明浜への誘客や地域活動に
も関わっていきたいです。１日も早く明浜人に
なれるよう頑張ります。

10月１日スタート
窓口負担が１割から２割に
後期高齢者の医療費

　現在、後期高齢者の医療費の窓口負担割合は
１割または３割です。１割負担の人のうち、一
定以上の所得がある人は 10月１日から２割負担
になります。
２割負担の対象者  次の全てに該当する人
・ 同一世帯の被保険者の中に、住民税課税所得（所
得金額から各種所得控除を反映した金額）が
28万円以上の人がいる
・ 年金収入やその他の所得金額の合計が 200 万
円以上（被保険者が２人以上の場合は320万円）
制度に関する質問はコールセンターへ
　今回の制度改正に関する質問や詳細はコール
センターにお問い合わせください。
・後期高齢者窓口負担割合コールセンター
　☎ 0120-002-719
　月曜日から土曜日までの午前９時～午後６時
まで受付。
問  後期高齢者医療広域連合☎ 089-911-7734

親子でスマートフォンの
安全な使い方を学びませんか

　県ではスマートフォンなどの安全な使い方を学ぶための
オンラインイベントを開催中。特設ホームページで動画を
視聴することができます。
　親子でスマートフォンや SNS の使い方を考えてみませ
んか。
対象  小学４年生までの子どもとその保護者
公開期間  ３月 31 日（木）まで
参加方法   特設ホームページにアクセスして参加
問  県県民生活課☎ 089-912-2336

2022.３月号 24このまちで暮らす、私たちが主役のMagazine 広報せいよ25



３月の「いいやん！西予」
火災予防ほか

　西予ＣＡＴＶきらりチャンネルで「いいやん！
西予」西予市行政情報番組を、毎日放送してい
ます。事業や各種補助金、イベントの紹介など、
旬でお得な情報が盛りだくさんです。
３/１～14まで
・火災予防
・進学・就職で市外に転居するときは
３/15 ～ 31まで
・救急医療を守るために
・オフィス改革
放送時間（予定）
　番組内容は毎月１日と 15日に更新予定です。
問  情報推進室☎ 62-6404

月 火 水 木 金 土 日
午前６時～
午前 11時 45分～
午後０時 15分～
午後０時 45分～
午後５時 45分～
午後６時 15分～
午後６時 45分～
午後９時 15分～
午後９時30 分～
午後11時～

夜間・休日の救急診療

二次救急
　中症～重症患者の受け入れをする医療機関です。検査・
入院・手術が必要な場合に備え医師と外来看護師が当直し、
検査・放射線技師が待機して救急医療にあたっています。
変更となる場合があるため医療機関へ確認の上、お出かけ
ください。

３月 奇数日が野村病院
偶数日が西予市民病院

西予市民病院☎ 62-1121
野村病院☎72-0180
一次救急
入院や手術の必要がない軽症患者の治療にあたります。

宇和・明浜地区

３月６日(日) 土居内科（上松葉）
☎69-1285

３月13日(日) 二宮医院（卯之町二）　☎62-0144

３月20日(日） 松多クリニック（稲生）　☎62-6655

３月21日(月） 宇都宮内科クリニック（卯之町三）☎62-7788

３月27日(日） ささき皮フ科クリニック（卯之町二）☎89-2233
野村・城川地区

３月６日(日) 宇都宮内科（野村町野村）☎72-3333

３月13日(日) おか医院（野村町阿下）☎72-3456
３月20日(日） 野村病院（野村町野村）

☎72-0180
※20日は二次救急でないため検査不可

３月21日(月）
３月27日(日）
三瓶地区
いずれも八幡浜一次救急休日・夜間診療所
（八幡浜市大平）☎0894（24）1199
小児科

３月６日(日)
おおくぼこどもクリニック
（大洲市徳森）
☎0893（57）9366

３月13日(日)
八幡浜一次救急休日・夜間診療所
（八幡浜市大平）
☎0894（24）1199

３月20日(日）
おおむら小児科
（内子町城廻）
☎0893（44）7117

３月21日(月）
守口小児科
（八幡浜市産業通）
☎0894（24）7770

３月27日(日）
大洲ななほしクリニック
（大洲市東若宮）
☎0893（25）7710

　小児科の診療時間は、午前９時から正午と午後２時から５
時までです。ただし、八幡浜市内の診療所は午後２時から
６時までです。
　外科治療は対応困難なため、けがなどの場合は外科系当番
医か救急病院をご利用ください。
小児科薬局

３月６日(日） すずね薬局（大洲市徳森）☎0893（57）9688

３月27日(日） よつば薬局東若宮店（大洲市東若宮）☎0893（25）1010
記載のない休日は、当番医療機関が院内でお薬を処方しま
す。お薬手帳を持参してください。

公共下水道使用者で
井戸水を使用している人
人数が変わったときは届出を

　井戸水を使用し公共下
水道に排水している場合、
世帯の人数などが変わっ
たら下水道使用料も変更
となります。
こんなときは届出を
・ 転出や死亡などで使用
人数が減った
・結婚や同居、出産などで使用人数が増えた
・ 水道水のみを使用していたが、井戸水を併用す
るようになった
・ 水道水の使用をやめ、井戸水のみの使用に切り
替えた
・ 井戸水のみを使用していたが、水道水を併用す
るようになった
・ 井戸水の使用をやめ、水道水のみの使用に切り
替えた
申請方法
　届出書を上下水道課に提出。様式は上下水道
課にあります。市ホームページからダ
ウンロードもできます。
問  上下水道課☎ 62-6495

毎日が便利に
せいよ暮らしのアプリ

　スマートフォンなどで、手軽にお役立ち情報を入手しません
か。市ホームページと連動した「せいよ暮らしのアプリ」には、
便利な機能がたくさんあります。
「せいよ暮らしのアプリ」とは
・ 自分が知りたい情報（市ホームページに掲載分）を自動的に
受け取ることができます
・ 緊急情報や防災行政無線放送内容も配信中
・ ごみの日の前日に通知が届く
・夜間・休日当番医の確認も簡単
・ 災害に備えたハザードマップなどの情報が調べられます
ダウンロード方法
　　　　　　　

問  情報推進室☎ 62-6404

iPhone Android

マンホールカードを配布中

　下水道事業を広く知ってもらうため、下
水道広報プラットホームが企画、監修する
マンホールカードを西予市も作成し、配布
しています。カラーのマンホール蓋も宇和
文化の里休憩所に展示中。
配布場所  宇和文化の里休憩所
配布時間  午前９時～午後４時 30分
　宇和文化の里休憩所の休館日（月曜日・
月曜祝日時の翌日・年末年始）には配布し
ていません。
配布方法 １人１枚に限り、手渡しで配布
　新型コロナウイルス感染症の影響に
よって、配布方法などを変更する場合があ
ります。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
問  上下水道課☎ 62-6495

年金見込額などをお知らせ
ねんきん定期便

　国民年金と厚生年金保険
に加入している人には毎年
誕生月にねんきん定期便が
届きます。
ねんきん定期便の内容

　ねんきん定期便には加入実績に応じた年金額
などが記載されています。
35歳、45歳、59歳のとき
　全期間の年金情報が封書で届きます。届いた
ねんきん定期便の内容に誤りがあった場合は同
封されている年金加入記録回答票を提出してく
ださい。
35歳、45歳、59歳以外のとき
　直近１年間の年金情報がはがきで届きます。
問  ねんきん定期便専用ダイヤル
　☎0570-058-555
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子育て相談カフェ

　子育てに不安を感じる保護者の相談に応じ
ます。ちょっとした心の休息に来ませんか。
予約不要。
市図書交流館まなびあん
　３月 10日（木）午後１時 30分～３時 30分
　３月 17日（木）午後１時 30分～３時 30分
　３月 24日（木）午後１時 30分～３時 30分
電話相談も受け付けています
　☎ 080-5664-7782（月～金曜日の午前９
時～午後５時）
問  生涯学習課☎ 62-6415

　  広　報　文　芸

難病相談

　難病の人や、その家族が対象。保健所医師や
保健師などが、療養上の不安の軽減や生活の質
の向上を図ります。助成制度や福祉制度も紹介。
要予約。
八幡浜保健所
　３月 10日（木）午後２時～４時
家庭訪問

　在宅での療養上の指導や介護の方法などにつ
いて、保健師が家庭訪問を行っています。希望
する人は、お電話ください。
問  県八幡浜保健所☎ 0894-22-4111
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育児相談

　母乳や離乳食につい
て聞きたい、発達を見
てほしいなどの相談
に、保健師や栄養士、
助産師が応じます。要
予約。
教育保健センター
　３月 10日（木）
　午後１時 30分～２時 30分
問  健康づくり推進課 ☎ 62-6407
三瓶支所
　３月 14日（月）午前 10時～ 11時
問  三瓶支所生活福祉課 ☎ 33-1313

宝くじ助成金で
集会施設を建設

　（一財）自治総
合センターの宝く
じ助成金を活用し
て、令和３年度は
郷内区（宇和町）が郷内公会堂を建設
しました。今後、地域のコミュニティ
活動の拠点として活用されます。
問  まちづくり推進課☎62-6403

がんばれせいよの
アスリート!アーティスト!

学校から依頼のあったものを掲載しています。

アーティスト部門
　第 13回「えひめのまつり」子ども絵画展 特別賞：石本 真
希斗（惣川小５）
えひめこども美術展≪美術部門≫特選：遠藤 隆之佑（明

浜小３）、壽﨑 夢
ゆ め か

翔（明浜小３）、今内 蓮（明浜小４）、西田 
颯
さ す け

佑（明浜小４）、大塚 鵬
ゆ き と

斗（明浜小５）、橋本 歩
あ ゆ

優（明浜小５）
《クロッキー部門》特選：大津 力

り く

久（明浜小４）、江口 陽
は る と

翔（明
浜小６）《書写の部》清家 心

こ こ ね

音（明浜小１）
JA 共済小中学生交通安全ポスターコンクール 金賞：村上 

集（明浜小４）
愛媛県人権尊重の意識を高めるためのポスター 最優秀：橋

本 陽
ひ な た

向（明浜小１）

相 談

子どもに関する定期巡回相談

子どもの性格や行動、しつけや非行、いじめなどで
悩んでいませんか。
　南予子ども・女性支援センターの児童福祉司と児童
心理司が相談に応じます。要予約。
西予市役所
　３月 18日（金）午前 10時～午後３時
問  福祉課☎ 62-6428

行政に意見や要望があれば
「行政相談」

　行政全般に関する苦情や意見、要望などを
相談できる行政相談です。予約不要。
高山公民館
　３月１日（火）午前９時～ 11時
西予市役所
　３月 15日（火）午前９時～ 11時
野村公民館
　３月７日（月）午前９時～ 11時
城川支所
３月 15日（火）午前９時 30分～ 11時 30分
三瓶支所
　３月 15日（火）午後１時～３時
問  総務課☎ 62-6400 
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介護・福祉・認知症相談

　ホームヘルパーやデイサービス、福祉用具
利用について相談できます。市社会福祉協議
会主催。予約不要。
狩江公民館
　３月９日（水）午後１時 30分～３時 30分
市社会福祉協議会 宇和支所
　３月７日（月）午後１時～３時
野村保健福祉センター
　３月９日（水）午後１時～３時
城川支所
　３月 15日（火）午後１時 30分～３時
市社会福祉協議会 三瓶支所
　３月 22日（火）午後１時～３時
問  市社会福祉協議会 本所 ☎ 72-2306 

心配ごと相談

　日常生活での悩みや困りごとを相談できま
す。市社会福祉協議会主催。予約不要。
狩江公民館
３月９日（水）午後１時 30分～３時 30分
市社会福祉協議会 宇和支所
　３月８日（火）午後１時～３時
　３月 22日（火）午後１時～３時
野村保健福祉センター
　３月８日（火）午後１時～３時
城川支所
３月 15日（火）午前９時 30分～ 11時 30分
市社会福祉協議会 三瓶支所
　３月 22日（火）午後１時～３時
問  市社会福祉協議会 本所 ☎ 72-2306 

法律相談

　日常生活で法律にかかわる問題に弁護士が
対応します。市社会福祉協議会主催。要予約。
城川支所
３月 15日（火）午前９時 30分～正午
問 市社会福祉協議会 宇和支所 ☎ 82-1266
市社会福祉協議会 三瓶支所
　３月 22日（火）午後１時～３時 30分
問 市社会福祉協議会 三瓶支所 ☎ 33-3046

有
料
広
告

人権相談

　差別や変なうわさを立てられた場合な
どに相談できる人権相談。予約不要。
西予市役所
　３月３日（木）午前９時 30分～ 11時 30分
問  人権啓発課 ☎ 62-6492 

広告募集中
問  情報推進室

 ☎ 0894-62-6404

人 口

世帯数

出 生

死 亡

　３万5824人(-52)
　男 1万6992人(-15）
　女 1万8832人(-37)

　1万7565世帯(-28)

　20人(+２)
　男７人(-３)　女13人(+５)

　7９人(+３)
　男24人(-12)　女55人(+15)

市
民
の
う
ご
き
（
１
月
末
）

カ
ッ
コ
内
は
前
月
比

福祉相談

　暮らしや就労、子育て、介護、障がいなど
の悩みに応じる福祉相談。予約不要。
明間公民館
　３月９日（水）午前 10時～正午
問  市福祉総合相談センター  ☎ 62-1150 

結婚相談

　結婚推進委員が素敵なご縁をサポート
する結婚相談。予約不要。
教育保健センター
　３月７日（月）午後４時～６時
野村公民館
　３月 26日（土）午前 10時～正午
三瓶文化会館
　３月 15日（火）午後１時～３時
問  生涯学習課☎ 62-6415

お誕生おめでとう

お  く  や  み

こころの悩み相談

　さまざまな心の悩
みと不安に、精神科
の医師や保健師が応
じます。要予約。
教育保健センター
　３月 16日（水）
午後２時～３時30分
問  健康づくり推進課 
　☎ 62-6407

登記相談

　土地の相続や贈与などの相談に司法書
士が対応します。市社会福祉協議会主催。
要予約。
市社会福祉協議会 宇和支所
　３月 18日（金）午後１時～３時
問 市社会福祉協議会 宇和支所 ☎ 62-3770
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　野村町で洋菓子店をやっています。こだわり
は地元のものを使うこと。野村産のミルクで
作ったチーズや桑の葉を使っています
　2013 年にオープンした店は、平成 30 年７
月豪雨災害で被災。押し寄せた水で家も工房も
被害を受けました。あのときは「どうしたらい
いん」の一言しかありません。でも、被害に遭っ
た翌日から、農家さんや同級生、お客さんが復
旧の手伝いに来てくれました。「あきらめず、
再開してね」来てくれた人たちの言葉で、再開
を決意しました。
　クラウドファンディングも活用しながら、
2018 年の 12 月には店を再開。再開した店舗
には、新しくカフェスペースをつくりました。

今はコロナ禍で難しいですが、カフェスペース
では、知人たちと協力して、ハーバリウム作り
や食器の絵付けなどのワークショップも開催し
ています。
　ここで何かやりたいという知人たちは、夢を
持っている人ばかり。ここを夢を持った人と人
が交わり、新しい何かが始まるような場所にす
ることが私の夢です。

Profi le　しんとう・ゆきこ　
　野村町出身。2013 年に実家の呉服屋の一角を利用
して洋菓子店をオープン。洋菓子作りは、料理教室と
独学で学ぶ。いつか野村産のシルクを使った「伊予生
糸」というお菓子を作ることも目標。

Walk On!
目標に向かって
歩み続ける人などを紹

介します

「人と人が交わる場所」

進藤 由紀子さん  ＝野村町野村＝

編〇 集〇  後〇 記〇
　２つの地域づくり活動センターモデル地区を取
り上げた今号。狩江地区では地域任用職員の二宮
さん、横林地区では現状分析班、未来創造班の会
議を取材しました。
　２地区で共通していたのは、取材中に出会った
人たちが明るく、元気なこと。「地域づくりは、楽
しくやらんといけんけんなあ」と自分たちの活動
や地域を笑顔で語る姿が印象的でした。（真）

広告募集中
問  情報推進室

 ☎ 0894-62-6404


