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On the Cover

　「実りを迎えるための、大事な仕事。大変
さは、どこの農家も一緒よ」
　かんきつ農家歴約50年の浅井敏幸さん。
夏場は連日、摘果作業に追われます。気温は
30℃越え。顔には玉のような汗が浮かびます。
撮影日：8月 1日　撮影場所：三瓶町和泉

このまちで暮らす、私たちが主役のMagazine

広報せいよ
M A I N  C O N T E N T S

03　  特集

日常にある特別

12　   復興だより

18　   西予市歌「いつの日も」
　　10月からカラオケ配信

24　   救急医療を守ろう

25 　　急病などに
　　24時間使える装置をレンタル

　　   10 月から
　　   公共交通の利用料が変わります

何
気
な
く
口
に
し
て
い
る
「
地
の
も
の
」。

当
た
り
前
す
ぎ
て

普
段
、
意
識
し
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が

実
は
、
西
予
市
産
品
の
多
く
が

全
国
の
人
た
ち
を
、
感
動
さ
せ
る
ほ
ど
の
逸
品
で
す
。

し
か
し
、
多
く
の
生
産
者
た
ち
は
話
し
ま
す
。

「
特
別
な
も
の
で
は
な
い
よ
」

「
普
通
よ
」

「
当
た
り
前
の
こ
と
を
し
よ
る
だ
け
」

「
で
も
、
お
い
し
い
言
う
て
も
ら
え
た
ら
、
う
れ
し
い
わ
い
」

こ
の
ま
ち
の
生
産
者
は

日
常
で
「
特
別
」
を
育
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
受
け
取
り
手
」
の
心
を
動
か
し

感
動
す
る
も
の
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

都
会
の
人
た
ち
は
気
付
い
て
い
る
け
れ
ど

私
た
ち
が
気
付
い
て
い
な
い

日
常
に
潜
む
「
特
別
」。

そ
れ
は
も
し
か
し
た
ら
、

あ
な
た
自
身
が
育
ん
で
い
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

濵田 哲也さん
（明浜町高山）

　網元おすすめレシピ

【用意するもの】
西予市産しらす、 青しそ、 玉ネギ

（春の新玉がおすすめ）、 ポン酢

【作り方】
１．  玉ネギと青しそを薄く切る　

２．  しらすと混ぜて少量のポン酢で

味付けしたら、 出来上がり

【ポイント】
　ポン酢を入れすぎるとしらすの風

味が飛ぶので、 少量で OK

【食べ方】
　そのまま食べて、 お酒のつまみに。

ご飯にのっけて 「しらす丼」 にしても、

パスタに混ぜても◎。 冷ややっこの

上に乗せるのもおすすめ。

しらすの簡単あえちりめんトースト

食パンにスライスチーズを置い

て、 ちりめんをパラパラ。 お好

みでマヨネーズをかけて、 トー

スターで焼いたら出来上がり。

特
集日

常
に
あ
る
特
別

ちりめんトースト
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、。え

実
が
オ
レ
ン
ジ
に
色
付
き
、

収
穫
の
と
き
を
迎
え
る
ま
で

か
ん
き
つ
農
家
は
毎
日
、
山
へ
と
向
か
い
ま
す
。

夏
は
数
分
動
く
だ
け
で
、
全
身
汗
で
び
っ
し
ょ
り
。

年
齢
を
重
ね
る
と
大
変
な
こ
と
も
増
え
る
中
、

「
お
い
し
い
」
を
育
む
、
思
い
と
は
。

収
穫
を
迎
え
る
た
め
に

こ
の
急
斜
面
で

毎
日
、
汗
を
流
し
よ
る
。

今
は
「
育
て
る
時
期
」。

大
変
な
の
は
、
み
ん
な
一
緒
。

　
「
こ
れ
が
仕
事
や
け
ん
な
。
当
た
り

前
の
こ
と
を
し
よ
る
だ
け
。
ど
こ
の
農

家
も
、
大
変
さ
は
一
緒
よ
」

　

三
瓶
町
和
泉
で
か
ん
き
つ
農
家
を
営

む
浅
井
敏
幸
さ
ん
は
、
夏
場
、
毎
朝
７

時
30
分
か
ら
園
地
に
立
ち
ま
す
。
現
在

「おいしくて感動」
きっかけは災害派遣

西予市産みかんジュースを
稲
い な ぎ し

城市（東京都）に

　平成 30年７月豪雨災害以降、復興業
務を応援するため全国から多くの自治体
職員が派遣され、「西予市職員」として
着任しています。
　稲城市職員の渡辺泳二さんも、そのう
ちの１人。平成 30 年 12 月から 31 年
３月末までの４カ月間、西予市で暮ら
し、働く中で、おいしいものにたくさん
出会ったと言います。
　「１番驚いたのは、みかんジュースで
しょうか。こちらで飲んでいたものと全
然違う。味が濃くて、おいしくて、本当
に感動しました」。　
　感動は稲城市にも広がり、観光情報を
扱う「いなぎ発信基地ペアテラス」に西
予市産みかんジュースが置かれるように
なりました。主に三瓶町内のかんきつ農
家が出荷するミカンを集めて作られる
ジュースは風味豊かで、人気も上々です。
　稲城市観光協会事務局長の寺田寛

か ん や

也さ
んは語ります。
　「１瓶 720ml のものを置いています。
人気ですよ。既にファンもついています。
12 本まとめて箱買いされる人もおられ
るほど。果汁100％のみかんジュースっ
て、こんなにおいしいんですね」。

ペアテラススタッフと、 （一社） 稲城市観光協会事務局長
寺田寛也さん （中央）、稲城市職員渡辺泳二さん （右）

行
っ
て
い
る
の
は
、
摘
果
作
業
で
す
。

　
「
小
さ
い
実
や
傷
が
付
い
と
る
実
を

枝
か
ら
切
っ
て
、落
と
し
て
い
く
が
よ
。

そ
う
す
る
こ
と
で
残
っ
た
実
は
大
き

く
、
味
も
良
く
な
る
。
今
は
デ
コ
ポ
ン

と
い
う
品
種
の
摘
果
を
し
よ
り
ま
す
」。

　

は
さ
み
を
持
ち
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
に
摘

果
を
続
け
る
浅
井
さ
ん
。
急
斜
面
で
の

作
業
は
、
な
か
な
か
の
重
労
働
で
す
。

地
面
近
く
に
な
る
実
は
身
を
か
が
め

て
、
反
対
に
上
の
方
に
な
る
実
は
木
に

登
っ
て
落
と
す
た
め
、
膝
や
腰
に
も
大

き
な
負
荷
が
か
か
り
ま
す
。

　
「
同
じ
作
業
で
も
、
年
を
と
る
た
び

大
変
に
な
ら
い
な
。
や
け
ん
、
こ
の
辺

で
も
耕
作
放
棄
地
や
後
継
者
が
お
ら
ん

家
が
増
え
と
る
。
わ
し
ら
も
あ
と
何
年

や
れ
る
か
。
で
き
る
だ
け
、
が
ん
ば
ろ

う
と
は
話
し
よ
る
ん
や
け
ど
」。

　

気
温
は
30
度
越
え
。
少
し
動
く
だ
け

で
、
全
身
か
ら
汗
が
吹
き
出
し
ま
す
。

「
お
い
し
い
」
を
届
け
た
い

69
歳
に
な
る
浅
井
さ
ん
を
突
き
動
か

す
も
の
。
そ
れ
は
「
祖
先
か
ら
引
き
継

い
だ
こ
の
場
所
で
、
お
い
し
い
も
の
を

作
り
続
け
た
い
」
と
い
う
熱
意
で
す
。

　
「
丁
寧
に
育
て
よ
っ
て
も
、
干
ば
つ

や
台
風
で
被
害
を
受
け
る
こ
と
が
あ
る

（左から） 浅井敏幸さん・まちよさん夫妻は、 今なお約２町５反 （約 7500 坪相当） の園地を守る。 「私ら体が資本やけんな。 働けるよう、
元気でおらんと」。 敏幸さんの幼なじみで、同じく三瓶町和泉の宇都宮哲也さん（右）は「摘果や収穫の手伝いに来てくれる、心強い助っ人」。

し
、
傷
付
か
ん
よ
う
に
気
を
付
け
と
っ

て
も『
下
級
品
』は
で
き
る
。
ど
う
や
っ

て
も
自
然
に
は
勝
て
ま
せ
ん
。
で
も
、

お
い
し
い
も
の
が
で
き
る
よ
う
に
と

思
っ
て
が
ん
ば
り
よ
る
。仕
事
や
け
ん
、

お
金
に
な
る
と
き
も
う
れ
し
い
け
ど
、

そ
れ
と
同
じ
く
ら
い
『
お
い
し
い
』
言

う
て
も
ら
え
る
の
が
励
み
に
な
る
よ
。

農
家
や
っ
た
ら
、
皆
、
同
じ
や
と
思
う
」

　
「
お
い
し
い
」
を
届
け
た
い
―
。
高

品
質
な
「
西
予
市
産
」
の
源
流
に
は
、

生
産
者
の
強
い
思
い
が
あ
り
ま
す
。

「品種によっては、 トゲがあるけんな。 摘果しよると手袋を突き破って、
指に刺さることも日常茶飯事。 かと言って、 ぶ厚い手袋やと感触がな
くなるけん、 この手袋のままやりよります」 とまちよさん。

上の方にできた実は、 摘果するに
も収穫するにも、 木に登って。
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す
ぐ
そ
ば
に
、
豊
か
な
海
が
あ
る
。

と
び
き
り
良
質
な
原
材
料
が
取
れ
る
。　

だ
か
ら
、
余
分
な
も
の
は
取
り
除
い
て

「
安
全
」
で
「
安
心
」
な
も
の
を
、
届
け
た
い
。

西
予
市
産
ち
り
め
ん
の
、
舞
台
裏
と
は
。

海
の
恵
み
を
、
い
た
だ
く
。

と
び
き
り
の

原
材
料
を
生
か
し
て

安
全
で
お
い
し
い
、
逸
品
に
。

　
「
明
浜
町
に
は
複
数
の
『
網
元
』
が

あ
り
ま
す
。
ち
り
め
ん
や
し
ら
す
作
り

の
工
程
は
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て
、
そ
れ
ぞ

れ
に
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
す
が
、『
と

び
き
り
の
原
材
料
を
生
か
し
て
、
自
然

の
ま
ま
の
お
い
し
さ
に
仕
上
げ
た
い
』

と
い
う
思
い
は
、
ど
こ
も
一
緒
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
、
自
信
と
誇

り
を
持
っ
て
、
仕
事
を
さ
れ
て
る
と
思

東京のアンテナショップ
「香川・愛媛せとうち旬彩館」
人気ダントツNo.1 は
西予市産ちりめん

　JR新橋駅（東京都）の目の前にある、
「香川・愛媛せとうち旬彩館」。香川県と
愛媛県の自慢の品、およそ 1400 アイテ
ムがそろうアンテナショップです。
　瀬戸内ならではの海産加工品や農林水
産品、銘菓、地酒などが並ぶ中、人気ダ
ントツ１位を維持しているのが、西予市
産のちりめんです。
　「アンテナショップに来る人の多くが
安心で安全なものを探しています」と語
る、店長の齋藤誠さん。「だからこそ余
計な添加物が混じっておらず、自然のま
までおいしい西予市産品は高評価。既に
多くのファンもついています。『まじめ
えひめ』という言葉を耳にしますが、西
予市産品はまさにまじめに、誠実に作ら
れた高品質なものが多い印象ですね」。

えひめ観光物産プラザ所長　石丸正雄さん （左）
「香川 ・ 愛媛せとうち旬彩館」 店長　齋藤誠さん （右）

い
ま
す
」

　

明
浜
町
高
山
で
水
産
会
社
を
営
む
濵

田
哲
也
さ
ん
（
㈲
マ
ル
ヨ
シ
水
産
）
と

の
結
婚
を
機
に
、
ち
り
め
ん
製
造
に
携

わ
る
よ
う
に
な
っ
た
妻
ゆ
か
り
さ
ん
は

語
り
ま
す
。

　
「
ち
り
め
ん
の
原
材
料
は
、
カ
タ
ク

チ
イ
ワ
シ
の
稚
魚
で
す
。
漁
の
最
盛
期

は
春
と
秋
。
夫
た
ち
は
日
の
出
と
共
に

船
に
乗
り
、
漁
場
へ
向
か
い
ま
す
。
こ

の
辺
は
潮
の
流
れ
が
速
い
の
で
、
身
が

締
ま
っ
た
稚
魚
が
取
れ
る
の
が
特
長
で

す
ね
。
全
国
的
に
ち
り
め
ん
は
静
岡
が

有
名
で
す
が
、
正
直
そ
こ
に
負
け
て
ま

せ
ん
よ
。
む
し
ろ
、
明
浜
の
方
が
お
い

し
い
と
す
ら
思
っ
て
い
ま
す
」

「
目
に
見
え
な
い
も
の
」
を
大
切
に

　

沖
で
は
、
男
た
ち
が
大
変
な
思
い
で

良
い
も
の
を
取
る
。
そ
れ
を
最
高
の
も

の
に
仕
上
げ
た
い
。
ゆ
か
り
さ
ん
が
こ

だ
わ
っ
て
い
る
の
は
「
目
に
見
え
な
い

も
の
」
で
す
。

　
「
と
れ
た
て
の
カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
の

稚
魚
は
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
、
宝
石
の

よ
う
で
し
ょ
う
。
私
た
ち
は
自
然
の
恵

み
を
い
た
だ
い
て
る
だ
け
な
ん
で
す
。

こ
の
恵
み
を
、
食
べ
る
人
に
対
し
て
誠

実
に
仕
上
げ
る
の
が
役
目
。
異
物
を
取

り
除
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
塩
分
や
水

分
量
、
衛
生
面
な
ど
、
目
に
見
え
な
い

も
の
に
対
し
て
、
誠
実
に
。
自
分
の
子

とれたてのカタクチイワシの稚魚。 身は透き通り、 キラキラと輝く。

濵田由美子さん （㈲濵田水産） いわく 「乾燥機にかけ
た後、 天日干しで完成させるのがうちのこだわり。 新
鮮なものを無選別のまま、 袋詰めして出荷しています」

私たちが
作ってます

ど
も
や
家
族
に
安
心
し
て
食
べ
さ
せ
ら

れ
る
も
の
を
作
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
目

に
見
え
な
い
『
安
心
・
安
全
』
に
こ
だ

わ
っ
て
い
ま
す
」

　

衛
生
面
に
、
徹
底
的
に
こ
だ
わ
っ
て

製
造
す
る
。
安
心
で
安
全
な
も
の
に
仕

上
げ
る
。
余
計
な
も
の
を
加
え
な
い
か

ら
こ
そ
、素
材
の
味
も
引
き
立
ち
ま
す
。

　

と
び
き
り
の
自
然
の
恵
み
か
ら
仕
上

げ
る
、
西
予
市
産
の
ち
り
め
ん
。
そ
こ

に
は
、
素
材
へ
の
誇
り
と
、
食
べ
る
人

へ
の
誠
実
さ
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

「カタクチイワシの稚魚を釜ゆで後、 少し乾燥
させたものが 『しらす』。 しっかり乾燥させた
ものが 『ちりめん』 です。 ちなみに 『しらす』
は、豊洲市場で人気です」 と濵田ゆかりさん。
㈲マルヨシ水産の自社工場内には、 ３トンの
自動釜 （下） や選別機 （右） などが並ぶ。
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自慢の逸品
「ジオの至宝」に

　西予市の豊かな自然で育
まれた素材や、その素材を
使用して優れた技術・技法
から生み出された商品のう
ち、ここにしかない逸品を
「四国西予ジオの至宝」とし
てブランド認定しています。
　こだわりの逸品を、ぜひ
申請してください。まずは
お気軽にご相談を。
問 まちづくり推進課☎62-6403

Profi le　薬師神 陸

西予市野村町出身。

辻調理専門学校調理技術マネジメント学科 2009 年卒。

教員として辻調グループに入職 （５年間）。

2013 年辻調グループ校最優秀職員表彰受賞。

ミシュラン星を世界一持つフランス料理の重鎮 ジョエル ・ ロブ

ション氏の右腕として活躍してきた須賀洋介シェフとタッグを組

み、 2015 年 4 月の 「SUGALABO」 オープンに尽力。 東京

でも屈指の予約困難店として有名な同店で、 2019 年６月まで

シェフを務めながら国内外を飛び回る。

2017 年、 日本最大級の料理コンテスト 「RED U-35」 で

GOLD EGG （３位相当） を獲得。

2019 年夏、 独立。 南青山にて 「食のリテラシーを磨く」 をコン

セプトに、 新しい料理人の働き方を提案している。

Riku Yakushijin

大切に作ったもの
都心部で PRしたい

　市では、西予市産品の PR
や新規販路開拓を応援して
います。
　自慢の農林水産物や、西
予市産品を活用した食品加
工品などを、都心部に売り
込んでみませんか？思わぬ
道が開けるかもしれません。
　商談会などの情報もあり。
詳しくはご相談ください。
問  経済振興課☎ 62-6408

「
西
予
市
産
品
に
は
、
大
き
な
可
能
性
が
あ
る
」。

日
本
最
大
級
の
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
で
３
位
に
な
っ
た

新
進
気
鋭
の
フ
レ
ン
チ
シ
ェ
フ
、
薬
師
神
陸
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

薬
師
神
シ
ェ
フ
は
、
西
予
市
野
村
町
出
身
。

東
京
で
活
躍
す
る

一
流
の
料
理
人
か
ら
見
た
、
西
予
市
産
品
の
強
み
と
は
。

「
お
い
し
さ
」
は
も
ち
ろ
ん

「
感
動
」
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

そ
れ
が
、
西
予
市
生
産
者
の

大
き
な
強
み
、
大
き
な
魅
力
。

　
「
子
ど
も
の
頃
、
当
た
り
前
の
よ
う

に
き
ゅ
う
り
や
ト
マ
ト
を
食
べ
て
い
ま

し
た
が
、
あ
の
頃
食
べ
て
い
た
も
の
が

『
お
い
し
い
も
の
』
で
あ
る
こ
と
に
、

東
京
に
来
て
か
ら
気
付
き
ま
し
た
。
西

予
市
産
品
は
、
都
会
で
も
十
分
求
め
ら

れ
る
ほ
ど
高
品
質
な
も
の
が
多
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。
大
き
な
可
能
性
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

西
予
市
野
村
町
出
身
で
、
東
京
の
第

一
線
で
活
躍
す
る
フ
レ
ン
チ
シ
ェ
フ
の

薬
師
神
陸
さ
ん
。ふ
る
さ
と
の
食
材
に
、

魅
力
を
感
じ
て
い
る
一
人
で
す
。

　
「
以
前
、
豊
洲
市
場
で
『
一
番
お
い

し
い
ト
マ
ト
が
欲
し
い
』
と
言
っ
た
と

こ
ろ
、
西
予
市
産
の
ト
マ
ト
が
出
て
き

ふるさと納税
「返礼品」にしたい

　魅了された人が、ふるさ
と納税で何度も同じ品を希
望し、寄付するケースも。
感想が届いたり、直接注文
の連絡が来たりする場合も
あるため、市外の消費者と
つながるチャンスです。依
頼を受け、配送した分の返
礼品代金は振り込まれます。
詳しくは、ご相談ください。
問 まちづくり推進課☎62-6403

「西予市産品には質が高いものが多い。 都会でも十分喜ばれ、 求められるものがたくさんあります」

大切に作ったもの

「西予市産品には質が高いものが多い。 都会でも十分喜ばれ、 求められるものがたくさんあります」

きっとそれは

「普通」じゃ
ない。

多くの人を笑
顔に

するはず。
だから、自信を

持っ

て申し込みを
。

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。『
私
の
ふ
る
さ

と
な
ん
で
す
』
と
話
し
、
偶
然
の
出
会

い
に
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
ト

マ
ト
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、
冷
蔵
庫
で

１
滴
１
滴
ド
リ
ッ
プ
し
て
作
っ
た
ス
ー

プ
は
、
と
て
も
味
の
良
い
も
の
に
仕
上

が
り
ま
し
た
」

　

ま
ず
、
お
い
し
い
。
素
材
が
良
い
。

そ
し
て
、
食
べ
た
人
を
感
動
さ
せ
る
ほ

ど
の
力
が
あ
る
。
美
し
い
自
然
が
残
る

ま
ち
で
良
い
も
の
を
作
り
出
せ
る
人
た

ち
が
、
西
予
市
に
い
る
。
薬
師
神
シ
ェ

フ
は
語
り
ま
す
。

　
「
食
に
は
多
く
の
も
の
を
巻
き
込
む

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
。
西
予
市
に
良
い

食
材
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と

は
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
大
き
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
大
き
な
可
能
性
を
秘
め

た
西
予
市
、
家
族
や
友
人
が
暮
ら
す
野

村
町
に
対
し
、
今
後
、
食
を
通
じ
て
自

分
に
で
き
る
こ
と
で
何
か
少
し
で
も
貢

献
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

薬師神シェフが創る
西予市産の一皿

ハーブ媛ひらめのポシェ
夏の愛媛のマーマレード
を添えて

　みかんの葉とともに火
を通した平目に、きゅう
りや青いトマトを乗せ
て。摘果したみかん果汁
やハーブを合わせた温か
いマーマレードと、蜜柑
七味がアクセント。
　「ふるさと」を想い、
仕上げた一皿。
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第
25
回
全
国
「
か
ま
ぼ
こ
板
の
絵
」

展
覧
会
の
表
彰
式
が
７
月
28
日
（
日
）、

総
合
セ
ン
タ
ー
し
ろ
か
わ
で
開
催
さ

れ
、
県
内
外
か
ら
招
待
さ
れ
た
入
賞
者

44
人
ら
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
大
賞
は
、
東
京
都
在
住
の
阿

「
か
ま
ぼ
こ
板
の
絵
」
展
覧
会
表
彰
式

ど
ん
な
生
き
物
が
い
る
の
か
な
？

　

大
阪
交
響
楽
団
に
所
属
す
る
ユ
ニ
ッ

ト
「
Ｄデ

ュ

オ

ｕ
о
Ｐプ

ロ

グ

レ

ｒ
о
ｇ
ｒ
ｅ
」
が
８
月

１
日
（
木
）、
図
書
交
流
館
「
ま
な
び
あ

ん
」
で
「
音
楽
に
よ
る
心
の
復
興
支
援

事
業
」
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
の
被
災
地

大
阪
交
響
楽
団
に
よ
る
復
興
支
援
コ
ン
サ
ー
ト

の
心
の
復
興
を
音
楽
で
応
援
し
よ
う

と
、
日
本
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
連
盟
と
大
阪

交
響
楽
団
が
開
催
し
た
も
の
。
当
日
は

予
定
席
数
を
大
幅
に
上
回
る
約
１
６
５

人
が
来
場
。
立
ち
見
客
も
出
る
中
、
優

し
い
音
色
が
響
き
ま
し
た
。

まちの話 題を
お届けします

C I T Y
T O P I C S

　

石
城
小
の
3
・
4
年
生
20
人
が
、

総
合
的
な
学
習
の
授
業
で
7
月
9
日

（
火
）、
地
域
の
た
め
池
に
あ
る
生
態
系

保
全
施
設
の
生
き
物
を
調
べ
ま
し
た
。

　

主
催
は
（
公
財
）
日
本
野
鳥
の
会
や

愛
媛
県
な
ど
。
子
ど
も
た
ち
は
こ
の
日
、

ド
ジ
ョ
ウ
や
ヤ
ゴ
、
ヨ
シ
ノ
ボ
リ
の
仲

間
な
ど
を
発
見
。
地
域
の
人
か
ら
た
め

池
の
役
割
に
つ
い
て
の
話
を
聞
き
、
こ

の
場
所
が
ツ
ル
や
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
え
さ

場
や
寝
ぐ
ら
と
し
て
の
役
割
も
担
っ
て

い
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

おやつといえば、冷やしたトマトやきゅうりに「しょう

ゆの実」をつけて食べるの、おいしいよねぇ。ぼく、だ

あいすきっ。みんな、食べ物は「いただきます！」って、

何でもおいしく大切に食べてねっ。投げちゃだめよっ！

３
年
ぶ
り
の
「
か
っ
ぱ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ｉ
」
に
ぎ
わ
う

　

大
早
津
海
水
浴
場
（
明
浜
町
高
山
）

で
８
月
４
日
（
日
）、「
か
っ
ぱ
Ｍ
Ａ
Ｔ

Ｕ
Ｒ
Ｉ
サ
マ
ー
ｉ
ｎ
明
浜
２
０
１
９
」

が
開
か
れ
、
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

　

開
催
は
３
年
ぶ
り
。
お
と
と
し
は
台

風
接
近
に
よ
り
、
昨
年
は
平
成
30
年
７

月
豪
雨
災
害
に
よ
り
中
止
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

快
晴
の
下
、
参
加
者
た
ち
ば
ビ
ー
チ

バ
レ
ー
大
会
や
「
か
っ
ぱ
ダ
ッ
シ
ュ
」

な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
の
風
鈴
棚
が
６
月
28
日

（
金
）、
Ｊ
Ｒ
卯
之
町
駅
の
ホ
ー
ム
に
取

り
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

市
観
光
協
会
宇
和
支
部
と
市
商
工
会

青
年
部
宇
和
支
部
な
ど
が
、
通
勤
な

ど
の
際
、
涼
し
さ
を
味
わ
っ
て
も
ら
い

Ｊ
Ｒ
卯
之
町
駅
に
風
鈴
棚
８
月
下
旬
ま
で

た
い
と
47
年
前
か
ら
設
置
し
て
い
る
も

の
。
今
年
は
卯
之
町
幼
稚
園
の
年
長
児

15
人
が
風
鈴
の
取
り
付
け
を
手
伝
い
ま

し
た
。
陶
器
や
ガ
ラ
ス
で
で
き
た
風
鈴

約
40
個
は
、
８
月
下
旬
ま
で
設
置
さ
れ
、

涼
や
か
な
音
色
を
響
か
せ
て
い
ま
す
。

曽
沼
一
司
さ
ん
（
写
真
）。
阿
曽
沼
さ
ん

は
「
い
つ
着
く
の
か
な
ぁ
と
思
い
な
が

ら
東
京
か
ら
や
っ
て
き
ま
し
た
。
ど
の

作
品
も
レ
ベ
ル
が
高
く
、
自
分
は
紙
一

重
で
こ
こ
に
立
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
」
と
受
賞
の
喜
び
を
語
り
ま
し
た
。

M I N I  T O P I C S

復興支援コンサート
「Duo Progre」って？

　「D
デ ュ オ

uo P
プ ロ グ レ

rogre」は、大阪交響
楽団に所属する首席チェロ奏者 
大谷雄一さんと、首席コントラバ
ス奏者 大槻健太郎さんによるユ
ニットです。
　チェロとコントラバスという組
み合わせはとても珍しいらしく、
他の楽器のために書かれた曲を
ユニット用にアレンジして演奏
したりしているそう。
　コンサートはもちろん、ライ
ブハウスや学校、病院、デ
パートなどでの演奏で
活躍されているユ
ニットです。

ブハウスや学校、病院、デ
パートなどでの演奏で
活躍されているユ

ユニット用にアレンジして演奏
したりしているそう。
　コンサートはもちろん、ライ
ブハウスや学校、病院、デ
パートなどでの演奏で
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市政懇談会で
復旧復興状況を
報告しています

　市は、７月から各地で市政懇談
会を開催しています。
　復興支援課では、市政懇談会の
場で主に市道や河川、林道、農地
といった分野別に、復旧・復興状
況を報告しています。
　市政懇談会の場はもちろん、今
後も「復興まちづくりかわら版」
や「広報せいよ」を通じて進捗状
況をお知らせしていきます。
問  復興支援課☎ 62-1455

国・県主催
肱川水系河川整備計画の
変更に関する説明会

　野村公民館で 8月 2日（金）、国・
県主催の「河川整備計画変更に関
する説明会」が開催されました。
　国では、８月 26 日（月）まで
パブリックコメントを受付中。
　パブリックコメントや学識者か
らの意見などを河川整備計画に反
映させ、年内中に計画を公表する
予定とのことです。

　

野
村
地
区
の
区
長
や
自
主
防
災
組
織

代
表
者
を
対
象
に
、「
こ
れ
か
ら
の
地

域
防
災
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

を
６
月
18
日
（
火
）
に
開
催
し
ま
し
た
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
県
が
野
村

地
区
で
新
た
に
指
定
し
た
水
位
周
知
河

川
や
洪
水
浸
水
想
定
区
域
に
つ
い
て
説

明
。
市
は
、
５
月
29
日
か
ら
運
用
開
始

と
な
っ
た
「
５
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
」

に
つ
い
て
、
説
明
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
国
・
県
や
、
愛
媛
大
学
の
協

災
害
時
、
ど
う
対
応
す
る
か
？

こ
れ
か
ら
の
地
域
防
災
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

力
を
得
て
市
が
作
成
し
た
「
暫
定
版

の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
（
防
災
行
動
計
画
）」

を
基
に
、
各
地
区
で
の
対
応
策
や
課
題

な
ど
に
つ
い
て
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
考
え
ま
し
た
。
暫
定
版
タ
イ
ム
ラ
イ

ン
に
は
、
野
村
ダ
ム
下
流
域
で
洪
水
が

発
生
し
た
場
合
、
行
政
機
関
や
住
民
が

ど
う
対
応
す
る
か
を
時
系
列
で
示
し
て

い
ま
す
。

　

具
体
的
な
災
害
場
面
を
想
定
し
て

行
っ
た
２
回
目
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

は
、
７
月
16
日
（
火
）
に
開
催
。
避
難

情
報
の
段
階
に
応
じ
て
避
難
を
呼
び
か

け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
や
、
避
難
時
に
支
援

が
必
要
な
人
へ
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
な
ど

に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

浸
水
想
定
や
土
砂
災
害
の
危
険
に

応
じ
た
地
域
事
情
や
課
題
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
出
さ
れ
た
意
見
に
つ

い
て
、
市
は
今
後
、
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
や

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
反
映
さ
せ
て
い
く

予
定
で
す
。

問
危
機
管
理
課
☎
62
‐
６
４
９
１

　

住
居
に
被
害
を
受
け
た
世
帯
に
対
す

る
支
援
金
の
申
請
期
限
が
、
３
月
末
ま

で
延
長
さ
れ
ま
す
。

被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

（
基
礎
支
援
金
）

り
災
証
明
書
の
被
害
区
分
に
応
じ
て

支
給
す
る
、
国
の
支
援
金
で
す
。

申
請
期
限
の
変
更

令
和
元
年
８
月
４
日
↓
令
和
２
年
３

月
31
日

被
災
者
生
活
再
建
緊
急
支
援
金

（
特
別
支
援
金
）

り
災
証
明
書
の
被
害
区
分
に
応
じ
て

支
給
す
る
、
県
・
市
の
支
援
金
で
す
。

申
請
期
限
の
変
更

令
和
元
年
８
月
４
日
↓
令
和
２
年
３

月
31
日

問
福
祉
課
☎
62
‐
６
４
２
８

住
居
に
被
害
を
受
け
た

世
帯
へ
の
「
支
援
金
」

申
請
期
限
が
延
長
に

復興だより
復興や、支援の状況などをお伝えします。
問  復興支援課☎ 62-1455

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か

地
図
か
ら
読
み
解
く
「
土
地
の
危
険
性
」

　

市
は
、
復
興
ま
ち
づ
く
り
計
画
に
基

き
「
防
災
教
育
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
災
害
が
起
こ
り
得
る
？

　

ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室
で
は
、
市
内
の

団
体
や
学
校
向
け
に
「
減
災
」
の
講
演

や
授
業
を
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
が
起
き
た
場
合
、
人
的
被
害
を

ど
う
や
っ
て
最
小
限
に
抑
え
る
か
。
自

分
た
ち
の
住
む
場
所
で
は
、
ど
の
よ
う

な
災
害
が
起
こ
り
や
す
い
か
。
こ
れ
ら

を
考
え
る
こ
と
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
少
し
で
も
早
く
避
難
す
る
意
識
を
育

て
る
、
重
要
な
「
減
災
活
動
」
で
す
。

7
月
に
は
「
ジ
オ
と
減
災
教
育
」
と

題
し
、
市
内
の
学
校
関
係
者
を
対
象
に

講
演
。
地
図
を
読
む
こ
と
で
、
住
ん
で

い
る
場
所
の
危
険
性
が
分
か
る
こ
と
を

紹
介
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
減
災

教
育
を
充
実
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

問
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
室
☎
62
‐
６
４
２
８

子どもたちに 「防災教育」。 地図を読み、 どの地域で土砂災害が起こりや

すいかを学ぶ。

の
む
ら
復
興
ま
ち
づ
く
り

デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

６
月
24
日
（
月
）
に
第
２
回
目
を
、

７
月
23
日
（
火
）
に
第
３
回
目
を
、
野

村
公
民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

詳
し
い
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
話
し
合

い
を
進
め
、
10
月
に
は
ま
と
め
を
行
い

ま
す
。

第
４
回

８
月
22
日
（
木
）

第
５
回

９
月
25
日
（
木
）

第
６
回

10
月
25
日
（
金
）

2019.9月号 12このまちで暮らす、私たちが主役のMagazine 広報せいよ13



皆さんから寄せられた、身近な話題を紹介します

S a y ! Y O ! C L U B
せ  い  よ  ク  ラ  ブ

私たちの「声」が主役のコーナー

S a y ! Y O ! C L U BS a y ! Y O ! C L U BS a y ! Y O ! C L U BS a y ! Y O ! C L U B
  　たより募集お

　身近な話題をお寄せください。
西予市の風景写真や、この地を
離れてがんばる大学生、西予市
出身者の話題なども大歓迎！
おたより方法
　ハガキまたは FAX、メールに
て。メッセージやエピソードと
あわせて、氏名（ペンネーム可）
と連絡先を記入してください。
メールの場合は題名に「せいよ
クラブ」と記載してください。
　写真データは２MB 以下限定
（現物不可）。文章は紙面の都合
上、調整させていただくことが
あります。
注意事項
　コーナーの特性上、行政への
要望や個人を誹謗・中傷するも
の、勧誘や営業行為などにあた
る内容は掲載できません。
　いただいたおたよりは、情報
推進室内で選定の上、掲載しま
す。全てのおたよりが掲載され
るわけではありませんので、ご
了承ください。
送付先

【メールの場合】
jouhou@city.seiyo.ehime.jp

【FAXの場合】0894-69-1622
【ハガキの場合】
　 〒 797-8501 愛媛県西予市宇
和町卯之町三丁目 434-1 西予
市役所まちづくり推進課 情報
推進室「せいよクラブ」宛

テーマ
は自由

。

待ちよ
ります

！ 　

あ
の
豪
雨
の
日
か
ら
丸
一
年
、
そ
の

日
ま
ず
自
分
が
向
か
っ
た
の
は
、地
元
・

防
災
士
の
方
主
導
で
行
わ
れ
た
上
野
地

区
・
防
災
訓
練
で
し
た
。

　

西
日
本
豪
雨
を
教
訓
と
し
た「
自
助
、

共
助
」
の
精
神
や
、「
備
え
」
の
重
要

性
を
学
ぶ
為
の
訓
練
で
、
そ
こ
で
は
、

古
新
聞
を
利
用
し
た
、
簡
易
ス
リ
ッ
パ

の
作
り
方
を
学
び
ま
し
た
。

10
時
か
ら
は
、
追
悼
式
に
出
席
。
遺

族
代
表
・
小
玉
恵
二
氏
の
挨
拶
、「
安

心
安
全
な
野
村
町
の
再
建
」
の
言
葉
に

強
く
共
鳴
。
３
１
８
名
の
出
席
者
が
見

守
る
中
、
野
村
小
学
校
生
徒
ら
に
よ
る

「
の
む
ら
の
う
た
」
に
は
、
深
く
心
を

打
た
れ
ま
し
た
。

あ
の
日
か
ら
一
年
、

今
年
の
７
月
７
日
の
こ
と

　

午
後
か
ら
は
、
友
人
と
2
人
で
、
石

久
保
か
ら
荷
刺
に
抜
け
る
ま
で
の
旧
道

を
探
索
。
丸
一
年
た
っ
た
今
で
も
、
道

路
が
完
全
に
抜
け
落
ち
る
な
ど
、
全
く

手
付
か
ず
の
箇
所
が
数
多
く
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
。

　

友
人
と
別
れ
た
後
は
、
自
転
車
で
川

沿
い
の
道
を
新
天
神
橋
下
ま
で
散
策
。

一
年
前
の
あ
の
日
と
は
全
く
違
っ
た
、

穏
や
か
な
夏
の
昼
下
が
り
、
と
言
っ
た

光
景
が
目
の
前
に
広
が
っ
て
い
ま
し

た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

７
月
７
日
の
自
分
さ
ん
）

川
や
洞
窟
で
貴
重
な
体
験

「
ア
ド
ベン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
」
に
思
う

　

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
。

　

そ
れ
は
、
都
会
や
利
便
な
物
事
か
ら
遠
く
離
れ
た
自

然
の
中
で
、
仲
間
た
ち
と
1
週
間
を
過
ご
す
、
自
然
体

験
キ
ャ
ン
プ
。

　

も
ち
ろ
ん
、
た
だ
山
で
過
ご
す
だ
け
で
は
な
く
、
川

や
洞
窟
、
廃
校
と
な
っ
た
自
然
の
家
で
、
都
会
で
は
絶

対
に
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
自
然
体
験
を
す
る
。
半

日
か
け
て
山
を
登
っ
た
り
、
流
れ
の
険
し
い
渓
流
を

上
っ
て
行
っ
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
す
る
。

　

私
自
身
も
小
学
2
年
生
の
7
歳
の
と
き
、
親
に
言
わ

れ
る
が
ま
ま
姉
と
一
緒
に
参
加
し
た
。
そ
の
過
酷
さ
は

子
ど
も
で
も
泣
き
出
し
、
大
人
で
も
筋
肉
痛
が
数
日
続

く
人
も
い
る
。
し
か
し
、
20
年
経
っ
た
今
で
も
忘
れ
る

こ
と
な
く
、色
あ
せ
ず
に
よ
く
憶
え
て
い
る
。
そ
の
上
、

憶
え
て
い
る
の
は
大
変
だ
っ
た
が
楽
し
か
っ
た
記
憶
。

　

そ
の
お
か
げ
か
大
人
に
な
っ
た
今
で
は
、
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
。
そ
れ
ほ
ど
鮮

烈
な
思
い
入
れ
が
あ
る
行
事
だ
。

　

し
か
し
、
私
に
と
っ
て
思
い
出
深
い
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
は
２
０
１
９
年
の
夏
で
最
後
を
迎
え

る
こ
と
に
な
っ
た
。
20
年
も
経
て
ば
時
代
も
少
し
は
変

わ
る
よ
う
で
、
昔
は
大
勢
い
た
参
加
者
の
子
ど
も
達
も

年
々
減
少
し
て
い
る
。

　

し
か
し
自
分
が
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
、
参
加
者
の

子
ど
も
達
に
は
、
こ
の
1
週
間
で
得
ら
れ
る
体
験
と
仲

間
は
人
生
の
中
で
か
け
が
え
の
な
い
宝
物
に
な
り
、
そ

の
後
の
人
生
に
強
さ
と
た
く
ま
し
さ
を
く
れ
る
。

　

何
度
も
参
加
し
て
い
た
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

が
な
く
な
る
の
は
、
と
て
も
寂
し
く
思
い
ま
す
が
、
多

く
の
子
ど
も
達
に
一
生
に
一
度
の
貴
重
な
体
験
を
し
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

ネ
パ
ー
ル
さ
ん
）
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表彰＆市政NEWS

　元小学校長の金澤一喜さんが、瑞宝双光章を
受章されました。
　金澤さんは昭和 26年から平成４年まで教職
に従事。横林中学校（野村町）や河成小学校、
岩松小学校（津島町）を経て、宇和島教育事務
所社会教育課長や吉田町立立間小学校長、同町
立吉田小学校長を歴任されました。
　在職中は児童生徒の基礎学力の充実や科学技
術教育の向上に努められたほか、退職後は愛媛
県生涯学習推進講師としても励まれました。
　より良い教育環境づくりに尽力し、大きな成
果を収めたことにより今回の受章となりました。

【
教
育
功
労
】

瑞
宝
双
光
章

金
澤
一か
ず
よ
し喜
さ
ん
（
88
）

＝
野
村
町
野
村
＝

高齢者
叙勲

惣
川
地
区
　
市
政
懇
談
会
は
10
月
に
開
催

　

天
候
不
良
に
よ
り
開
催
を
延
期
し
た

惣
川
地
区
の
市
政
懇
談
会
は
、
10
月
に

開
催
し
ま
す
。

日
時10

月
15
日
（
火
）
午
後
７
時
〜
９
時

場
所

惣
川
公
民
館

問
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

☎
62
‐
６
４
０
３

　
「
宇
和
海
狩
浜
の
段
畑
と
農
漁
村
景

観
」
の
重
要
文
化
的
景
観
選
定
を
記
念

し
て
、「
狩
浜
ら
し
い
」
地
域
づ
く
り

に
向
け
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
。

　

文
化
的
景
観
の
本
質
や
価
値
を
学

重
要
文
化
的
景
観
選
定
記
念

「
ら
し
さ
」
を
生
か
す
、
地
域
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

び
、
狩
浜
の
魅
力
を
再
発
見
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
に
向
け
た
、

有
意
義
な
内
容
で
す
。

　

文
化
的
景
観
や
地
域
づ
く
り
に
興
味

が
あ
る
人
な
ら
誰
で
も
参
加
可
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

9
月
29
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

場
所

狩
江
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

入
場
料

無
料

内
容

　

午
前
中
は
、
狩
浜
地
区
の
代
名
詞
と

い
え
る
段
畑
や
集
落
内
の
オ
リ
ヤ
養
蚕

な
ど
を
見
学
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
終
了
後
は
、
パ
ネ
リ

ス
ト
な
ど
と
の
交
流
会
も
予
定
し
て
い

ま
す
。

　

文
化
庁
文
化
財
第
二
課
主
任
文
化
財

調
査
官
に
よ
る
基
調
講
演
や
、
地
域
の

活
動
報
告
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
な
ど
。

問
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
課

　

☎
62
‐
６
４
１
６

　

市
内
の
第
三
セ
ク
タ
ー
お
よ
び
民
間

に
よ
る
指
定
管
理
施
設
の
中
に
は
、
赤

字
経
営
が
恒
常
的
に
見
ら
れ
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
上
、
昨
年
度
に
発
生

し
た
７
月
豪
雨
災
害
の
影
響
で
経
営
悪

化
に
更
に
拍
車
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

施
設
の
老
朽
化
も
進
み
、
修
繕
費
な
ど

の
支
出
も
増
加
し
て
い
る
状
況
に
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
た
め
西
予
市
で
は
、
今
年
を
改

革
元
年
と
し
て
、
経
営
不
振
や
赤
字
経

営
の
続
く
観
光
関
連
施
設
の
再
生
に
向

け
た
取
り
組
み
を
経
済
振
興
課
が
主
導

し
、
施
設
所
管
課
と
連
携
し
な
が
ら
進

め
て
い
ま
す
。

　

施
設
の
存
続
や
廃
止
な
ど
に
つ
い

て
、
民
間
譲
渡
も
視
野
に
入
れ
つ
つ
考

え
る
中
で
、
今
年
度
は
「
游
の
里
健
康

セ
ン
タ
ー（
ユ
ー
ト
ピ
ア
宇
和
）」と「
ほ

わ
い
と
フ
ァ
ー
ム
」、「
ク
ア
テ
ル
メ
宝

泉
坊
・
宝
泉
坊
ロ
ッ
ジ
」
に
つ
い
て
、

全
国
か
ら
運
営
事
業
者
を
公
募
す
る
こ

観
光
関
連
施
設
な
ど
の
再
生
に
向
け
た
取
り
組
み
状
況
①

「
游
の
里
健
康
セ
ン
タ
ー
」
の
経
営
状
況
を
公
表

と
と
し
ま
し
た
。

　

今
月
号
で
は
、
游
の
里
健
康
セ
ン

タ
ー
（
ユ
ー
ト
ピ
ア
宇
和
）
の
直
近
５

年
間
の
経
営
状
況
な
ど
に
つ
い
て
公
表

し
ま
す
。

こ
れ
か
ら

　
「
游
の
里
健
康
セ
ン
タ
ー
（
ユ
ー
ト

ピ
ア
宇
和
）」
を
民
間
事
業
者
に
無
償

貸
与
し
、
経
営
と
市
財
政
の
改
善
を
図

り
ま
す
。

　

７
月
８
日
（
月
）
か
ら
31
日
（
水
）

の
間
に
、
運
営
を
担
う
民
間
事
業
者
を

公
募
し
た
と
こ
ろ
、
全
国
か
ら
４
件
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
運
営
事
業
者
が

決
ま
り
次
第
、
新
た
な
運
営
に
移
行
し

ま
す
。

指
定
管
理
施
設
数
は
…

　

市
内
に
は
38
の
指
定
管
理
施
設
が
あ

り
ま
す
。

　

今
後
、
指
定
管
理
や
助
成
な
ど
の
あ

り
方
に
つ
い
て
再
検
討
し
て
い
き
、
市

財
政
の
支
出
縮
減
を
図
り
ま
す
。

勘定科目 H26年度決算 H27年度決算 H28年度決算 H29年度決算 H30年度決算
事業活動による収支
収入
その他事業収入 47,971,922 48,361,337 43,319,284 42,507,291 31,673,746 
　　公益事業収入 39,971,922 40,361,337 35,319,284 34,507,291 20,386,506
　　その他の事業収入（市からの委託料） 8,000,000 8,000,000 8,000,000 8,000,000 13,388,277
経常経費寄附金収入 0 0 0 0 10,000 
受取利息配当金収入 939 695 32 47 68 
その他の収入 16,250 308,143 15,300 37,478 16,220 
事業活動収入計（1） 47,989,111 48,670,175 43,334,616 42,544,816 31,700,034 
支出
人件費支出 11,091,604 9,647,260 10,949,149 11,760,398 10,219,352 
事業費支出 33,157,345 34,188,380 31,834,734 30,826,735 17,982,824 
事務費支出 6,660,746 6,299,846 7,248,466 6,546,920 5,875,895 
事業活動支出計（2） 50,909,695 50,135,486 50,032,349 49,134,053 34,078,071 
事業活動資金収支差額（3）＝（1）-（2） △ 2,920,584 △ 1,465,311 △ 6,697,733 △ 6,589,237 △ 2,378,037
施設整備等による収支
収入
施設整備等補助金収入 255,400 479,120 133,800 754,268 277,000 
施設整備等収入計（4） 255,400 479,120 133,800 754,268 277,000 
支出
固定資産取得支出 0 1,347,840 0 0 0 
施設整備等支出計　(5) 0 1,347,840 
施設整備等資金収支差額 (6)=(4)-(5) 255,400 △ 868,720 133,800 754,268 277,000
その他の活動による収支
収入
事業区分間繰入金収入 0 0 9,000,000 2,800,000 0 
その他の活動収入計 (7) 0 0 9,000,000 2,800,000 0 
支出
その他の活動による支出 0 270,000 
その他の活動支出計 (8) 0 270,000 
その他の活動資金収支差額 (9)=(7)-(8) 0 △ 270,000 9,000,000 2,800,000 0
予備費支出　　(10)
当期資金収支差額合計(11)=(3)+(6)+(9)-(10) △ 2,665,184 △ 2,604,031 2,436,067 △ 3,034,969 △ 2,101,037
前期末支払資金残高 (12) 8,996,825 6,331,641 3,727,610 6,163,677 3,128,708 
当期末支払資金残高 (11)+(12) 6,331,641 3,727,610 6,163,677 3,128,708 1,027,671

年度別収支決算状況 （単位：円）

游の里健康センター （単位：人）
H26年度 H27年度 H28年度 H29年度 H30年度

施設利用者数 94,625 94,969 85,627 85,235 49,596
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鎌田式「スクワット」と「か
かと落とし」

鎌田 実（著）集英社（発）
　「ちょい太」を超えてしまっ
た著者。３年間で９キロの減
量に成功した鎌田流の「筋活」
が紹介されています。道具も
いらない、場所もとらない、
シンプルな運動での筋肉づく
り。チャレンジしてみたい人
はぜひご覧ください。
夢見る帝国図書館

中島 京子（著）文藝春秋（発）

　日本で最初の国立図書館
「帝国図書館」を巡る物語で
す。図書館の歴史と謎に満ち
たある女性の人生が交錯し、
教科書では学べない庶民の目
から見たこの国の歴史が浮か
び上がってきます。
　図書館と本が大好きな人へ
おすすめの１冊。
はるとあき

斉藤 倫・うきまる（作）
吉田 尚令（絵）小学館（発）
　春夏秋冬、日本にはそれぞ
れに季節の素晴らしさがあり
ます。巡る季節の中でバトン
が渡らない「春」と「秋」に
よる往復書簡の物語。年に一
度だけの手紙を通して互いに
新しいことを知り、決して会
うことのできない２人がひか
れ合っていきます。
問 市図書交流館まなびあん
　  ☎ 62-6420

読めばちょっとした　　があるTopics読めばちょっとした　　があるTopics読めばちょっとした　　があるTopicsちょいトピ

きっと読みたくなる
おすすめの３冊

稲作と交流が鍵
宇和盆地に古墳が多いわけ

　宇和盆地には古くからたく
さんの古墳があります。南予
の古墳の大半は宇和盆地に集
中していて、消滅したものも
含めると 80 数基あることが
分かっています。
　古墳が造られた年代もさま
ざまです。古墳時代前期の笠
置峠古墳（岩木）やムカイ山
古墳（杢所）、小森古墳（山田）。
中期の古墳は県内では数少な
いですが、長作森古墳（清沢）
や岩木赤佐古墳（岩木）、消
滅していますが長尾古墳（山
田）があります。後期には、
樫木駄馬古墳（坂戸）、ナル
タキ古墳群（岩木）などの古
墳群が造られました。
古墳が多い二つの理由
　宇和盆地にたくさんの古墳
が造られたのには二つの理由
があります。一つは稲作です。
宇和盆地では弥生時代の初め
に稲作が伝わり、その後も安

困ったときは #9110

　24 時間体制で警察官や警
察相談員が相談を受け付けて
いる警察相談専用電話があり
ます。電話番号は#9110です。
　警察では毎年９月 11 日を
「警察相談の日」と定め、警
察相談の利用を促進していま
す。ただし、事件や事故など
緊急のときは 110 番に電話してください。　
秋の全国交通安全運動

　９月 21 日（土）から９月 30 日（月）は秋の全国交通安全
運動です。交通ルールを順守しましょう。　
問  西予警察署☎ 62-0110 　警察相談専用電話☎＃ 9110
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定して営まれました。実は南
予で安定的に稲作を営んだこ
とが明らかな地域は宇和盆地
くらいです。安定した生活と
経済が背景の一つです。
　二つ目は、外部との積極的
な交流です。宇和盆地は九州
や中予、土佐との中間にあり
ます。これらの地域と積極的
に交流することで先進的な文
化をいち早く手に入れること
ができました。
　稲作と交流による地域の繁
栄が宇和盆地に多くの古墳を
生み出しました。
問スポーツ・文化課 
　☎ 62-6416
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　愛媛県人権教育協議会西予
支部宇和分会では人権への理
解を深めるため、次の研修会
などを開催しています。誰で
も参加できます。
人権のつどい宇和会場

　山口県人権啓発センター事
務局長の川口 泰司さんを講
師に迎え「寝た子はネットで
起こされる !? ～『部落差別
解消推進法』と今後の課題～」
をテーマに講演します。児童・
生徒の人権作文や標語も発表
します。
日時  ８月 31日（土）
午後０時 30分
場所  宇和文化会館
草の根運動

　各地区の推進講師と推進員
が中心となって行う人権学習
会。昨年は 41会場に 876 人
が集いました。今年のテーマ
は同和問題。開催日などは地
区ごとに異なります。
校区別人権・同和教育学習会

　各地区公民館と小学校などが
連携して人権授業参観や人権
劇・講演会などを実施し、人権
について学習します。詳細は各
学校にお問い合わせください。
多田小学校  10月19日（土）
中川小学校  10月27日（日）
宇和町小学校

　11月 30日（土）
皆田小学校  10月20日（日）
田之筋小学校
　11月２日（土）
宇和中学校  12月７日（土）
　その他、「集会所育成講座」
や隣保館関連事業としての
「珠算教室」などを開催して
います。
問  生涯学習課☎ 62-6415

人権への理解深める
研修会に参加を
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tsつくし苑で自立をサポートします

　つくし苑では通称「デ
イケア」こと通所リハ
ビリテーションを実施
しています。自宅で生
活しながら日中は施設
を利用できる仕組みの
ことです。リハビリや
入浴、食事などのサー
ビスが受けられます。
　理学療法士や作業療法士などの専門家が主治医の指示の下、
リハビリテーション計画書を作成し実施しています。
　他にも年に１回公園や広場に出かけて、利用者同士の交流を
深めています。今年度は宇和島市「きさいや広場」で昼食や買
い物を楽しみました。
自立をサポートします
　入所時に食事をうまく飲み込めず管から栄養を取っていたけ
れど、リハビリや入所生活によって自分で食事ができるように
なった人や、トイレでの排泄、おしゃべりができるようになっ
た人もおられます。
　これからも、心身機能の維持や回復をサポートしていきます。
問  つくし苑☎ 72-3820
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　成人の永久歯は親知らずを
除いて 28 本あります。一生
維持することは難しく、40
歳以上になると歯を少しずつ
失う傾向にあります。
　その原因の 70％は歯周病
と虫歯です。生活習慣病の一
つでもある歯周病のセルフ
チェックをしてみましょう。
歯周病チェック項目
　一つでも当てはまれば要注
意です。
① 歯茎が赤みを帯びたり、紫
色がかっている

②歯茎が厚く膨らんでいる
③歯茎がプヨプヨしている
④歯茎からすぐ出血する
⑤口の中がネバネバする
⑥歯と歯の隙間が開いてきた
⑦口の臭いが気になる
歯周病と虫歯の予防ポイント
・よく噛んで食べる
・栄養バランスの良い食事
・間食は時間を決める
・禁煙する
・規則正しい生活を心掛ける
・正しい歯磨きをする
・ かかりつけの歯科医を見つ
ける

・定期的に歯科検診を受ける
定期的な歯科受診を
　歯が痛くなってから行くの
ではなく、悪くならないよう
に定期的に歯科を受診するこ
とが大切です。
　口腔状態は、人それぞれ違
います。歯科医院では、個人
に合った歯磨き指導のほか、
入れ歯や歯並びの相談もでき
ます。自分の生活習慣を見直
して、いつまでの健康な歯を
保ちましょう。
問 健康づくり推進課☎62-6407

あなたは大丈夫
歯周病チェック

読めばちょっとした　　があるTopics読めばちょっとした　　があるTopics読めばちょっとした　　があるTopicsちょいトピ
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　昨年、市では 2020 件の救
急事案が発生しました。近年、
救急車出動件数や搬送人員数
は増加傾向にあります。救急
車を必要としないときに利用
する人がいるのが実情です。
　救急車の台数は限られてい
ます。本当に救急車を必要と
している人のため、適切にご
利用ください。
こんなときはすぐに119 番
　事故、意識障害、強い吐き
気、呼吸困難、大量の出血、
広範囲のやけど、けいれんが
続く、突然の激しい頭痛や胸
痛、腹痛。
　子どもやお年寄りの症状は
総務省ホームページの「救急

11
9 救急車の適正利用にご協力を

車利用リーフレット」
に記載してあります。
心臓や呼吸が止まった人を
助けることができますか

　人間は心臓が止まると 15
秒以内に意識がなくなり、３
～４分以上そのままの状態が
続くと脳の回復は困難です。
心肺蘇生をすぐに開始すれば
後遺症を軽減できます。もし
ものときのために、心肺蘇生
法を覚えておくと安心です。
　市消防署では毎月第１土曜
日の午後２時から定期普通救
命講習を実施しています。受
講を希望する人は消防署まで
お気軽にご連絡ください。
問  市消防本部☎ 62-0119

「１回お試し」のつもりが
定期購入に…？　　

　インターネットの広告を見て、健康食品などをお試し価格で
購入したら、実は数カ月の継続が条件の定期購入契約だったと
いう相談が急増しています。
　解約を申し出ても、解約できないか、解約できても受け取っ
た商品は通常価格で購入になる場合がほとんどです。事業者に
電話がつながらないこともあります。
トラブルにあわないために

・ 通信販売には、クーリング・オフ制度の適用がありません。
ただし、契約によっては解約や返品ができることがあります

・ 商品を購入するときに定期購入が条件になっていないか、解
約や返品が可能かしっかり確認することが大切です

・ 契約条件や販売事業者の連絡先は、広告画面上の「返品につ
いて」「特商法に基づく表示」などを確認しましょう
問  市消費生活センター☎ 62-1285
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　人間は誰もが年をとり、老
化していきます。しかし髪や
目と異なり、骨格筋は老化現
象に逆らうことができます。
　運動で筋量を減らないよう
にすれば、筋肉の老化を防げ
ます。筋力低下を防げば、冷
えや肩こり、腰痛などが軽減
し、ケガも病気もしにくくな
ります。代謝が良くなり、太
りにくく引き締まった体にな
ります。気持ちも若々しく
なってくるでしょう。
次に当てはまりませんか？
　一つでも当てはまれば、筋
力の低下が疑われます。
①  2kg 程度の買い物をして、

持ち帰るのが困難（1㍑の
牛乳パック 2個程度）

② 家事のうち、やや重たい仕
事が困難

③ 家の中でつまずいたり、
滑ったりする

④片足立ちで靴下がはけない
⑤階段で手すりが必要
⑥ 横断歩道を青信号で渡り切
れない
⑦  15 分程度続けて歩けない
高齢者の運動目標

　高齢者の運動目標は、次の
ようにいわれています。
「厚生労働省：健康 21（身体活動・運動）」による

ストレッチ・体操
　1日 10分程度
散歩・ウォーキング
　1日 20分程度
下肢・体幹部の筋力トレーニング
　1週間に 2回程度
レクレーション活動・軽スポーツ
　1週間に 3回程度

　いつまでも自分の足で歩く
ために、日頃から運動習慣を
身につけましょう。
（西予市医師会
 井関医院　井関満永）
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いつまでも、自分の足で歩くために

2019.9月号 20このまちで暮らす、私たちが主役のMagazine 広報せいよ21



買い物気分で
情報探しを
楽しんで

Information market
仕事や生活、趣味に役立つ最新情報をお届けします。
パラパラめくって、気になるものをチェック！

自分にぴったりな掘り出し情報が、きっと見つかります。

Information market

買い物気分で

情報掘り出し市

イ ベ ン ト

初心者大歓迎
ノルディックウォーク教室

　生活習慣病予防と健康長寿のため、ノルディックウォークを始
めてみませんか。高川フットパス（城川町）の高野子・宝泉坊コー
ス約３kmを歩きます。
日時  ９月 25日（水）午前９時～正午　※雨天時は 10月７日（月）
場所  高川公民館　 対象者  19 歳以上の西予市民
参加費  無料　 講師  健康運動指導士　菊池 考祐さん
申込期限  ９月 11日（水）
問  健康づくり推進課☎ 62-6407

穏やかな海
カヤックで進んでみませんか

　人気の「あけはまシーカヤックツーリング」。穏やかな宇
和海で、８kmの航海を楽しみませんか。
　滑るように進むカヤックは爽快感抜群。お弁当と塩風呂
はま湯の入浴割引券付きです。
日時  ９月 28 日（土）午前９時～午後３時 30分
場所  大早津海水浴場（明浜町高山）
料金  中学生以下 1500 円、高校生以上 4000 円
　中学生以下と高校生以上のペア１組 5000 円
申込期限  ９月 20 日（金）午後５時
問  明浜支所 産業建設課☎ 64-1287

手話うた
コンサート

　手話うたパフォーマー
藤岡扶美with violin 奏者
萩野周による手話うたコ
ンサート「アイコトバ～
言葉は愛～」。全席自由席。
日時  ９月 28 日（土）
　開場  午後１時 30分
　開演  午後２時
場所  宇和文化会館
入場料
　大人 2500 円
（大人当日券は3000円）
　中学生以下 1000 円
問  宇和文化会館
　☎ 62-6111

たんぽぽ工房
まつり

　障がい
者と交流
を深める
ことを目
的に開催。
うどん販売やゲームコー
ナーなど。西予市共催。
日時  ９月 21 日（土）
午前10時 30分～午後２時
場所
　たんぽぽ工房（野村町
保健福祉センター別館）
問  NPO法人れんげ草
　たんぽぽ工房
　☎ 72-3582

第12回
市民ゴルフ大会

　交流や親睦を深めるこ
とを目的に開催します。
西予市共催。
日時  10 月５日（土）
　午前７時 30分
場所
宇和島カントリー倶楽部
競技方法  18H.Wペリア
参加費  1000 円
申込期限  ９月 20 日（金）
参加資格
　市内在住者または西予市
出身者、市内で勤務する人
問 宇和島カントリー倶楽部
　☎ 0895-58-3330

募 集

技術や経験
発展途上国で生かしませんか

　独立行政法人国
際協力機構（JICA）
で は、「JICA 海 外
協力隊」の秋募集
をしています。
　世界約 70 カ国
で 1,000 を超える
仕事が必要とされ
ています。現地の
人と協働しながら、
人づくりや国づく
りに協力してみませんか。
　今年度から制度を大きく変更しています。
詳しくはホームページでご確認ください。
申込期限 ９月 29日（日）
問 JICA海外協力隊募集事務局☎ 03-6734-1242

食べ残しを作り替える
アイデアレシピ

　　

　食べ残しを別の料理に作り替えるリメイク
レシピや食材を無駄なく利用する使いきりレ
シピなど、食品ロスの削減につながるアイデ
アレシピを募集します。
募集期限 ９月 24日（火）
申込方法
　応募用紙に必要事項を記入し、料理の完成
写真を添えて郵送または持参、メールで応募
入賞  優秀賞　副賞 賞金３万円他
問  県循環型社会推進課  ☎ 089-912-2356

子育てサロン スキップClub
ミニ運動会

　９月はミニ運動会。
日時  ９月６日（金）午前 10時～ 11時 30分
場所  宇和児童館
問  宇和児童館☎ 62-7331
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救急医療を守ろう

救急病院に「軽症」患者が集中すると  　
　休日や夜間、救急病院に軽症の患者が集中す
ることで医師の負担が増えています。
　同時に、安易な救急車の呼び出しで出動回数
が増加し、重症な患者の搬送に困るケースも増
加しています。
　このままでは、住民の皆さんに適切な医療を
提供できなくなる恐れがあります。それを防ぐ
ために「愛媛の救急医療を守る県民運動（愛救
県民運動）」を実施しています。

普段からの３つの心がけ
・日頃から「かかりつけ医」を持つ
・ 健康診断や健診などにより、病気の予防や早期
発見に努める
・家庭で薬を常備する
受診にあたっての３つの心がけ
・なるべく通常の診療時間内に受診する
・ 救急車で搬送されても軽症の場合は、通常の受
付順になる場合があることに留意する
・ 休日などで比較的症状の軽い人は、休日当番医
を利用する。広報せいよに毎月掲載（今月号は
P28）
症状は軽いけれど、どうすれば
　休日や夜間にどの病院に行けばよいか分から
ない場合は、「えひめ医療情報ネット」でインター
ネット検索を。消防署（☎ 62-0119、三瓶地区
は☎ 33-3349）に問い合わせても、必要な情報
を得ることができます。
子どもの急な病気
　お子さんの急な病気やけがの場合は、小児救
急医療電話相談（#8000）をご利用ください。
問  医療対策室☎ 62-6407

全国家計構造調査に
ご協力ください

　総務省統計局は 10月から 11 月までの２カ
月間、全国家計構造調査を実施します。
　家計の消費や所得、資産などの実態を明ら
かにすることが目的の調査です。
　対象となる世帯には、統計調査員が伺いま
す。ご理解とご協力をお願いします。
問 情報推進室☎ 62-6404

事業所に調査員が伺います

　愛媛県では厚生労働省の委託を受けて、７
月 31日現在で、常用労働者を１人から４人雇
用している事業所を対象に、毎月勤労統計調
査特別調査を実施します。小規模事業所の賃
金や、労働時間と雇用の実態を明らかにする
ことを目的とした重要な統計調査です。
　対象となる事業所には８月から９月にかけ
て統計調査員が伺います。ご理解とご協力を
お願いします。
問  県統計課☎ 089-912-2267

がんばれせいよのアスリート！アーティスト！

アスリート部門
第 65回全日本中学校通信陸上競技愛媛県大会（７月６日、７日・愛媛県総合運動公園陸上競技場）
≪女子１年 100m≫第３位：片山亜紀（宇和中１）13秒 84
第 46 回愛媛県少年柔道錬成大会（個人試合）兼強化選手選考会（５月 26日・愛媛県武道館）
≪５年生女子 40kg 級≫第３位：笹本葵心（城川小５）

年金に上乗せして給付
10月から始まります

所得が一定額以下の人に対し、年金に上乗せして給付する「年
金生活者支援給付金」が 10月から始まります。
　対象者には９月頃に給付金請求書のはがきが届きます。給付金
請求書が届いたら必要事項を記入して、日本年金機構に送付して
ください。
問  宇和島年金事務所☎ 0895-22-5440

知 っ 得 情 報急病や相談に
24時間使える装置をレンタル

　急病や災害時に専用の緊急ボタンを押すと、
看護師資格を持つオペレーターと 365 日 24 時
間話ができる「緊急通報装置」を貸し出します。
　緊急通報装置を使って、簡単な相談などもで
きます。毎月１回以上、安否確認も行います。
　貸し出しを希望する人は、長寿介護課または
各支所生活福祉課まで申し込みください。
　申請から機器設置まで、約１カ月です。
対象者
　西予市内に住所があり、次のいずれかに該当
する人
・満 65歳以上の１人暮らしの高齢者
・ １人暮らしの重度身体障がい者　など

申請条件
・ 近所に住んでいて緊急時に設置者の安否を直接
確認できる協力員が１～３人必要

・設置には固定電話回線が必要
利用料金
・通話料
・電池代など
問  長寿介護課☎ 62-6406

愛媛県の救急医療体制

症
状
・
緊
急
度

初期救急
比較的症状の軽い患者

休日夜 間 急 患センター、在 宅当番 医

２次救急
入院や手術が必要な重症状の患者

地 域 の中 核 病 院 が 交 代で担 当

3 次救急
脳卒中など特に症状の重い患者

救 命 救 急センター

10月１日から
公共交通の利用料が変わります

　近年の燃料費高騰や、路線拡充による運行経費の増加、消
費税率引き上げなどの理由により、10月から右表のとおり
公共交通の料金を改定します。
　公共交通を守るため、ご理解とご協力をお願いします。
問  まちづくり推進課☎ 62-6403

大人（中学生以上） 子ども（小学生）
100円→ 150円 50円→ 80円
200円→ 300円 100円→ 150円
300円→ 400円 150円→ 200円

生活交通バス
デマンド乗合タクシー利用料

野村地区廃止代替バスは10円～30円値上げ
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看板や懸垂幕などは
ルールを守って

　看板や懸垂幕など、常時または一定期
間継続して屋外に表示される「屋外広告
物」を掲出するには許可が必要です。
　広告物の大きさや高さには基準があり
場所によって異なります。許可を得ずに
掲出した場合は、条例違反になります。
適切な維持管理も必要
　古くなったり、壊れたりした広告物が
あると景観を損ねてしまいます。市内に
は管理の行き届いていない広告物も多数
見られます。修繕や撤去など、適正に管
理しましょう。
問  建設課☎ 62-6410

事業者の皆さん
照明器具の確認を

　昭和 52 年３月以前に建設された事業用建物の場
合、照明器具の安定器に人体に有害な PCB（ポリ塩
化ビフェニル）が使用されている場合があります。
　PCBが含まれる電気機器は、法律により令和３年
３月 31 日までに処理する必要があります。事業所
内の確認をお願いします。
　照明器具に PCBが含まれているかどうかは各メー
カーに問い合わせるか、（一社）日本照明工業会ホー
ムページをご覧ください。
問  県循環型社会推進課☎ 089-912-2355

奥地の海のかーにばる
参加券当選番号を発表

　当選券は商品券として一部の商店でのみ使用
できます。詳しくは市商工会三瓶支所（☎ 33-
0357）までお問い合わせください。有効期限は 10
月 31日（木）までです。以後は無効です。
5000 円券（下４桁）
0001、0218、0245、0273、0452、0595、

0820、0963、1119、1348、1697、1295、2100、
2266、2439、2681、2828、3112、3704、4000
2000 円券（下３桁）
021、046、141、161、167、258、299、306、

394、460、501、553、618、739、790、807、
881、911、973
問  三瓶支所 産業建設課☎ 33-1114

せきが２週間続く
それ、結核かも

　八幡浜保健所管内では、毎年結核患者が発生しています。患
者の約９割は 65歳以上の高齢者です。
　結核の早期発見は、本人の重症化を防ぐだけでなく、大切な
家族や職場への感染拡大を防ぐことにもつながります。年に１
回は胸部エックス線検査を受けましょう。
次の症状があれば医療機関を受診
　せきが２週間以上続く、痰が出る、微熱が続く、体重が減った、
体がだるい、胸が痛いなど。結核は、きちんと薬を飲めば治る
病気です。気になる症状があれば医療機関を受診しましょう。
問  八幡浜保健所☎ 0894-22-4111

認知症
利用できる支援

　９月は世界アルツハイマー月間です。市では
「認知症になっても住み慣れた地域で自分らしく
暮らし続けることができる」ことを目指し、次
のような事業を行っています。利用を希望する
人はお問い合わせください。
認知症が分かる冊子
　認知症についての基礎知識や医療機関情報、
接し方などをまとめた「認知症あんしんノート」
があります。希望者は長寿介護課まで。市ホー
ムページでも閲覧可能です。
１人暮らしの高齢者見守り
　高齢者と接点を持つ商店や事業所の協力を得
て、１人暮らしの高齢者などの見守りを行って
います。
行方不明時の早期発見に備える
　徘徊で行方不明となった場合、警察や消防と
連携し、早期発見につなげるための「徘徊高齢
者等 SOS登録事業」が利用できます。
認知症サポーター養成講座
　要望のあった地域や職場、団体などへ出向い
て、認知症に関する基礎的な知識を学ぶ講習会

を開催しています。
早期発見・対応
　認知症の人やその家族を支援し、適切な医療
や介護につなぐ「おれんじ支援チーム」がいます。
　メンバーは医療・介護の専門職と認知症サポー
ト医です。地域包括支援センターに配置されて
います。
お気軽に相談を
　お困りごとがあれば、ご相談ください。認知
症に詳しい「認知症地域支援推進員」が応じます。
推進員は、相談業務をはじめ正しい知識の普及
啓発などを行い、認知症の人やその家族に優し
いまちづくりを推進します。
問  長寿介護課☎ 62-6406

子育ての疑問など
AIが答えます

　疑問に思っていることに対して、AI（人口
知能）を活用した自動会話プログラムが対話
形式で回答する「AI 総合案内サービス（AI を
活用した窓口応答システム）」の実証実験を県
と連携して行います。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
時期   ９月から 11月までの３カ月間
実証実験分野
　妊娠出産、子育て、結婚離婚、ごみ、健康医療、
動物・ペット、戸籍、住民票、印鑑登録、水道、
プレミアム付商品券
問  情報推進室☎ 62-6404

卯之町の商店街で
速度抑制装置を試験的に設置

　　卯之町「はちのじ」まちづくり整備事業
の一つとして、車両の通行速度を抑制するた
めの装置（ハンプ）を７月下旬から試験的に
設置しています。
　これは、歩行者などの安全通行や交通事故
の抑制を目的として、愛媛県警察の協力の下、
試験装置を借りて実施するものです。
試験期限  ８月末の予定
　試験期間中、速度調査などを３～４回実施
します。設置前後の車両の通過速度を調査し
た上で、今後、商店街での本設置について検
討していく予定です。
問  まちづくり推進課☎ 62-6403

銘板

安定器
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夜間・休日の救急診療
二次救急
中症～重症患者の受け入れをする医療機関で

す。検査・入院・手術が必要な場合に備え医師と
外来看護師が当直し、検査・放射線技師が待機し
て救急医療にあたっています。変更となる場合が
あるため医療機関へ確認の上お出かけください。

９月 奇数日が野村病院
偶数日が西予市民病院

西予市民病院☎ 62-1121
市立野村病院☎ 72-0180

一次救急
入院や手術の必要がない軽症患者の治療にあたります。

宇和・明浜地区

９月１日(日) 宇都宮内科クリニック
（卯之町三）☎62-7788

９月８日(日) 高千穂醫院
（上松葉）☎62-5009

９月15日(日) 二宮医院
（卯之町二）☎62-0144

９月16日(月) おだクリニック
（卯之町五）☎62-6606

９月22日(日) 矢野整形外科
（卯之町三）☎62-6698

９月23日(月) 近藤医院
（卯之町一）☎62-2311

９月29日(日) 土居内科
（上松葉）☎69-1285

野村・城川地区

９月１日(日) 野村病院
（野村）☎72-0180

９月８日(日) 宇都宮内科
（野村）☎72-3333

９月15日(日) おか医院
（阿下）☎72-3456

９月16日(月) 野村病院
（野村）☎72-0180
※ 16日・22日は二次救急でな
いため検査不可

９月22日(日)
９月23日(月)
９月29日(日)
三瓶地区

いずれも
八幡浜一次救急休日・夜間診療所
（八幡浜市大平）
☎0894（24）1199
小児科

９月１日(日)
山下小児科
（宇和町伊賀上）
☎0894（62）6801

９月８日(日)
八幡浜一次救急
休日・夜間診療所
（八幡浜市大平）
☎0894（24）1199

９月15日(日)
ごうお小児科医院
（大洲市西大洲）
☎0893（24）3936

９月16日(月)
みかんこどもクリニック
（八幡浜市白浜通）
☎0894（20）8800

９月22日(日)
亀井小児科
（大洲市東大洲）
☎0893（24）3757

９月23日(月)
八幡浜一次救急
休日・夜間診療所
（八幡浜市大平）
☎0894（24）1199

９月29日(日)
おおむら小児科
（内子町城廻）
☎0893（44）7117

外科治療は対応困難なため、けがなどの場合
は外科系当番医か救急病院をご利用ください。
受診の際は、お薬手帳を持参してください。

　西予ＣＡＴＶきらり
チャンネルで「いいや
ん！西予」西予市行政
情報番組を、毎日放送
しています。行政情報
を分かりやすく紹介。
事業や各種補助金、
イベントの紹介など、
旬でお得な情報が盛
りだくさんです。
9/1～14まで
・認知症・介護支援
・年金生活者支援給付金
9/15 ～ 30まで
・健康づくり

月 火 水 木 金 土 日
午前６時～
午後０時 15分～
午後４時 45分～
午後６時 45分～
午後９時 15分～
午後９時 45分～
午後10 時 30 分～
午後11時～
午前０時 30 分～

・地域公共交通
放送時間（予定）
　番組内容は毎月１日と 15日に更
新予定です。
問  情報推進室☎ 62-6404

「いいやん！西予」
９月は認知症・介護支援ほか
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■
川
柳
■

川
柳
宇
和
吟
社

ロ
ボ
ッ
ト
に
頭
を
下
げ
て
客
と
な
る

西
河
百
合
子

今
が
旬
と
き
め
く
夢
が
発
芽
す
る

林　

ふ
さ
こ

あ
っ
さ
り
と
ひ
と
言
い
っ
て
ホ
ッ
と
す
る

川
本
み
さ
子

川
柳
の
む
ら

生
き
て
い
る
汗
も
涙
も
塩
か
ら
い

篠
藤
百
合
子

雨
よ
降
れ
だ
け
ど
加
減
を
し
て
お
く
れ

井
関
真
寿
子

人
間
っ
て
良
い
な
話
せ
ば
通
じ
合
い

二
宮　

寿
美

■
短
歌
■

宇
和
短
歌
会

ル
ー
ブ
ル
の
窓
よ
り
午
後
の
日
が
差
し
て

ビ
ー
ナ
ス
の
像
白
く
輝
く　

末
光　

翠す
い
ほ
う峰

潮
だ
ま
り
に
取
り
残
さ
れ
し
蛸
の
居
る
た

こ
驚
く
か
吾
も
お
ど
ろ
く　

加
賀
山
弘
美

手
を
ふ
り
て
ま
た
く
る
か
ら
と
帰
る
孫
足

の
痛
み
も
し
ば
し
忘
れ
る　

山
本　

英え

い

こ子

■
俳
句
■

高
山
海
月
俳
句
会

お
出
掛
け
に
ち
よ
っ
と
気
取
っ
て
サ
ン
グ
ラ
ス

宇
都
宮
美
代
子

万
緑
の
山
に
抱い

だ

か
れ
野
良
仕
事益

田
れ
い
子

短み
じ
か
よ夜
や
酒
の
過
ぎ
た
る
妻
の
留
守宇都

宮
諦た

い

ぐ愚

宇
和
柿
句
会
（
宗
一
選
）

寝
返
り
を
打
っ
て
は
目
覚
め
明あ

け
や
す易
し

池
畠
吏
都
子

藁
マ
ン
モ
ス
で
ん
と
立
ち
を
り
植う

え
た
な
か

田
中

二
宮　

貞さ

だ

こ子

花
高
く
一
園
を
統す

ぶ
泰た

い
さ
ん
ぼ
く

山
木

安
岡
美
和
子

ひ
ろ
ば
句
会
（
カ
ホ
ル
選
）

今
日
も
ま
た
ペ
ッ
ト
も
耐
へ
し
酷
暑
か
な

沖
野　

恭
子

眞
瓜
切
る
い
っ
と
き
想
う
幼
き
日

松
本　

美
鶴

納
涼
祭
団
地
の
和
話
輪
広
が
り
ぬ

河
野　

光
代

れ
ん
げ
草
句
会

吠
え
る
だ
け
吠
え
て
雷
今
何い

づ

こ処河
野
志
保
子

親
よ
り
も
大
き
な
燕
餌
を
待
つ萩

森　

静
美

愛
犬
の
震
へ
止
ま
ら
ぬ
雷
雨
か
な

河
野
千
鶴
子

中
川
俳
句
会

農
わ
れ
の
心
安
ら
ぐ
青
田
風

末
光　

八
郎

マ
ン
シ
ョ
ン
の
矢
継
ぎ
早
建
つ
青
田
中

福
内
か
す
み

幼
子
や
は
し
ゃ
ぐ
長
靴
水
た
ま
り

玉
井　

羊
子

さ
わ
ら
び
句
会

旱ひ
で
り
ば
た畑
節
水
の
声
響
き
け
り

松
本
る
み
子

田
草
取
る
事
を
忘
れ
て
友
眠
る芝

元　

孝
子

サ
ン
グ
ラ
ス
少
し
背
伸
す
五
歳
の
男こ

芝
元　

悦
子

　  広　報　文　芸

被災後、仕事に集中できない…

　平成 30年７月豪雨以降、「ぐっすり休めた感じがし
ない」「仕事に集中できない」など、心身の不調を感
じていませんか。
　話をすることで、気持ちが少し楽になることもあり
ます。愛媛県精神保健福祉会の精神保健福祉士が、毎
月「こころの保健室」を開いています。相談無料。お
気軽にお声かけください。
日時 ９月10日（火）28日（土）午前10時～午後４時
場所  野村公民館２階 小会議室
連絡先  070-2646-9753（相談員・相談時間限り）
　訪問などで不在のときがあります。できれば事前に
ご連絡ください。

難病相談

　難病の人や、その家族が対象。保健所医師や保健師
などが、療養上の不安の軽減や生活の質の向上を図り
ます。助成制度や福祉制度の紹介も。
日時  ９月 12日（木）午後２時～４時
場所  八幡浜保健所１階（八幡浜市北浜１丁目 3-37）
家庭訪問

　在宅での療養上の指導や介護の方法などについて、
保健師が家庭訪問を行っています。希望する人は、お
電話ください。問  八幡浜保健所☎ 0894-22-4111

子どもに関する定期巡回相談
　子どもの性格や行動、しつけや非行、いじめなどで悩んでい
ませんか。
　南予子ども・女性支援センターの児童福祉士と児童心理士が
相談に応じます。
日時  ９月 20 日（金）午前 10時～午後３時
場所  市役所１階 相談室
問  福祉課☎ 62-6428

暮らしのことなど
生活に困ったら相談を

　暮らしや就労、子育て、介護、障がい
などの悩みに応じる福祉相談。１人１人
の状況に対応します。予約不要。
三瓶北公民館
　９月 11日（水）午前 10時～正午
石城公民館
　９月 25日（水）午前 10時～正午
問  市福祉総合相談センター  ☎ 62-1150 

高齢者・障がい者のための
成年後見相談会

　成年後見制度は認知症や知的障害、精
神障害などで、判断能力が不十分な人の
財産と権利を守る制度です。本人はもち
ろん、高齢者を支援する人からの相談も
受け付けます。予約不要。相談無料。
日時  ９月 16日（月）
　午前 10時～午後２時
場所  宇和島信用金庫 新橋支店２階
問  （公社）成年後見センター・リーガル
サポートえひめ支部 事務局
 ☎ 089-941-8065
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差別やいじめに悩んだら
「人権相談」

　差別やいじめ、変なうわさを立てられた場合
などに相談できる人権相談。予約不要。
高山公民館
　９月４日（水）午後１時～３時
総合センターしろかわ
　９月 17日（火）午前９時 30分～正午
問  人権対策室 ☎ 62-6492 

行政に意見や要望があれば
「行政相談」

　行政全般に関する苦情や意見、要望などを相
談できる行政相談です。予約不要。
高山公民館  ９月３日（火）午前９時～ 11時
市役所１階 相談室
　９月４日（水）午前９時～ 11時
野村公民館  ９月２日（月）午前９時～ 11時
総合センターしろかわ
　９月17日（火）午前９時30分～11時 30分
三瓶支所   ９月 17日（火）午後１時～３時
問  総務課☎ 62-6400 

【社協主催】心配ごと相談

　日常生活での悩みや困りごとを相談できま
す。予約不要。
田之浜公民館
　９月 11日（水）午後１時～３時
市社会福祉協議会 宇和支所
　９月 10日（火）午後１時～３時
　９月 24日（火）午後１時～３時
野村保健福祉センター
　９月３日（火）午後１時～３時
総合センターしろかわ
　９月17日（火）午前９時30分～11時 30分
市社会福祉協議会 三瓶支所
　９月 17日（火）午後１時～３時
問  市社会福祉協議会 本所 ☎ 72-2306 

【社協主催】
介護・福祉・認知症相談

　ホームヘルパーやデイサービス、福祉用具利
用について相談できます。予約不要。
田之浜公民館
　９月 11日（水）午後１時～３時
市社会福祉協議会 宇和支所
　９月２日（月）午後１時～３時
野村保健福祉センター
　９月４日（水）午後１時～３時
総合センターしろかわ
　９月17日（火）午前９時30分～11時 30分
市社会福祉協議会 三瓶支所
　９月 17日（火）午後１時～３時
問  市社会福祉協議会 本所 ☎ 72-2306 

お誕生おめでとう

お  く  や  み
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ご縁をサポートします

　結婚推進員が素敵なご縁をサポートす
る結婚相談。予約不要。
高山公民館
　９月 10日（火） 午後１時～３時
教育保健センター
　９月５日（木）午後４時～６時
野村公民館
　９月 25日（水） 午後３時～５時
三瓶文化会館
　９月15日（日）午後１時～３時
問  生涯学習課☎ 62-6415

心の悩み相談

　さまざまな心の悩みと不安に、精神科の
医師や保健師が応じます。
日時   ９月 27日（金）午後２時～３時30分
場所  市教育保健センター
問  健康づくり推進課 ☎ 62-6407

予約制

子育て相談

　子育てに不安を感じる保護者の相談に
応じます。相談日以外でも可。
日時  ９月 12 日（木）26日（木）
　午後１時 30分～３時 30分
場所   市図書交流館「まなびあん」会議室
電話受付  ☎ 080-5664-7782
　月～金曜日の午前９時～午後５時

人 口

世帯数

出 生

死 亡

　3万7546人(+6)
　男 1万7774人(-12)
　女 1万9772人(+18)

　1万7949世帯(+36)
　　
　12人(-6)
　男3人(-7)　女9人(+1)

　46人(-3)
　男18人(-1)　女28人(-2)

市
民
の
う
ご
き
（
７
月
末
）

カ
ッ
コ
内
は
前
月
比

【社協主催】法律相談

　日常生活で法律にかかわる問題に、弁護士が
対応します。
総合センターしろかわ
　９月 17日（火）午前９時 30分～正午
予 市社会福祉協議会 城川支所 ☎ 82-1266
市社会福祉協議会 三瓶支所
　９月17日（火）午後１時～３時30分
予 市社会福祉協議会 三瓶支所 ☎ 33-1375

予約制

【社協主催】登記相談

　土地の相続や贈与などの相談に、司法書士が
対応します。
市社会福祉協議会 宇和支所
　９月 20日（金）午後１時～３時
予 市社会福祉協議会 宇和支所 ☎ 62-2000

予約制

※
11
月
号
か
ら
「
伊
延
西
」
と
「
伊
延
東
」
の
住
所
表
記
を
「
伊
延
」
に
統
一
し
ま
す

８月号「市民のうごき（６月末）」に誤りがありました。正しくは人口 3万 7540人
（男1万 7786人、女1万 9754人）世帯数1万 7913、出生18人（男10人、
女8人）、死亡49人（男19人、女30人）です。訂正してお詫び申し上げます。 2019.9月号 30このまちで暮らす、私たちが主役のMagazine 広報せいよ31
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編〇 集〇  後〇 記〇　　
　大学時代の友人（東京在住）が、東京でできた
という２人の友人を連れて、計３人で西予に遊び
に来てくれたときのこと。田舎の景色も新鮮だろ
うと実家に連れて行き、西予市産のみかんジュー
スをふるまったところ「こんなおいしいジュース
初めて」と大喜び。大げさだ、別に普通だと言っ
ても「こんなおいしいものが普通？」「すごく贅沢
なことだよ」と。その言葉を聞いてとてもうれし
くなったのと同時に、すぐ身近に高品質な食材が
ある私たちの日常はなんて贅沢なのだろうと気付
きました。友人らは「ひゅうが飯」にも大満足。「絶
対また来るね」「今度は違うとこに連れてって」と
言いながら、東京へと帰っていきました。（堀）

人生のリスタートをサポートします！

村上勝也法律事務所
弁護士 村上勝也（愛媛弁護士会所属）

借金，夫婦・男女問題，交通事故，相続，成年後見などご相談ください。

相談料は（1時間ごと）
個人的なご相談は 5000円( 税別) 事業者のご相談は　１万円( 税別)

一定の資力以下の方には 無料法律相談 もあります。また弁護士費用の 分割払い 制度もあります。
まずはお気軽にお電話ください！　　　

0893-57-6266
そして詳細はウェブサイトへ！　　　　　
http://www.murakami-law.net

大洲市中村231愛媛舗道ビル２階１号（ＪＲ大洲駅から走って１分・徒歩２分）

☎
（平日9時～5時）

広告募集中
問  情報推進室

 ☎ 0894-62-6404

これからもずっとこの道を　

第25回全国「かまぼこ板の絵」展覧会から

入賞作品を紹介

愛媛県市長会長賞「夕暮れに潜む」
岡澤 志朗（58歳・野村町）

車だん吉審査員長賞「鉄路の四季」
末光 幸介（72歳・宇和町）

　先月に引き続き、市内の入賞作品３点（優良賞・奨

励賞を除く）を紹介。第25回全国「かまぼこ板の絵」

展覧会は12月１日まで開催しています。

問 市立美術館「ギャラリーしろかわ」☎82-1001
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川
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式
会
社
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田
工
場

西予市文化協会長賞「それなりに」
佐尾 文子（71歳・野村町）

広告募集中
問  情報推進室

 ☎ 0894-62-6404


